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Ladda ner en lank till patientinformationen genom att skanna gr-koden.
Anvand mobiltelefonens kamera eller gr-lasare:

Uppfdljning av sfinkterruptur

Uppfoljning pa BB, av barnmorska, sjukgymnast samt vid behov
lakarmottagning

e Du undersoks pa BB av barnmorska eller ldkare for att utesluta hematom eller infektion

e En barnmorska ringer dig inom 2 veckor efter forlossning for att finga upp stora besvar med
avforingslackage

* Du bokas till fysioterapeut (sjukgymnast) efter cirka 2 ménader for hjalp med
backenbottentrining

* Du erbjuds att boka ldkarbesok efter 4-6 manader om du 6nskar. Detta rekommenderas
sarskilt vid kvarvarande besviar med avforings- eller gasldckage, urinldckage eller
samlagsssmarta

Information pa flera sprak

http://backenbottenutbildning.se/index.php/metodik/patientinformation

Kontaktuppgifter:

Telefon till mottagning/enhet:
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