PCL-S

Instruktioner: Nedan foljer en lista éver problem och besvar som kan uppsta efter stressfyllda/traumatiska
livshandelser. L&s igenom beskrivningen av varje problem eller besvar noga och kryssa sedan fér den siffra
som bast stammer in pa hur stort problem vart och ett av alternativen 1-17 varit for dig under den senaste
manaden.

Den/de aktuella handelsen/rna var och hénde (datum)

Inte Lite | Lindrigt | En hel I hogsta

alls del grad
1. Aterkommande, besvarande minnen, tankar eller mentala 1 5 3 4 5
bilder av den/de stressfyllda handelsen/rna?
2. Aterkommande, besvarande drommar om den/de 1 5 3 4 5

stressfyllda handelsen/rna?

3. Att du pldtsligt handlat eller kdnt som om den/de
stressfyllda handelsen/rna hande igen (som om du gick 1 2 3 4 5
igenom det pa nytt)?

4. Att du kant dig mycket upprord néar nagot 1 2 3 4 5
paminde dig om den/de stressfyllda handelsen/rna?

5. Haft fysiska reaktioner (t.ex. att hjartat slar tungt,
svarigheter att andas, svettning) nar nagot pdmint dig om 1 2 3 4 S
den/de stressfyllda handelsen/rna?

6. Undvikit att tdnka pa eller tala om den/de stressfyllda
handelsen/rna eller undvikit kanslor som ar forknippade 1 2 3 4 S
med handelsen/rna?

7. Undvikit aktiviteter eller situationer for att de pamint dig 1 2 3 4 5
om den/de stressfyllda handelsen/rna?
8. Svarigheter att minnas viktiga delar av den/de stressfyllda 1 2 3 4 5
handelsen/rna?
9. Tappat intresset for aktiviteter som du brukade tycka om? 1 ) 3 4 5
10. Kanslor av att vara distanserad eller avskarmad fran
. 1 2 3 4 5
andra méanniskor?
11. Kansla av att vara kanslomassigt avtrubbad eller vara
oférmogen att ha karleksfulla kanslor for de som star 1 2 3 4 5
dig nara?
12. En kansla av att din framtid pa nagot satt kommer att 1 2 3 4 5
forkortas?
13. Svarigheter att somna eller att somnen stors av att du 1 2 3 4 5
vaknar?
14. Kant irritation eller haft utbrott av illska? 1 2 3 4 5
15. Haft koncentrationssvarigheter? 1 ) 3 4 5
: o 4 "
16. Varit hyperalert, vaksam eller pa din vakt~ 1 5 3 4 5

17. Kant dig lattskramd eller ryckt till for minsta sak? 1 2 3 4 5




	Den/de aktuella händelsen/rna var ________________________________________ och hände (datum)__________

