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Information frdn Barnhilsovardsenheten i
Region Stockholm till vérdgivare pa BVC

Beyfortus (nirsevimab)

RS-virus dr den frimsta orsaken till luftvigsin-
fektion bland sma barn under vintersisongen.
Infor host/vintersisongen 2025 rekommenderar
Radet for nya terapier (NT-radet) att den fore-
byggande antikroppsbehandlingen Beyfortus®
(nirsevimab) ska ges till alla nyfédda barn fran
och med 10 september. Beyfortus®(nirsevimab)
ir langverkande och didrmed ricker det att ge 1
dos inf6r aktuell RSV-sisong, helst innan hem-
gang fran forlossning/BB. Den forebyggande
behandlingen med Beyfortus® (nirsevimab) av-
slutas for sdsongen nir Folkhilsomyndigheten
bedémer att smittspridningen avtagit.

/ Ylva Tranaeus Lindblad, barnhdilsovérdsiverlikare

Uppdaterad information till
foraldrar om massling fran
smittskydd Stockholm.

Information om maissling till

vardnadshavare pd svenska.pdf |
Vardgivarguiden

Finns dven pd Somaliska- och
arabiska. Nytt 4r ocksa att det
finns en ”Information till dig
som vantar med att vaccinera
ditt barn mot massling”
Information till virdnadshavare med ett
ovaccinerat barn.pdf | Vardgivarouiden

/ Jeanette Bjirnell, vardutvecklare

Uppdragsutbildning om vacciner
pa Karolinska Institutet HT-25

For er som ar lokalt vaccinansvariga och 6nskar
térdjupande kunskaper 1 vaccinologi kan vi tipsa
om denna uppdragsutbildning: Vaccinering i
praktiken, HT25 | Karolinska Institutet
Utbildning.

Deadline f6r ansokan ar 10/6.

/Yhva Tranaens 1indblad, barnbdilsovirdsiverlikare
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Ny amningsmottagning oppnar
den 1 september i
Hammarbyhdjden

Amningsmottagningen pa Capio
Barnavardscentral i Hammarbyhdjden, Finn
Malmgrens vig 9 1 Johanneshov planerar att sla
upp sina dérrar den 1 september. Fran och med
i host kommer det dirmed att finnas totalt 9
amningsmottagningar i regionen.

Virdutbud i Region Stockholm

| Kjersti Graasvoll, vardutvecklare och amningsspecialist

Amning och tillmatning

En del ammande kvinnor kan bli osikra pa om
de har tillrdcklig mj6lkproduktion ndr deras barn
ligger ofta och linge vid brostet, men témmer
flaskan snabbt och upplevs som mer mitta nir
de far bréstmjolksersittning. Det innebidr dock
inte att det dr ndgot fel pa amningen.

Det kan i stillet handla om att:

e Barnet ammar ofta for att 6ka mjolkpro-
duktionen, i perioder behdver alltsd bar-
net amma ofta for att ’bestilla”
mer mjolk utifran sitt 6kande energibe-
hov.

e Amning dr mer dn bara mat- Manga
barn vill ligga vid brostet for att fa nir-
het och snutta, utan att amma aktivt.

o Innehilleti en flaska kan rinna fort och
litt, lite beroende pa flaskan och nap-
pen. Ibland kan barnet dricka lite mer 4n
nédvindigt fran en flaska och dd kan
barnet krikas upp overskottet. Lyhord
flaskmatning dr ett sitt att motverka att
barnet far i sig f6r mycket och for

snabbt.

e Barnet dricker olika méingder vid olika
maltider, vilket dr naturligt.
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Det dr en myt att barnet suger i sig luft om
flasknappen inte ér fylld med mjolk, barnet svil-
jer inte om det inte 4r mj6lk. P4 samma sitt som
vid bréstet och med tréstnapp. Sedan behdver
barnet forstas fa till ett bra vakuum dven med
nappflaska.

Tips for att trappa ner brostmjolksersittningen
och 6ka bréstmjdlksmingden:

e  Brostmijolksstimulera: Handmijolka/
pumpa med handpump/elpump

e Tillmata med brostmjolk f6rst och
frimst om moijligt

o Siker hud mot hudkontakt, 4ven nir
barnet ar mitt

e Amma mer - barnet styr hur ofta och
hur linge

e Amma fOre, under och efter tillmatning

e Amma pa barnets tidiga amningssignaler

Sommar pa Amningsmottagningarna

Amningsmottagningar skriver i bade
kvinnan och barnets journal. Ténk pa att
bocka i filtret

for att se hela journalen till barnet dér det
star kortfattat om beséket pa
amningsmottagningen. Sedan kan BHV-
personal be om att fa titta i kvinnans journal
for

mer utférlig information.

/ Kjersti Graasvoll, vardutvecklare och ammningsspecialist
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Nordic Breastfeeding Conference
2025

Arets nordiska amnings-konferens
kommer denna gang att hallas i Uppsala
den 25-26 september, du kan ldsa mer
hir: Nordic Breastfeeding Conference
2025 | 25-26 september in Uppsala,
Sweden

[ Kjersti Graasvoll, vérdutvecklare och amningsspecialist
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Foraldrastodsprogrammet Mer
och Mindre

Hir kommer en paminnelse om att ni har
méjlighet att remittera familjer med barn 1 aldern
2—6 ar med 6vervikt eller obesitas till tva av
regionens Primérvardsrehabiliteringar (PVR)
som erbjuder grupper inom
Forildrastédsprogrammet Mer och Mindre
(MoM). Det dr mottagningarna Rehab
Sodermalm och Rehab Spéanga som utbildat
sig till gruppledare och som nu behéver komma
i gang med grupper for att bli certifierade av KI.
De tar emot familjer fran hela linet f6r digital
gruppbehandling:

”Mer och Mindre vill vi erbjuda forildrar som har barn
med dvervikt eller obesitas ett extra stid i sitt
Jfordldraskap.
Programmet erbjuder verktyg som underléittar
kommunikationen med barnet och kan underlitta
inforandet av nya vanor. De flesta fordldrar har tankar
och funderingar kring vad som dr bra vanor ndir det
galler mat och rirelse. De vill ge sina barn de absolut
bdista forntsittningarna men det ar inte alltid sa litt och
tbland bebivs rad och inspiration.”

Vill du lisa mer om MoM: Vilkommen till Mer
och Mindre | Karolinska Institutet

Vid fragor gar det bra att kontakta
Therese Rykatkin:
Therese.Rvkatkin@regionstockholm.se
08-123 450 58, och Jaana Gustavsson
jaana.custavsson(@regionstockholm.se
08-123 450 18 pa Rehab S6dermalm
Anna Moller:
anna.k.moller@regionstockholm.se

tel.08-123 390 55, Spanga Rehab.

Remittering sker enligt sedvanlig rutin i TC.

Poddtipset

Hir kommer de senaste avsnitten av

BVCpodden:

BVCpodden 156: Amningsvinlig
matintroduktion

BVCpodden 157: Nir livet borjar f6r tidigt

BVCpodden 158: Anqsligra barn: Nir blir det ett

problem?
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BVCpodden 159: "Vad alla férildrar borde gbra
- och varfér det dr sd svart”

BVCpodden 160: Motorik: "Rérelse dr barnets
redskap for lirande"

Vill du medverka i podden under prideveckan
kan du kontakta din virdutvecklare eller
b\'cpoddcn@retrionst()ckholrn.sc

/ Nathalie Gani, virdutvecklare

Efterlysning!

Under prideveckan i augusti
kommer vi ha temavecka med
ett antal poddar som belyser
olika vigar att bilda familj. Vi
onskar fa kontakt med nagon av
er BHYV sjukskoéterskor som har
erfarenhet av att méta familjer
fran olika familjekonstellationer
som kan tinka sig att delta i
podden och dela med sig av sina
erfarenheter.

Information infor semestertider

pa Gotland

BVC Gotland har under perioden 1/6 —31/8
neddragen verksamhet och kommer dérfor
prioritera de yngsta barnen under dessa manader.
Under den aktuella perioden finns det mojlighet
tor forildrar att sjilva viga sina barn pd BVC i
Visby.

/ Barnhdlsovirden Gotland

Digiteket erbjuder en digital
fortbildning om Sprak- och
lasframjande for de yngsta

barnen.

Fortbildningen riktar sig till férutom
barnhilsovard dven till bibliotek, logopedi och
torskola. Den bestar av fem delar att ta sig an
sjalv eller tillsammans med andra i din
arbetsgrupp om det dr méjligt. De olika
delkurserna bestar av filmade foreldsningar,
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poddat, texter och reflektionsfrigor med olika
teman:

o Dirf6r ska vi arbeta sprik- och ldsfrim-

jande
e Smad barns sprakutveckling
o TDlersprakighet
e Lisning och lisglidje
e Sikan du géra

Registrering av medlemskap 1 Digiteket kan
behovas for att fa dtkomst till kursen, men ar
kostnadsfritt.
https://digiteket.se/kurs/sprak-och-
lasframjande-delkurs1
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/ Jeanette Bjornell, vérdutvecklare
och Catharina Neovius, vardutvecklare

Trevlig: forsommar dvvskar
Barnhdlsovardsenheten

Jt Region Stockholm

Myndigheten for familjeratt och
foraldraskapsstdd (MFoF) har fatt
i uppdrag att ge forstarkt stéd och
vagledning pa det internationella

adoptionsomradet.
I uppdraget ingar foljande tre delar:

1. Adoptionsspecifikt samtalsstod till
adopterade och adoptivforildrar

Mer information hittar du pa: Samtalsstod f6r
adopterade och adoptivférildrar (mfof.se)

2. Stoéd vid ursprungssékning
Mer information hittar du pa: St6d i samband

med ursprungssékning (mfof.se)

3. Nationell kontaktpunkt f6r frigor som ror
oegentligheter inom internationella
adoptionerSom en del i detta arbete utvecklar
myndigheten just nu sin webbplats for att gbéra
det dnnu littare

att hitta aktuell information, relevant kunskap
och befintligt st6d. Vill du veta mer: Kontakta

oss (mfof.se)

/ Viiviann Johnsson, administratir


https://digiteket.se/kurs/sprak-och-lasframjande-delkurs1/
https://digiteket.se/kurs/sprak-och-lasframjande-delkurs1/
https://www.mfof.se/samtalsstod
https://www.mfof.se/samtalsstod
https://www.mfof.se/ursprungssokning
https://www.mfof.se/ursprungssokning
https://mfof.se/om-mfof/kontakta-oss.html
https://mfof.se/om-mfof/kontakta-oss.html

