Att ténka pa REKOMENDERAD KOST VID

GRAVIDITETSDIABETES

At garna mycket frukt och gront

Vilj garna nyckelhdlsmarkta livsmedel
Fordela maltider och mellanmal 6ver dagen
Vilj garna flytande margarin och oljor

At gérna fisk ofta

vk wn e

1) Frukost
2) Mellanmal

3) Lunch

4) Mellanmal

5) Middag

6) Mellanmal

Att lasa mer:

1177: Bra mat nédr du &r gravid

(Via 1177 finns dven lank till kursen Sund start. En kurs i
att férbattra dina levnadsvanor.)

Livsmedelsverket: Bra mat nar du ar gravid Jt Regiﬂn StOCkhOIm

Modrahalsovardsenheten



https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/graviditet/livsstil-och-halsa-under-graviditeten/bra-mat-nar-du-ar-gravid/
https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/kostrad/gravida/bra-mat-nar-du-ar-gravid
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https://www.livsmedelsverket.se/

