Jt Region Stockholm

ADHD & Autismspektrumtillstdnd — Observationshjalpmedel (A&O)

Namn: P-nr;

Bedomare: Datum:

Denna skattningsskala &r tankt som ett hjalpmedel vid bedomningar av patienter i psykiatrisk vard. Det
som bedtms &r patientens beteende i samtals- eller métessituationen — pa mottagningen, vid hembesok
eller i ndgot annat sammanhang. Den information som samlas via skattningsskalan &r en del av status.
Det handlar inte om tolkningar utan om iakttagbara beteenden. Bedémningen kan goras vid ett tillfalle,
eller vara en sammanfattning av patientens beteende vid flera besok. Givetvis tkar det sdkerheten i
beddmningen om man ar fler &n en bedémare.

Inget av de i skalan féorekommande beteendena ar ensamt eller tillsammans med flera patognomont for
nagon viss diagnos, och skalan kan absolut inte ensam anvandas som grund for diagnos, utan maste i sa
fall kompletteras med andra bedémningar och en noggrann utvecklingsanamnes. Den &r inte heller
utslagsgivande i differentialdiagnostiska bedémningar.

A. Beteenden/symtom som kan forekomma vid bl a ADHD

1. Impulsivitet

Personen avbryter, invdntar inte svar, associerar ldtt till nya émnen som ger ovéntade “skutt” i samtalet eller
6vervdger noga sina svar och inldgg.

Overviger noga ”norma Extremt impulsiv

I"

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4

2. Energitillgang
Personen verkar trétt och hdglés eller har 6verfléd av mental energi som bedéms.
Energilos patagligt lugn ”"normal” energisk "Uppvarvad”

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4

3. Aktivitetsgrad

Personens fysiska aktivitetsnivd som bedéms utifrdn plockande och pillande, klotter, vigning pa stol etc i motsats
till lugn och avspdnd, lagom aktiv eller sitter i huvudsak still.

Underaktiv "normal” Extremt 6veraktiv

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4

4. Kontaktbendgenhet
Ointresserad av kontakt reserverad ”norma talfor Distanslos

I"

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4

5. Affektvariation
Personen viéixlar i stimningslége under samtal eller har ett oféréndrat stmningsldge.

Ingen liten variation "normal” Extremt vixlande
-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
6. Irritabilitet

Lugn alternaivt irriterad i sitt férhdllningssdtt i rummet.

Extremt lugn ”"normal” lattstord Lattirriterad explosiv
-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
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7. Omsorgsfullhet

Hur personen fyller i formuldr, hdnger upp/tar pa ytterkldderna, viker ihop en tidning, ldgger in papper i ett kuvert
mm.

Extremt omsorgsfull noggrann ”"normal” "lite slarvig” Extremt hafsigt

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4

8. Personlig vard
Personens yttre dr omsorgsfullt vardat i kidder, makeup, frisyr, klddval, alternativt ovdrdat.
Perfektionistiskt yttre "normal” Extremt slarvigt

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
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B. Beteenden/symtom som kan forekomma vid bl a tillstand inom AUTISMSPEKTRUM

9. Flexibilitet

Hur personen pdverkas av dndrade planer, éverraskningar; férmdga att tdnka i nya banor.

Extremt rigid ”"normal” Extremt lattrorlig
-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4

10. Affektivt samforstand

Kdnslomdssig intoning, svarar intuitivt och smidigt pa den andres kroppssprak;

Kdnner av stdmningen i rummet, beteendegehér eller har bristande sddan férmdga.

Ingen intoningsformaga ”"normal” Mycket god férmaga

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4

11. Kroppssprak

Manerlighet, avvikande gester eller pataglig brist pa kroppssprak.
Mycket avvikande "normalt”
-4 -3 -2 -1 0

12. Mimik och 6gonkontakt

Mycket avvikande "normal”
-4 -3 -2 -1 0

13. Tonlage

Gdllt, entonigt, mumlande mm.

Mycket avvikande "normalt”
-4 -3 -2 -1 0

14. Turtagning i samtal

Reciprokt vixlande mellan samtalsparterna pa ett smidigt “byggande” sdtt, eller talar i monolog.
Monolog "normalt”

-4 -3 -2 -1 0
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15. Ordval

Viljer sina ord med omsorg, ev. hégtravande, komplicerade eller ovanliga ord.
Mycket ovanligt "normalt”

-4 -3 -2 -1 0

16. Konventionalism
Extremt udda "speciell” ”"normal” Patagligt konventionell

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4

17. Férmaga att ta emot rad
Férmdga att lyssna och reflektera éver andras I6sningsférslag; formdga att byta kurs.
Ingen formaga "normal” Extremt foljsam

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4

18. Formaga att beratta sin egen historia
Férmdga att berdtta med relevant information utan onédiga utvikningar/detaljer pG avgrénsad tid.
FOrmar ej ”"normal” Stralande

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
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C. YTTERLIGARE OBSERVATIONER SOM KAN HA BETYDELSE FOR BEDOMNING OCH
PLANERING AV INSATSER

19. Tidsuppfattning
Kommer fér sent, kan inte disponera sin tid, kan inte avsluta i tid eller har normal férmaga.
”"normal” Mycket bristfallig

0 1 2 3 4
20. Stresskanslighet
Verkar lugn i alla situationer alternativt signalerar ldttstressbarhet.
Forefaller okdnslig for stress "normal” Extremt stresskanslig

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4

21. Sjalvsékerhet

Mycket sjalvsdker "normal” Extremt osdker
-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4
22. Mognad

Personens beteende och emotionella mognad i relation till personens kronologiska dlder.

Mer mogen &n sin alder "normal” Extremt omogen
-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4

23. Kravbenégen
Eftergivlig/kuvad lattillfredstalld ”normal” fordrande Mycket uppfordrande

-4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4

Susanne Bejerot & Lena Nylander 2009 3



Jt Region Stockholm

24. Formaga att entusiasmeras
Personens bendgenhet att kunna bli intresserad och engagerad.
Extremt lattentusiasmerad normal” Oformogen
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