YALE-BROWN OBSESSIVE COMPULSIVE SCALE
MODIFIED FOR NEUROTIC EXCORIATION

For varje pastaende, ringa in den siffra som bast stammer 6verens for patienten.

”De foljande fragorna géller dina tankar relaterade till hudplockande.”
[Referera specifikt till patientens centrala impulser/tankar. Med “impulser” menas behov eller sug.]

1. TIDSATGANG FOR IMPULSER/TANKAR OM HUDPLOCKANDE 012 3 4
Fraga: Hur mycket av din tid upptas av impulser/tankar avseende hudplockande och/eller relaterade aktiviteter?
Hur ofta intraffar det?

0 = Ingen tid.
1 = Lite (mindre dn 1 h/dag) eller ndgon enstaka impuls/tanke (<8 x/dag).
2 = Mattligt (1-3 h/dag) eller ofta forekommande impulser/tankar (>8 x/dag, men de flesta h/dag &r fria fran
impulser/tankar).
3 = Allvarligt (3-8 h/dag) eller mycket ofta féorekommande impulser/tankar (>8 x/dag och intraffar de flesta h/dag).
4 = Extremt (>8 h/dag) eller ndstan konstanta impulser/tankar (fér manga att rdkna och en timme passerar
sdllan utan att flera sddana tankar/impulser forekommer).

2. HINDRANDE INVERKAN AV IMPULSER/TANKAR OM HUDPLOCKANDE 012 3 4
Fraga: Hur mycket hindrar dina impulser/tankar din arbetsférmaga och dina sociala aktiviteter? Ar det nagot du
inte gor pa grund av detta? [Om patienten fér ndrvarande inte arbetar, avgor hur mycket prestationen skulle vara
paverkad om han vore i arbete]

0 =Ingen.

1 = Lite, viss hindrande effekt i sociala sammanhang eller i yrkeslivet, men den sammantagna prestationen ar
inte nedsatt.

2 = Mattlig, definitivt hindrande i sociala sammanhang eller i yrkeslivet, men fortfarande hanterbar.

3 = Allvarlig, orsakar betydande hinder i sociala sammanhang eller yrkeslivet.

4 = Extrem, total oférmaga.

3. PLAGA KOPPLAD TILL IMPULSER/TANKAR OM HUDPLOCKANDE 01 2 3 4
Fraga: Hur mycket plaga orsakar dina impulser/tankar om hudplockande dig? [Skatta ”stérande” kanslor eller
angest som verkar utlosas av dessa tankar, inte generaliserad angest eller angest som hor samman med andra
symtom]

0 =Ingen.

1 = Lite, sallan och inte alltfor stérande.

2 = Mattlig, ofta forekommande och stérande, men fortfarande hanterbart.
3 = Allvarlig, mycket ofta forekommande och mycket stérande.

4 = Extremt, nastintill konstant och invalidiserande plaga.

4. MOTSTAND MOT IMPULSER/TANKAR OM HUDPLOCKANDE 012 3 4
Fraga: Hur mycket anstranger du dig for att motsta dessa impulser/tankar? Hur ofta forsoker du att bortse fran dem?
[Skatta enbart anstrangning att motsta, inte huruvida personen lyckas kontrollera tankarna eller ej. Hur mycket man
motstar impulserna/tankarna behéver inte korrelera med formagan att behérska dem]

0 = Anstranger sig alltid att motsta, symtomen &r sa lindriga att de inte aktivt behdver motstas.

1 = Forsoker motsta for det mesta.

2 = Forsoker ibland att motsta.

3 = Ger efter for alla impulser/tankar utan forsok att kontrollera dem, men gér det med viss motvilja.
4 = Ger fullstandigt och villigt efter for alla impulser/tankar.
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5. FORMAGA ATT KONTROLLERA IMPULSER/TANKAR OM HUDPLOCKANDE 01 2 3 4
Fraga: Hur stor kontroll har du 6ver dina impulser/tankar om hudplockande? Hur val lyckas du stoppa eller avleda
dessa impulser/tankar?

0 = Fullstandig kontroll.

1 = God kontroll, lyckas vanligen stoppa/avleda impulser/tankar med lite anstrangning och 6vervigande.

2 = Mattlig kontroll, lyckas ibland stoppa/avleda dessa impulser/tankar.

3 = Liten kontroll, lyckas séllan stoppa dessa impulser/tankar, kan endast med svarighet avleda uppmarksamheten.
4 = Ingen kontroll, upplevs som fullstandigt ofrivilligt, sdllan férmogen att ens for en kort stund avleda
impulserna/tankarna.

”De foljande fragorna géller dina handlingar relaterade till hudplockande.”
[Referera specifikt till patientens centrala beteenden]

6. TIDSATGANG FOR HANDLINGAR RELATERADE TILL HUDPLOCKANDE 01 2 3 4
Fraga: Hur mycket tid dagnar du dig at handlingar relaterade till hudplockande? [Direkt relaterade till sjdlva
hudplockandet eller handlingar sasom att délja med smink, varda infektioner]

0 = Ingen tid.

1 = Lite (mindre dn 1 h/dag for dessa handlingar) eller ndgon enstaka handling (<8 tillfillen/dag).

2 = Mattlig (1-3 h/dag) eller >8 tillfdllen/dag, men de flesta timmar &r fria fran sddana handlingar.

3 = Allvarligt (3-8 h/dag) eller ofta forekommande handlingar (>8 tillfdllen/dag och handlingar utférs de flesta h/dag).

4 = Extremt (>8 h/dag) eller nastintill konstant utforande av handlingar (fér manga att rdkna och en timme passerar
sallan utan att flera sadana handlingar forekommer).

7. HINDRANDE INVERKAN AV HANDLINGAR RELATERADE TILL HUDPLOCKANDE 012 3 4
Fraga: Hur mycket hindrar ovanstdende handlingar din arbetsférmaga och sociala aktiviteter? Ar det ndgot som
du inte gor pa grund av dem? [Om patienten for narvarande inte arbetar, avgor hur mycket prestationen skulle
vara paverkad om han vore i arbete]

0 =Ingen.

1 = Liten, viss hindrande effekt i sociala sammanhang eller i yrkeslivet, men den sammantagna prestationen ar inte
nedsatt.

2 = Mattlig, definitivt hindrande i sociala sammanhang eller i yrkeslivet, men fortfarande éverkomligt.

3 = Allvarlig, orsakar betydande hinder i sociala sammanhang eller yrkeslivet.

4 = Extrem, total oférmaga.

8. PLAGA KOPPLAD TILL BETEENDEN RELATERADE TILL HUDPLOCKANDE 012 3 4
Fraga: Hur skulle du kdnna om du forhindrades att utféra dessa handlingar? (Paus) Hur orolig skulle du bli?

0 =Ingen.

1 = Mild, endast lindrig oro om beteendet férhindras.

2 = Mattlig, beskriver att oron skulle 6ka men forbli hanterbar om beteendet férhindras.
3 = Allvarlig, framtradande och mycket storande 6kning av oron om beteendet avbryts.
4 = Extrem, invalidiserande angest kommer av varje forsok att forandra handlingen.
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9. MOTSTAND MOT HUDPLOCKANDE 012 3 4
Fraga: Hur mycket anstranger du dig att sta emot dessa handlingar? [Hur mycket man motstar beteendena behéver
inte korrelera med férmagan att beharska dem]

0 = Anstranger sig alltid att motsta, symtomen &r sa lindriga att de inte aktivt behéver motstas.
1 = Forsoker motsta for det mesta.

2 = Forsoker ibland att motsta.

3 = Ger efter for alla beteenden utan forsok att kontrollera dem, men gor det med viss motvilja.
4 = Ger fullstandigt och villigt efter for alla beteenden relaterade till hudplockande.

10. FORMAGA ATT KONTROLLERA HUDPLOCKANDE 012 3 4
Fraga: Hur starkt dr behovet att plocka? Hur mycket kontroll har du 6éver beteenden relaterade till hudplockning?

0 = Fullstandig kontroll.

1 = God kontroll, kanner sig pressad att plocka, men kan vanligen viljemassigt behdrska det.

2 = Mattlig kontroll, starkt inre behov av att plocka, maste utféras fullstandigt och kan endast med
svarighet skjutas upp.

3 = Lite kontroll, mycket starkt inre behov av att plocka, maste utféras fullstandigt och kan endast med
svarighet skjutas upp.

4 = Ingen kontroll, behovet av att plocka upplevs som fullstandigt ofrivilligt och 6vermaktigt, sallan formogen
att ens for en kort stund skjuta upp hudplockandet.

Podng delskala ”Impulser/tankar”

Poang delskala “Handlingar”

Totalpodng

Svensk oversattning av Kristina Aspvall och Per Andrén (2015), BUP FUNK OCD & relaterade tillstand,
Stockholm. Med tillstand av forfattaren Jon Grant.



