
 

 

 

 

DOKUMENTATIONSMALL 

 
Kontaktorsak 

Kommer för samtal p.ga måttlig förlossningsrädsla. 

 

Psykosociala 

Psykisk ohälsa 

Tidigare förlossning 

Erfarenhet av förlossning 

Sjukhuserfarenhet 

Patientens sociala situationer (partner, stöd) 

 

Bedömning/åtgärd 

Beskriv patientens rädsla. Hur hon känner och uttrycker sig. 

FOBS  

Bedömning av rädsla. Exempelvis Bedöms ha en måttlig förlossningsrädsla. 

 

Information 

Dokumentera hur du har informerat. Ex får kunskap om förlossningen. Genomgång tidigare 

förlossningsjournal. 

 

Planering 

Fortsatta samtal. Hemuppgifter. 

Förlossning 

• Exempelvis information 

• Exempelvis tydlig vägledning i utdrivningsskedet 

Post-partum 

• Exempelvis Tidig BVCkontakt 

 

Våld 

Fysiskt, psykiskt, sexuellt våld. 

 

 

PATIENTNOTAT 

Förlossningsrädsla Måttlig BMM dagensdatum 

 


