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Samtalsmanual

Samtal 1

Bokat detta bestk idag p.ga oro infor forlossningen, stimmer det?

Vi har 45 min tillsammans.

Journalanteckning skrivs, forlossningspersonal har tillgang till journalanteckningen.

Ar det nagot som du behéver stamma av med mig fore det att vi satter igang.
Syftet med besdken ar:

1. Identifiera radslor.
2. Tillsammans hitta strategier att hantera radslan/oron under graviditeten.
3. Tillsammans satta ord pa vad som kan vara hjalpsamt for dig nar du ska foda

Forslag pa det som kan tas upp vid besoket;

Nar borjade du tanka pa detta? Om omfoderska, férlossningsgenomgang.

Erfarenhet av forlossning, sjukhuserfarenhet? Hur kan det ha paverkat dig?

Hur gor du idag for att hantera oron?

Vad har fungerat tidigare i livet vid stress, oro?

Ge information om oxytocinhdjande aktivteter, sunda levnadsvanor.

Ge kunskap om exempelvis forlossningsforlopp, forlossningsvard, varkar, kroppen, smarta.

Beddmning grad av forlossningsradsla, gors med fordel med hjalp av FOBS.

Avslut: Har nagot idag varit till sarskild hjalp for dig? Vad har vi kommit fram till att du ska
prova hemma? Ar det realistiskt?

Samtal 2
Vi har 45 min tillsammans.
Ar det nagot som du behéver stamma av med mig fore det att vi satter igang.

Syftet med besoket &r:
e Att stdmma av vad som kan bli hjalpsamt nér du ska foda.

Vi laser journalanteckning.
Uppfoljning hemuppgift.

Hur &r det idag?
Vad har fungerat sen sist?
Vad har varit utmaningen?

Vad kan bli hjalpsamt nar du ska foéda? Tydliggér punktvis i journalen.
Beddmning grad av forlossningsréadsla, gors med férdel med hjalp av FOBS.
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Avslut: Har nagot idag varit till sarskild hjalp? Vad har vi kommit fram till att du kan fortsatta
gora/prova hemma? Realistiskt?



