SMABARN &
FORALDRA-
SEPARATIONER

KUNSKAPSMATERIAL FOR BHV-
SJUKSKOTERSKOR OCH MBHYV-
PSYKOLOGER

Av Malin Bergstrom, Kersti Bergqvist, Emma Fransson & Clara Linnros

BHV-enheten i Stockholms lan & CHESS, Karolinska Institutet & Stockholms

Universitet



Det har materialet ar framtaget i syfte att ge underlag fér samtal med separerade féraldrar ur ett
barnperspektiv. Manga foraldrar tar hjalp av familjeradgivning och familjeratt da de separerar. Men
barnperspektivet inom BHV kan vara ett bra komplement nar foraldrar vill resonera kring hur de ska
stotta sina sma barn vid separationen. | det har materialet hittar du grundlaggande fakta kring
foraldraseparationer och barns boende, férslag pa samtalsmetod och svar pa vanliga fragor fran
separerande smabarnsforaldrar. Som komplement finns en samtalsguide, information om mojliga
hanvisningsinstanser, ett illustrerat bildmaterial dver olika situationer, en illustration dver olika
boendescheman fér barn och en foraldrabroschyr. Materialet kan ocksa kopieras och delas ut till

foraldrar.

SEPARATIONEN AR EN PROCESS

For manga barn och foréldrar ar separationen en kris. | forskning ser man att valbefinnandet i familjerna
ar som lagst i samband med sjalva separationen men att de sa smaningom aterhdmtar sig. Hur barnen och
foraldrarna mar handlar forstas om hur val foraldrarna kan komma éverens och hantera barnen under
och efter skilsmassan. Den foralder som tog initiativ till separationen aterhamtar sig, till exempel, ofta
tidigare dn den andra. Foréldrar med smabarn som kan komma Gverens berattar ibland att de ar
forvanade 6ver hur lite barnen reagerat. For andra tar det istallet lang tid att aterhamta sig. De kan
behova stod 6ver tid. Och paminnas om att livet inte tar slut for att man separerar. Det finns pa ett annat

satt dar framme.

FORALDRASEPARATIONER

Varje ar separerar foraldrar till mer &n 50 000 barn i Sverige. Av spad- och forskolebarnen har knappt 15
procent féraldrar som inte bor tillsammans. Att foraldrar separerar ar ungefar lika vanligt under varje ar
av barndomen och berér drygt 3 procent av barnen i varje arskull. Det &r alltsa inte vanligast att foraldrar

separerar under de forsta aren efter att de fatt barn.

De flesta foraldrar i Sverige, cirka 90 procent, kommer sjalva 6verens om hur de ska ordna barnens
boende efter en separation. Men manga har behov av att resonera och fa rad kring hur de kan hjalpa sina
barn genom skilsmassan och ordna deras boende. Samtal pa BVC utgar fran barnperspektivet och
sjukskoterskans kannedom om familjen, kanske anda sedan spadbarnstiden. BHV-sjukskoterskan har ofta
foraldrarnas fortroende och kan upplevas som en mer neutral samtalspartner an till exempel
forskolepersonalen. Samtal pa BVC kan ge kunskap om barns behov och reaktioner, ge foraldrar forslag pa
hur de kan kommunicera och erbjuda reflektionsutrymme for foraldrar. Vissa foraldrar har svart att
komma 6verens pa egen hand. De som behdver mer stéd kring sitt barn vid eller efter separationen kan

hanvisas till samtalskontakt med MBHV-psykolog eller barnpsykolog.



FORE BESOKET/ FORBEREDELSER

Samtalen utgar fran Barnkonventionens artikel 3 som sager att barnets basta ska komma i framsta
rummet vid alla beslut som ror barn. Var lagstiftning och barnkonventionen slar fast att barn har ratt till
nara och god kontakt med bada sina foraldrar. Men barnkonventionens artikel 19 slar ocksa fast att
barn har ratt att skyddas fran fysiskt eller psykiskt vald, évergrepp, vanvard eller utnyttjande fran
foraldrar (och andra vuxna).

KALLELSER

Som BHV-sjukské&terska kan du be féraldrar att kontakta BVC vid en separation sa att badas adresser kan
registreras. Har du kinnedom om att foraldrar separerat och har gemensam vardnad bor kallelser till
besok skickas till bada foraldrar. Vid psykologsamtal &r det en fordel om bada foraldrar deltar. Om

foraldrar har starka konflikter kan de erbjudas enskilda samtal.

Syftet med fordldrasamtalet ar att erbjuda reflektionsutrymme kring barnet och féraldraskapet. Att ge
konkreta rad ar mindre viktigt. Ofta behover familjen prova sig fram for att hitta ett gemensamt
foraldraskap och ett fungerande boende for barnen. Att foraldrarna har stéd under den processen kan ha
stor betydelse for deras samarbete och kdnsla av trygghet som foraldrar. Féraldraskapet foérandras efter

en separation och foraldrar kan kdnna sig osdkra och trevande i borjan.

Samtal med separerande foraldrar kan med fordel hallas utan barnet. Samtalet ska fokusera pa barnets
behov och boende och hur ett samarbete kan se ut utifran detta, samt kring majliga reaktioner fran
barnet. Gér tillsammans med férildrarna en agenda fér samtalet med hjélp av samtalsguiden. Ar
foraldrarna i konflikt, har svart att halla sig till agendan, kommer med anklagelser eller pratar om sin par-
relation bor samtalet avslutas och féradldrarna hanvisas till samarbetssamtal pa familjeratten eller
familjeradgivning. Forefaller barnet fara illa hos en eller bada foéraldrar ska anmalan till Socialtjansten
goras enligt sedvanlig praxis. Om barnet uppvisar psykiatriska symtom, som stark oro, ilska, mardrémmar
bor man diskutera remiss till BUP. Fragor kring ekonomi, bodelning, underhallsbidrag eller juridiska

sporsmal hanvisas till Socialtjansten eller juridiskt stod.



UNDER BESOKET

SAMTALSMETOD FOR BHV-SJUKSKOTERSKOR

Informera foraldrarna om att syftet med samtalet &r att starka deras samarbete som féraldrar utifran just
deras barns behov. Ramarna for samtalet &r den tid du har avsatt, en neutral samtalston, att ni haller er
till den planerade agendan och att bada foraldrar far komma till tals. Utga fran bildmaterialet och kom
Overens om vad som ar aktuellt att samtala om. Ett eller fa @mnen ar att foredra framfor att forsoka tacka

av manga aspekter. Det hjalper ocksa foraldrar att komma fram till vad som &r viktigast.

Som sjukskoterska kan du med fordel utga fran metoden motiverande samtal (Ml). Stall 6ppna fragor som
uppmuntrar till reflektion och som inte kan besvaras med "ja” eller “nej”. Uppmuntra bada foraldrarna att
delta genom att vanda dig omvaxlande till dem bada. Var noga med att bada kommer till tals och att
badas asikter respekteras. Sammanfatta garna det foradldern sagt for att stdamma av om det var ratt
uppfattat. Foraldrarna kan uppmuntras att uttrycka sig med det som brukar kallas jag-budskap. Det
innebar att man beskriver hur man sjalv uppfattar nagot snarare an att beskriva den andra parten. ”Jag
tycker det &r viktigt att vi haller det schema foér Vera som vi kommit 6verens om” ar till exempel tydligare

och mer konstruktivt an “Du ska alltid bryta vara 6verenskommelser precis som det passar dig!”.

Anvand de sista fem till tio minuterna till att sammanfatta vad har ni talat om. Hur har du uppfattat
foraldrarnas respektive standpunkt? Vad ar foraldrarna 6verens om och vad tycker de olika om? Beskriv,
om lampligt, hur du uppfattar detta utifran barnets behov. Féresla mojliga kompromisser som kan prévas

under en tid och undersék hur de vill ga vidare.
MAMMORS OCH PAPPORS FORUTSATTNINGAR

Mammor och pappor kan ha olika férutsattningar vid en separation. Mammor har ibland en mer personlig
kontakt med BHV-sjukskoterskan och kan ha storre kontaktnat kring barnet. Bade BHV-sjukskoterskor och
MBHV-psykologer ar ocksa ofta kvinnor, vilket kan paverka pappors fortroende. Har du sjalv narmare
kontakt med en av foéraldrarna ar det bra att patala detta vid samtalet, gora klart att du ar medveten om

det och forhaller dig neutral med barnet som utgangspunkt.

Nar foraldrar till riktigt sma barn separerar har mamman ibland ocksa ett forsprang i fordldraskapet. Det
ar vanligt att mamman tagit ut mest foraldraledighet, arbetar deltid och kanske tar storre ansvar for
barnet an pappan. | sddana situationer kan pappans sjalvfortroende som féralder och mammans tillit till

honom behéva byggas upp eller utvecklas.



VANLIGA FRAGOR
FORALDRARS SAMARBETE

Utmaningen for separerande foraldrar ar att férandra sin parrelation till att bli ett gemensamt
foraldraskap. Tillit och 6msesidighet i fordldraskapet ska utvecklas medan andra aspekter av relationen
avslutas. Granserna mellan vad som bestams av foraldrarna enskilt och gemensamt tar tid att utveckla

och hitta.

Grunden for det gemensamma foraldraskapet ar att bada alskar barnen och vill vara engagerade i deras
vardag. Foraldrarna ska utveckla parallella foradldraskap men med god kommunikation. En grundregel ar
att féraldrarna respekterar varandras integritet men ar generésa med information som kan underlatta for

barnens 6vergang mellan dem.

Kommunikationen ska ha fokus pa barnen och hallas neutral, saklig och korrekt. For vissa foraldrar
fungerar det att traffas eller att horas pa telefon. Kanske ordnar de barnens byten sa att de tar en kopp
kaffe tillsammans och pratar om hur barnet haft det. Blir det brakigt eller stelt ar det dock battre att

ordna byten via forskola eller nagon slakting sa att barnet inte utsatts for stress.

Ar férédldrarna oense eller i konflikt kan kommunikation via mejl vara att féredra. Féraldrarna kan upprétta
sarskilda mejlkonton just for detta och komma 6verens om hur ofta de ska uppdatera varandra om hur
barnet haft det och om praktiska saker. Mejlen ska vara kortfattade och inte beréra andra aspekter an
foraldraskapet. En sadan relation liknas ibland vid en affarsmassig kontakt dar foraldrarna bemoter
varandra ungefar som kolleger i arbetslivet. Det ar méanskligt och forstaeligt att vilja ha insyn i varandras
liv, tat kontakt med barnen eller ge varandra rad och instruktioner. For manga foréldrar innebar

separationen dock att man behover avsta fran just det, om det river upp kanslor eller leder till brak.

. Foraldrarna behover skilja ut sitt fordldraskap fran sin parrelation. Det forsta ska utvecklas och det
andra avslutas.

. Att leva mitt i en foraldrakonflikt ar plagsamt for barn. Och vuxna har makt éver sina kénslor.
Uppmana foraldrar att soka hjalp eller behandling om de har svart att kommunicera.

. En neutral kommunikation &r att féredra for barnen om det blir stelt eller brak om féréldrar umgas
eller ordnar gemensamma barnkalas.

. Foraldrar behover skapa forutsattningar for neutral kommunikation om sina barn. De kan till
exempel uppratta ett sarskilt mejlkonto for att vara forberedda néar de 6ppnar mejlen. Uppjagade
foraldrar kan behova sova pa saken eller ldsa sitt mejl flera ganger, med "den andres 6gon” innan de

skickar det. Ar det neutralt, respektfullt, sakligt?



. Om en av foréldrarna haft storre ansvar fér barnen behover den foréldern 6va pa att sldppa och
bygga tillit och den andra fa lite tid att bygga sitt fordldrasjalvfortroende och barnens trygghet med
hen. Detta diskvalificerar inte den andra foraldern fran att ta hand om barnen. Relationer ar

processer och alla relationer féréandras vid en separation.

BERATTA FOR BARNET

Att beratta for barnen att man ska separera upplevs ofta som svart. Manga foéraldrar vantar eftersom de
drar sig for att sra barnen och vill kunna ge konkreta besked om den nya vardagen. Aven sma barn
forstar dock ofta att familjen haller pa att férandras. Det kan vara en lattnad att da fa héra vad som sker
eftersom de da slipper béra sina fragor och funderingar sjalva. Generellt bor darfor foraldrar uppmuntras
att prata med sina barn och inte vanta. Ett samtal pa BVC kan bidra till att starka féraldrar sa de vagar ta

det steget.

Ju yngre barnen ar desto mer konkret behéver féraldrarna vara nar de berattar. Tillsammans med
foraldrarna kan man tanka sig in i barnets situation och fundera éver vad som kan vara viktigt att beratta.
Vilka férdandringar kan tdnkas vara viktigast for barnet? Kommer Alice att fortsatta traffa Vera pa férskolan
varje dag? Hur gér man med gosedjuren? Kommer farfar fortfarande att komma varje onsdag? Det ar bra
att halla samtalet kort med forskolebarn. Barn visar att de fatt tillrdckligt med information genom att
borja leka eller prata om nat annat. Foraldrarna kan da avsluta da for att ta upp traden vid ett annat
tilifalle nar barnet aterkommer till &mnet. Foraldrarna uppmuntras ocksa att fanga upp barns fragor och

funderingar nar de kommer i vardagen.

Med barn under 2 ar dr samtalet mindre viktigt (men inte oviktigt). For sa sma barn ar det viktigaste att
foraldrarna skapar en forutsagbar struktur for vardagen. Det &r bra att forbereda barnet pa forandringar

en stund eller en dag innan och att vara konkreta kring vad som ska handa.

FORALDRAR KAN UPPMUNTRAS ATT

e Inte avvakta med att beratta fér barnen nar de bestamt sig for att separera. Samtalet kdnns ofta
svart men barn kidnner ofta pa sig och innan foraldrarna berattat &r barnen ensamma med sina
eventuella funderingar och tankar

e Ge barnen hopp och att beratta konkret hur de téanker ordna tillvaron. De kan bekrafta infor
barnen om de ar ledsna och arga men samtidigt forsakra barnen att de ska anstranga sig for att
det ska bli battre langre fram.

e Taemot barnets kanslor och fragor utan att férsvara sig eller prata bort dem.

e Stad ut med att de kan bli ledsna sjalva nar de talar om svara saker men att sen aterga till barnet

nar de samlat sig.



e Inte ladda for det stora SAMTALET utan ta med i berdkningen att barn tar in svara besked i
portioner.

e Fanga barnets kanslor och fradgor niar de kommer. Aven om det rakar vara i kén pa ICA eller pa vig
till ett viktigt jobbmote.

e  Forsdkra barnet om att de bada dlskar det och alltid kommer att ta hand om det (om sa ar fallet).

e Inte ljuga men heller inte belasta barnet med vuxensaker. Det barnet fragar ar sant de vill ha svar
pa. Vad verkar viktigt for barnet att fa veta? Hur kan de beratta pa en niva som ar lagom for

barnet?

FORALDRASKAP VID SEPARATION

Separationen innebar en forandring pa manga plan for bade foréldrar och barn. Fér spad- och
forskolebarn har férandringar i det konkreta vardagslivet betydelse. Deras boende, byte av forskola,
kontakt med slaktingar, grannar, kompisar och husdjur spelar roll for omstallningen. Och framfér allt, hur

deras foraldrar mar och vardagskontakten med dem.

Utover att |6sa praktisk uppdelning och nya boenden behdover forédldrarna ocksa vara tillgangliga for
barnen. Rutiner behover bibehallas eller nyskapas. Foraldrarna behover ocksa finnas tillgangliga for
barnens reaktioner. Att fa samtala om hur barnen kan bemétas och hur de kan strukturera sin tid, kan

vara hjalpsamt for ledsna och omtumlade féraldrar.

Har féraldrarna god kommunikation ar det fint om de kan samverka kring barnets rutiner och bemdétande
under olika utvecklingsfaser. Over tid brukar dock féraldrar utveckla sina egna rutiner och ménga barn
finner sig tillrdtta med det. Genom mejl eller en bok i skdtvaskan eller flyttvaskan kan foraldrarna
informera varandra om vad tiden med respektive fordlder innehallit sa att den andra kan anpassa sig efter
det. Har barnet till exempel varit pa intensiv slakttraff med alla kusiner under helgen kan ett par lugna

hemmakvaéllar hos den andra férdldern vara skont.

Uppmuntra foraldrarna att se éver sina natverk. Finns det slaktingar, kompisar eller grannar som kan
avlasta? Foraldrar som i praktiken blir ensamt ansvariga for barnens omvardnad efter en separation &r en
sarskilt sarbar grupp som kan behova stod for att bygga upp sitt natverk. Att fa aterkomma for rad och

stod kan betyda mycket for den foréldern. Ofta dr det mammor som bar sadant ansvar.

N&r man ar belastad som forédlder och har svart att vara kdnslomassigt narvarande med barnen kan det
underlatta om man skapar rutiner sa att man atminstone en stund varje dag méter barnen, lyssnar pa
dem och har det mysigt tillsammans. Att smaprata vid laggning kan vara en san stund. Kan féraldrarna fa
till sddana stunder regelbundet starker de barnens motstandskraft mot pafrestningarna och kan vila i att

barnen far ett tillrdckligt bra foraldraskap genom separationen.



Det ar viktigt att barn far prata om de férandringar de ar med om nar de sjalva vill. Foréldrarna behover
fundera 6ver hur de kan skapa ett 6ppet klimat i familjen sa att barnen kan dela med sig av de tankar och

kanslor de bar pa.

Sjalvfortroendet som foralder kan fa sig en torn vid en separation. Det vilbekanta och trygga kan bytas
mot storre osakerhet och kanske skuld 6ver att barnet inte ska vdxa upp med sammanboende foraldrar.
Det ar viktigt att foraldrar forstar att det &r sunt och normalt att barn reagerar pa férandringar, att
reaktionerna inte kommer att vara Over tid och att separationen kan leda till att alla i familjen faktiskt mar

battre. Det kan vara latt att glémma nar man ar belastad och rids av skuldkanslor.

Foréaldrars tolkningar av barnets reaktioner fargas ibland av sana skuldkanslor. Kanske uppfattar man alla
barnets reaktioner som kopplade till separationen. Kvaliteten i féraldrarnas relation till varandra kan
ocksa paverka hur forédldern laser av sitt barn. Fordldrar med |ag tillit till den andra férédlderns
foraldrakompetens kan uppfatta barns reaktioner pa flyttar och 6vergangar som relaterade till det.
Foraldrar som onskar storre engagemang fran barnets andra foralder eller tvartom helst skulle ha barnet
hos sig hela tiden kan ocksa tolka barnets humor och utveckling som relaterat till en familjeform man sjalv

inte ar n6jd med.

Manga foraldrar 6nskar kontakt nar barnet &r hos sin andra foralder via rost eller videsamtal. Ibland
fungerar det utmarkt som en brygga mellan barnens hem. For andra barn, eller i andra perioder, blir det
istallet uppslitande och stor barnets anpassning. Da behover foralder respektera barnets strategier och

invanta barnets egna initiativ till kontakt.

BARNS BOENDE OCH UMGANGE

Foraldrar, sarskilt de som ar fodda i Sverige, vill ofta ha barnen véxelvis, atminstone nar barnen hunnit bli
2-3 ar. Faktorer som spelar roll fér férdelningen av tid mellan foréldrarna ar livsomstandigheterna som

boende, arbetstider, ekonomi, halsa och engagemang i foraldraskapet.

Barns scheman fér boende eller umgéange behover vara forutsagbara och regelbundna, atminstone tills
barnet ar vant och bekvamt i situationen. Barnet behover paminnas och férberedas infor forandringar. Ett
snore pa byxhallan eller en gummisnodd runt armen nar mamma hamtar ar exempel pa enkla knep for att

hjalpa barn.

Sa snart féraldrarna ordnat bostad efter separationen bor de ordna sa att barnen kanner sig hemma. Sma
barn delar ofta sang med féraldrarna och det ar kanske inte mojligt att barnet har ett eget rum. Men en

egen kudde, en lada med leksaker, en egen stol vid matbordet osv hjalper barnet att kdnna sig hemma.



Kanske har barnet ett sarskilt gosedjur som alltid bor med ena férdldern som man hélsar pa varje gang

barnet kommer. Det kan ocksa vara fint att |ata det vara sig likt hemma nar barnet kommer tillbaka.

Ocksa barnets trygghet med respektive foralder paverkar boende och umgéange. Om en av foréldrarna
haft storre ansvar for barnen behover den foraldern tid pa sig for att 6va pa att slappa och bygga tillit. Den
andra behover utveckla sitt foraldrasjalvfortroende och férdjupa relationen till barnen. Detta
diskvalificerar inte fordldern fran att ta hand om barnen. Relationer ar processer och det ar viktigt att

foraldern och barnet bygger upp sin relation genom att féraldern sjalvstandigt tar hand om barnet.

Vid ett samtal kan man planera hur en san process ska laggas upp, med gradvis 6kad tid tillsammans pa
egen hand. Ar barnet under tva &r kan umginge pa dag- och kvillstid flera gdnger i veckan vara lampligt
under nagra manader. En sadan process ar viktig oavsett hur foraldrarna vill att barnet ska bo och
Overnatta. Att bada fordldrarna bygger en egen relation till barnet har namligen betydelse for att de ska
forbli narvarande och engagerade foraldrar ocksa framover. Vill foraldrarna att barnet ska sova hos dem
bada eller bo véxelvis kan man efter ett par manaders umgange pa dagtid bérja med 6vernattningar 1-2

natter i veckan innan man okar antalet 6vernattningar i badas hem.

Dessa rad ska dock snarare ses som en beskrivning av en process dar barnets och foraldrarnas trygghet
med varann gradvis byggs upp an exakta angivelser for hur den processen ska se ut. Barn och foraldrar ar

olika och det viktiga i processen ar att barnet och foréldrarna finner sig tillratta och trivs.

Vissa barn, dven sma, mar battre av langre perioder (kanske hela veckor) i respektive hem eftersom de
upplever 6évergangarna som pafrestande. For andra ar det viktigt att byta ofta for att inte sakna sin andra

foralder. Uppmuntra foraldrar att prova sig fram. Utga gérna fran bilden med forslag pa scheman.

Barn som ammas behdver ha tillgang till brosten sa lange som brostmjolken ar barnets huvudsakliga foda.
Den andra fordldern kan dock mata med urpumpad mjolk eller ersattning om féraldrarna vill. Amning av
barn 6ver aret kan fortsatta dven om barnet ocksa bor med sin andra férdlder. Mamman maste dock vara
uppmadrksam och pumpa ur innan brosten stallt in sig i den nya amningsrytmen. Hur lange amningen ska

paga bestams av den ammande mamman och barnet.

FORALDRAR KAN UPPMUNTRAS ATT

e  Prova vad som passar sitt barn i form av bytesscheman och att inte utga inte fran “sanningar”
som att sma barn maste byta ofta. Manniskor ar olika.

e Lat barnet byta via forskola/skola om de inte kan vara varma och vanliga mot varandra.

e Samla pa sig exempel pa den andra foralderns positiva egenskaper och droppa dem

regelbundet “ah, nu gick pannkakan sonder. Pappa ar varldens basta pannkaksstekare men mina



gar alltid sonder”.

e Ordna forutsagbara scheman. Sma barn kan behova en réd snodd runt armen eller ett snore i
byxhéllan for att komma ihag att det var mamma som skulle hamta.

e Lata det vara sig likt fran nar barnet flyttade sa att det lilla barnet kdnner igen sig.

e Haritualer for forsta kvallen ndr barnet kommit och att visa barnet att de har tid for det!

e Skicka MMS pa bestamda tider som visar att barnet har det bra om den andra féraldern tycker

det &r svart och oroligt att vara ifran barnet.

BARNS REAKTIONER

Barns reaktioner vid separationen och pa olika typer av umgangen och boendescheman ar forstas unika
och paverkas forutom av barnets personlighet ocksa till exempel av kvaliteten pa relationerna till
foraldrarna, hur mycket som forandrats och av barnet alder. Spad- och forskolebarns utveckling ar
dessutom genomgripande dven utan yttre férandringar och det ar sallan maijligt eller dnskvart att skilja
mellan reaktioner pa separationen fran de som utgar fran barnet egen utveckling. For vissa barn ar sjalva
overgangarna mellan foraldrarna uppslitande och da kan langre perioder med respektive foralder vara
lampliga. Andra langtar efter den foéralder de inte ar hos och behover byta ofta. Boende och

umgangescheman kan behéva diskuteras flera ganger, provas och féljas upp.

Det ar vanligt att barn behover extra mycket narhet och uppmarksamhet den férsta dagen eller kvallen
efter ett byte. Det behover inte innebara att barnet far illa utan kan vara en reaktion just pa forandring.
Foraldrarna kan uppmuntras att dgna sig extra at barnen och lata dem vara néara. Barn kan ocksa reagera
med att sluta sig och avvisa narhet. Fordldern behover da respektera att barnet behover fa tid pa sig att
narma sig och fortsatta erbjuda narhet och uppmarksamhet sa att barnet gradvis kan fa 6ppna upp fér att

ta emot det.

Manga barn blir oroliga nar foraldrarna flyttar isdr. Kanske behover nan som tidigare sovit i egen sang fa
sova hos foraldern igen under en tid. Fysisk narhet ar ocksa till hjalp. Ett barn som tidigare varit "for stort”

for att baras till forskolan eller sitta i knat framfor Bolibompa kan nu behdva den extra tryggheten igen.

Vissa barn blir ocksa trotsiga och arga. Kanske reagerar barnen pa férandringarna och brotten i de tidigare
rutinerna. Kanske har foraldern inte sin vanliga ork att avleda, skoja och férebygga tendenser till utbrott.
Trots, ilska och ledsenhet gar hand i hand. Att bekrafta barns kadnslor ”jag hor att du ar jattearg och
absolut inte vill”, samtidigt som man genomfor det man ska “men vi maste dnda duscha och borsta
tinderna nu” skapar trygghet. P3a sa satt visar man som foralder att man har kontroll dver situationen och

vagleder barnet genom vardagens vedermaodor. Inte sallan slutar ocksa utbrott med att barnet grater ut.
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Och stunden i famnen da foréldern trostar kan vara precis det barnet behévde. Eftersom ledsenheten

fanns dar samtidigt som braken och ilskan.

Reagerar barnet med trots, 6kad dngslan eller férandrade beteenden som aptit eller sémn ar det bra om
foraldrarna kan ha ett gemensamt samtal pa BVC om hur de kan bemota och hjdlpa barnet. Att

foraldrarna samordnar sitt foraldraskap kan ge 6kad trygghet for barnet i sadana perioder.

Att barnet langtar efter sin andra fordlder kan kdnnas prévande eller som att man sjélv inte racker till. Att
barnet kdnner att foraldrarna ar tillgangliga atminstone pa telefon kan dock hjélpa deras anpassning och
starka relationen ocksa till den andra foraldern. Om barnet ar mycket mammigt eller pappigt kan det
ibland passa bést att 4ndra i boendeschemat sa att barnet bor lite mer med den foréldern. Att dramatiskt
minska tiden hos férdldern som inte ar favorit kan dock férstarka monstret av att bara en foralder ar
viktig. | foérsta hand kan man istéllet prova att bekrafta barnets langtan och kanslor, avdramatisera dem
och men inte ge dem stora praktiska konsekvenser. For de flesta barn varierar mammig/pappighet i

perioder.

Barn med funktionshinder eller avvikande utveckling kan ha extra stora behov av rutiner och struktur och
man kan behodva vara extra noga med att utforma deras boendeschema. Foradldrar med barn inskrivna vid
habiliteringen kan be om stdd av kurator eller psykolog dar kring separationen och barnets boende. For
barn som reagerar starkt vid separationen eller har psykiska symtom ar en kontakt med barnpsykolog

relevant.

HUR PAVERKAS BARN AV FORALDRARS KONFLIKTER?

Langvariga konflikter mellan foraldrarna har identifierats som en avgérande faktor for barns
valbefinnande och hilsa och forekommer forstas oftare mellan fordldrar som star infor en separation eller
som faktiskt flyttat isér an hos dem som fortsatter leva tillsammans. Foraldrars halsa och konfliktniva
paverkar inte bara barns vilbefinnande utan har ocksa betydelse for hur de kan komma 6verens om
vardnad och umgange efter separationen. Foraldrakonflikter har inte bara direkt paverkan pa barn genom
den stress och osdkerhet de skapar hos barnet, de paverkar dven foraldraskapet eftersom energin lases av
konflikten. For de flesta fordldrar ar dock konfliktnivaerna hogst i samband med sjalva separationen.

Manga foraldrar har kunskap om konflikters betydelse for barn och jobbar med att komma 6verens.

Foraldrakonflikter har inte alltid karaktaren av 6ppet krig utan uttrycker sig ofta som brist pa tillit och
omsorg om barnet. Ett forhallningssatt dar foraldrar tydligt bemots med att de har ansvar att starka
barnets relation till den andra kan da vara i barnets intresse. Ett satt att samtala om foéraldrars samarbete

kan vara att be dem fundera 6ver barnets studentmottagning, langt fram i tiden. Hur vill de att den ska
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firas, hur vill de att deras relation da ska se ut? Och hur kan de arbeta for att langsiktigt na dit?

OMSORGSSVIKT OCH BRISTANDE LYHORDHET

Ibland upplever en eller bada féraldrar att samarbete ar omojligt. Forskning har visat att fordldrar med
vardnadskonflikt oftare an andra lider av psykisk ohalsa och kan ha svart att klara omsorgen om barnet.
Att lamna sitt lilla barn med en forélder som upplevs som oférmogen till omsorg &r férstas djupt
smartsamt och angestfyllt. Det gar utéver BVCs eller en MBHV-psykologs uppdrag att utrona vad som ar
béast for barnet i lagen av stark konflikt, misstro eller da vald férekommit. Foraldrar bor istéllet hanvisas till
familjeratten. Har barnet symtom bor kontakt med BUP 6vervagas. Anmalan till Socialtjanst ska alltid

goras nar man misstanker att barn far illa.

VALD | FAMILJEN

Om det forekommit fysiskt vald eller psykologiskt fortryck eller krankningar i familjen ska detta alltid
anmalas till Socialtjansten. Den foralder som varit utsatt bor givetvis ges stod men samtal med féraldrarna

kring foraldraskap och barns boende och umgange ska i regel ske hos Familjeratten.
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FORSKNING OM FORALDRASEPARATION OCH BARNS
BOENDE

Texten nedan ar modifierad fran rapporten “Barn i vaxelvis boende — en forskningséversikt” som skrevs pa
uppdrag av Socialstyrelsen av Emma Fransson, Malin Bergstrém & Anders Hjern vid CHESS, Centre for
Health Equity Studies, vid Stockholms Universitet och Karolinska Institutet 2015. Rapporten innehaller en
genomgang av internationella studier kring vaxelvis boende for barn 0-6 ar samt av svenska studier for

skolbarn i vaxelvis boende.

FORALDRASEPARATION OCH BARNS VALBEFINNANDE

Studier visar att barn i Sverige generellt mar bra, oavsett familjeform. Barn till separerade foraldrar [6per
dock generellt sett 6kad risk for kdnslomdssiga eller sociala problem liksom lagre valbefinnande jamfort
med barn i karnfamiljer. Detta forklaras bland annat av barn kan fa mindre tillgang till resurser i form av
till exempel socialt skyddsnat och ekonomi samt minskat stéd, narhet och engagemang fran féraldrarna
efter en separation. Barns lagre valbefinnande efter en separation kan ocksa ha samband med hur
familjen fungerade innan separationen. Separerade féraldrar har oftare psykiska problem, konflikter och
anstrangd ekonomi dn de som lever tillsammans och dessa problem kan givetvis ha funnits redan fore

separationen.

ENSAMSTAENDE FORALDRAR

Ensamstaende mammor och pappor, saval i Sverige som i andra europeiska lander, |6per 6kad risk for
ekonomiska bekymmer, stress i vardagen och arbetsléshet. Begrdnsat socialt natverk dr ocksa vanligare
bland ensamstaende mammor an bland dem som &r gifta. Bade ensamstaende mammor och pappor som
traffar sina barn sallan har okad risk for bade fysisk och psykisk ohalsa. En svensk studie visade att
ensamstdende foraldrar hade lagre livstillfredstallelse och samre hélsa, jamfort med dem som hade
barnen vaxelvis eller levde i kdarnfamilj. En belgisk studie visade att mammor med barn som bodde
vaxelvis var mer engagerade i sociala aktiviteter utanfér hemmet och hade ett battre socialt natverk,
jamfort med dem som hade barnen boende hos sig pa heltid. Pappornas natverk och sociala liv var dock
likvardigt oavsett om barnen bodde vaxelvis eller inte. Det innebar att ensamstaende foraldrar, pa

gruppniva, kan behoéva stéd pa BVC.

VAXELVIS BOENDE

Okningen av barn som bor véxelvis ar en av de stérsta férandringarna i barns livsvillkor i Sverige under de

senaste aren. Det saknas forskning som kan ge ett definitivt svar pa vilka konsekvenser vaxelvis boende
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har for barns halsa och valbefinnande. De studier som genomforts visar dock att barns halsa och
valbefinnande &r battre bland dem som bor véxelvis dn hos barn som bor mest eller enbart hos en
foralder. Aven studier av barns stress visar mindre stress hos dem som bor véxelvis. Det saknas dock
studier som mater forandringar i barns psykiska hélsa och valbefinnande 6ver tid. Det innebar att de
resultat som pekar pa att barn i véxelvis boende mar battre dn barn som bor mest eller enbart med en
foralder inte tar hansyn till hur barnet och férdldrarna madde innan separationen. Studier om barn med

funktionsnedsattningar eller som ar sarskilt sarbara av andra skal saknas ocksa.

Det finns olika faktorer som kan ténkas forklara varfor barn i vaxelvis boende 6verlag verkar ha en storre
chans till god hélsa an de som enbart bor med en foralder. Barn i vaxelvis boende har till exempel
generellt sett battre materiella resurser. En annan mojlig forklaring kan vara att barn i vaxelvis boende har
storre tillgang till och far mer stod fran bada sina fordldrar. Barn i vaxelvis boende har ocksa oftare en god

relation till bada sina foraldrar an de som bor med enbart eller mest med en féralder.

SPAD- OCH FORSKOLEBARN | VAXELVIS BOENDE

Utanfor Sverige och Skandinavien ar vaxelvis boende valdigt ovanligt for de yngsta barnen. Den
internationella forskningen ar darfor mycket begransad och fokuserar pa hur barn mar i relation till
overnattningar hos "den andra” foraldern (nastan uteslutande pappan) snarare dn pa barn som faktiskt
bor med bada foraldrar. Ibland jamfors till exempel barn som Overnattar en gang per manad hos sin
pappa med barn som aldrig 6vernattar-alltsa inte riktigt det som vi i Sverige kallar véaxelvis boende. Ju
yngre barnen ar, i desto hogre utstrackning ar det just dvernattningar hos papporna som studeras, inte

vaxelvis boende.

For barn 0-2 ar har anknytning, hélsa, vdlbefinnande och utveckling studerats i en handfull studier.
Genomgaende har dock de studierna lag vetenskaplig kvalitet och/eller underséker grupper som gor att
resultaten inte kan generaliseras till svenska barn. Studierna visar att mammornas féraldraférmaga och
lyhordhet for barnen spelade storre roll for kvaliteten i barnens anknytningsrelationer an boendeform och
overnattningar. Den sammantagna bilden ar att forskningen hittills inte kunnat visa pa varken vinster eller
negativa aspekter av 6vernattningar eller vaxelvis boende vad géller hélsa, utveckling och psykologiskt
valbefinnande hos barn 0-2 ar. Istdllet visar studierna att foraldrafaktorer som samarbetsférmaga,
lyhérdhet och konfliktniva spelar storre roll for barns halsa och valbefinnande &n hur de bor och var de

sover.

For barn som &r 3 ar och aldre finns pagadende och publicerade svenska studier som visar samma monster

for barns valbefinnande som studierna av dldre barn. Fran 3ars alder har man alltsa sett battre hilsa och
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valbefinnande hos barn som bor véxelvis 4n hos jamnariga som bor mest eller enbart med en foralder.
Men dessa resultat kommer fran ett fatal studier och saknar, precis som for aldre barn, kunskap om hur
barn och forédldrar madde fére separationen. Det innebér att resultaten kan ha paverkats av att olika typer
av familjer véljer olika boendeformer. Till exempel kan barn som bara bor med en foralder ha forlorat
vardagskontakten med sin andra foralder pa grund av sjukdom eller missbruk, vilket i sa fall kan forklara

barnets samre valbefinnande.

Michael Lamb, professor | Cambridge | England, ar en av de som forskat mest kring barn, skilsmassor och

foraldraskap. Han sammanfattar vad barn behover ungefar sa har*:

e Barn behdver néara relationer till sina foraldrar och foraldrar som har ett fungerande samarbete.

Men foraldrarna behover inte bo tillsammans.

e Barn behover foraldrar som ar nagorlunda kdnslomassigt stabila. Som ar lyhérda mot barnen, ger
dem karlek men som ocksa skapar stabilitet och satter granser. Féraldrar som hamtar sig efter en

skilsméassa och fokuserar pa foraldraskapet. Men som inte behover bo ihop.

e Barn behover en viss materiell trygghet; vettig mat, nanstans att bo och socialt stod. Men de

behover inte ha senaste mobilmodellen. Och de kan bo pa tva stallen.

*(Lamb Michael. (2012). Mothers, Fathers, Families, and Circumstances: Factors Affecting Children’s Adjustment. APPLIED
DEVELOPMENTAL SCIENCE, 16(2), 98-111.)
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