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Stockholm 2021-09-15

2020 har inte varit likt ndgot tidigare ar for ndgon av oss. Pandemin
har gjort livet svarare pa manga sdtt med begrdansade mojligheter till
sociala kontakter och ddrmed dven avkoppling. Manga har drabbats
pa olika satt av Covid-19, antingen sjdlva varit sjuka, haft anhoriga
som insjuknat eller dinnu vdrre — mist ndgon ndrstdende. De som varit i
tjanst under det gangna aret har i hog grad haft en mycket stor arbets-
belastning. Alla som arbetar pa barnmorskemottagningarna har pa
ett helt fantastiskt sctt lagt in en extra vdxel ndar det har krdavts for att
utifran radande forutsdttningar pa bdsta sdtt ta hand om bade
gravida och kvinnor som onskat radgivning, preventivmedel med mera.

Vi pa MHV-enheten har arbetat for att fortlopande och snabbt fa ut
uppdaterad information till alla barnmorskemottagningar om hur vi
ska forhalla oss till pandemin i olika fragor allteftersom kunskapsldaget
om Covid-19 fordndrats. Vi stdllde pa kort tid om till digitala moten och
utbildningar for att kunna fortsdtta vart arbete pa bdasta mojliga sditt.

Idenna arsrapport for 2020 har vi valt att berdtta om pandemier,
epidemier och utbrott genom historien. Det har genom tiderna varit
manga pandemier och fler dr att vdanta i framtiden. Forhoppningsvis
kommer vi att vara bdttre forberedda ndsta gang det dr dags.

Med arsrapporten vill MHV-enheten redovisa och lyfta fram det
viktiga arbetet som utfors pa alla barnmorskemottagningar inom
Region Stockholm! Statistiken som redovisats kommer fran Graviditets-
registret och fran LUD, data for den ersdttning som betalats ut for
besdk pd barnmorskemottagningarna under 2020 fran HSF.

Modrahdlsovdrdsenheten
genom

Elisabeth Storck Lindholm
Modrahdlsovardsoverlikare
Sektionschef
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112 954 forlossningar

ar rapporterade i Sverige 2020.
Vart fjarde barn féds i Stockholm.

Enligt SCB:s statistikdatabas ar det 113 077 Norr "
levande fédda barn i Sverige 2020. Gallivare sjukhus 476
Lycksele lasarett 373
Skelleftea lasarett 778

Sunderby sjukhus 1828
Sundsvalls lanssjukhus 1642

Umea Norrlands 1833
Universitetssjukhus

Ornskéldsviks sjukhus 626
Ostersunds sjukhus 1271

Uppsala-Orebro
Akademiska Uppsala 4159

Eskilstuna Malarsjukhuset 1960
Falu lasarett 2996
Gavle sjukhus 1696
Hudiksvalls sjukhus 1016
Nykoping lasarett 934
Vasteras Vastmanlands- 2845
sjukhus

Orebro Universitets- 3406
Vistra ]} sjukhus

Boras Sédra Alvsborgs 2934

sjukhus .
Goteborg Sahlgrenska 10156 Stockholm/Visby

Unversitetsjukhuset BB Stockholm 4177
Halmstad Hallands Sjukhus 2034 Danderyds sjukhus 6342
Karlstads Centralsjukhus 2724 Huddinge Karolinska 4556
Skévde Skaraborgs Sjukhus 2561 Universitetssjukhuset
Trollhattan NU-sjukvérden 3284 Solna Karolinska 3266
Varberg Hallands sjukhus 2050 Universitetssjukhuset
Sodersjukhuset 7579
Sodertalje sjukhus 2404
Visby lasarett 464

Sodra

Sydéstra []]

Helsingborgs lasarett 3411 Eksjo Hoglandssjukhus 1209
Karlskrona/ 1473 . I

Blekinge sjukhus Jonkoping lanssjukhus 2056
Kristianstad 1974 Kalmar lanssjukhus 1644
Centralsjukhus Linkopings 2659
Lund. Sk&ne 3547 Universitetssjukhus
Universitetssjukhus Norrképing 2221
Malma, Skane 5176 Vrinnevisjukhuset
Universitetssjukhus Vérnamo Sjukhus 964
Ystads lasarett 1244 Vasterviks sjukhus 867

Vaxjo Centrallasarett 2139
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Cellprov

48 653

cellprov togs 2020 pa barnmorskemottagningar i Stockholms lan.

Antalet tagna cellprov minskade
i Stockholms [an med 86 226 st fran
ar 2019 da antalet genomférda cellprov
pa barnmorskemottagning var 134 879 st.

Detta ar en effekt av pandemin, las mer pasidan 11.

Preventivmedel

105910

besok for preventivmedelsradgivning dgde rum pa barnmorskemottagning
inom Region Stockholm, varav 85 230 fysiska och 20 680 digitala/distans

I besdken ingar aven samtal om sex och samlevnad
samt provtagning for STl (sexuellt 6verforbara infektioner).

Totala antalet
utférda besok for
preventivmedelsrad-
givning pa barnmorske-
mottagning inom Region

Stockholm minskade
med 20 905 st jamfort
med 2019 da antalet

var 126 815 st
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Amning

Amning 4 veckor efter férlossning
(statistik fran Graviditetsregistret baserad pa kvinnor som gjort eftervardsbesok).

1%

Ingen

amning
23 % ‘ 67 %
Ammade Ammade
delvis helt

Motsvarande siffror fér 2019 var:
Ammade helt 68 %, ammade delvis 22%, ingen amning 10%

Under hdsten 2020 startade ett omfattande projekt som kommer stracka sig 6ver
flera ar och utbilda hela vardkedjan med syfte att 6ka amningsfrekvensen inom Region
Stockholm, 1ds mer om amning pa sidan 24 och om amningsprojekt pa sidan 54.

Eftervardsbesok

Statistik fran GUPS-LUD, den gemensamma webb-
platsen fér uppfoljning och analys inom Region Stockholm.
Antalet eftervardsbesék hos barnmorska.

Antalet efter-
vardsbesok 2019
Antalet efter-

30 244 st vardsbesék 2020
28 755 st

Antalet efter-
vardsbesok har
minskat under 2020,
troligtvis en effekt av
pandemin och dess
restriktioner.
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MHV-podden

hade 10 205 unika nedladdningar under 2020, antalet lyssnare
har nasta fordubblats sedan 2019 da motsvarande siffra var 5 512.
Modrahalsovardsenheten Region Stockholm startade i slutet av 2018 en egen-
producerad podcast. Den vander sig till personal pa barnmorskemottagningar
inom Region Stockholm. MHV-podden ar ett SKR-finansierat projekt.
Las mer pasidan 53.

— F':b .

Mentorskapsprogrammet

har som syfte att ge en god och trygg start for nyanstallda barnmorskor och darigenom
undvika att de avslutar sin anstallning pa barnmorskemottagning redan forsta aret.
Antal deltagare under 2020 och 2019 var totalt 87 nya barnmorskor (plus 65 st seniora
barnmorskor som mentorer) férdelat dver sex omgangar om vardera tre manader.
Las mer sidan 52.

Citat fran deltagare:

“Véldigt utvecklande. Kul att belysa
likheter-olikheter. Intressant att se
skillnader i olika upptagningsomraden.
Kul att delge kollegor pa den egna
mottagningen. Sként att fa en paus
och fa reflektera med andra”

“Bra upplédgg.
Intressanta dmnen.
Bra med
reflektionstid”

“Jédttebra att det &r halva
dagar sa man orkar med
all information. Véldigt
bra med olika férelésare.
Kul och intressant att vara
L pa hospiteringar.”
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Modrahalsovardsenheten i Region Stockholm

MHV-enheten arbetar pa uppdrag fran Hilso- och
sjukvardsforvaltningen, HSF. Enhetens arbete riktar
sig mot all personal pa samtliga barnmorskemottag-
ningar, BMM, i Region Stockholm.

Enhetens uppdrag ar att stodja och utveckla
arbetet inom sexuell och reproduktiv hilsa. Syftet
ar att framja en likvardig vard av god kvalitet.
Sedan 2015 tillhor MHV-enheten administrativt
Sodersjukhusets kvinnoklinik.

MHV-enhetens uppgift ar att

« utforma, utveckla och utviardera basprogram samt
regionala medicinska riktlinjer for BMM

« deltaikvalitets- och utvecklingsarbeten regionalt,
nationellt och internationellt

« planera och tillhandahélla fortbildningsinsatser
for personal inom BMM

« fungera som en kunskapskalla for fragor som
géller sexuell och reproduktiv halsa

» uppréatthalla val fungerande vardkedjor

« verka som kontaktpersoner och sakkunniga
gentemot olika samarbetspartners som till
exempel kvinnoklinikerna (KK), barnhilsovarden
(BHV), barn- och ungdomspsykiatrin (BUP),
vuxenpsykiatrin, socialtjanst, Smittskydds-
enheten, Regionalt cancercentrum (RCC).

Modrahalsovardsenheten bestod 2020 av

« tre modrahalsovardsoverlakare, fyra samordnings-
barnmorskor, en psykolog och en administrator

« tva barnmorskor, en nutritionist och en forsknings-
assistent som var anstélldaiolika projekt under aret.

il [ Basprogram, riktlinjer, kommande
utbildningar, stodmaterial med mera
finns pa Vardgivarguiden.

Barnmorskemottagningarna
(BMM) i Region Stockholm

I Stockholms 1&dn fanns under 2020
totalt 64 st BMM. All verksamhet
forutom Norrtéljes* regleras enligt
avtal med Halso och Sjukvards-
forvaltningen (HSF) och ersattnings-
nivaerna ar desamma for alla
verksamheter.

* Norrtaljes bestéllarorganisation ansvarar for sina avtal och ersattningsnivaer.

Under 2020 fick MHV-enheten pa grund

av pandemin snabbt stalla om till digitala
utbildningar. MHV-enheten kunde genom-
féra manga utbildningsinsatser, bade for
nya barnmorskor och fé6r barnmorskor som
arbetat lange pa BMM. Implementeringen
av projekt EPDS respektive forlossnings-
radsla kunde bérja, andra projekt som
paborjats tidigare ar fortsatte och en del
avslutades under aret. Utbildningarna

och projekten presenteras langre frami
arsrapporten.

e Foraldrastod

BMM:s uppdrag omfattar sexuell och reproduktiv halsa

inom féljande omraden:

¢ Gynekologisk cellprovtagning enligt det organiserade
screeningprogrammet fér livmoderhalscancer.

e Familjeplanering

¢ Graviditetsovervakning

* Forebygga sexuellt 6verforbara sjukdomar, STI
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Verksamhet tor att framja
sexuell och reproduktiv halsa
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Gynekologisk cellprovtagning

Sedan gynekologisk cellprovskontroll inférdes i
Sverigeislutet av 1960-talet har bade forekomsten av
och dodligheten ilivmoderhalscancer (cervixcancer)
minskat till mindre 4n hélften.

Livmoderhalscancer orsakas av ett sexuellt 6ver-
forbart virus, HPV (humant papillomvirus). 2017
godkénde Socialstyrelsen ett nytt nationellt vard-
program for cervixcancerprevention. Den storsta
forandringen bestéri att kvinnor frdn och med 30 ars
alder primart testas for HPV istéllet for cytologisk
analys. En regional tillimpning av vardprogrammet
togs fram for Stockholm i borjan av 2018.

Inom Region Stockholm samordnas den
gynekologiska cellprovtagningen av Regionalt
Cancercentrum Stockholm Gotland (RCC).

Provtagningstillfdllen och typ av analys beroende pa alder

11

Alla kvinnor som ar folkbokforda i Stockholms ldn

kallas mellan 23 och 64 ars élder till gynekologisk

cellprovskontroll. Kvinnor i dldersgruppen 23—49 ar

kallas vart tredje ar och kvinnor 50—64 ar vart sjunde

ar. Eftersom det sista provet tas tidigast vid 64 ars

alder, innebar det i praktiken att kvinnor upp till 70 ar

kan bli kallade.

« Cellprovtagning med analys for cytologi vart tredje
ariéldern 23—29 ar.

« Cellprovtagning med analys fér HPV vart tredje ar
idldern 30—49 ar.

« Cellprovtagning med analys fér HPV vart sjunde ar
idldern 50—64 ar.

R

=) Primar HPV-analys

Alder 23 26

== Primar cytologisk analys

R

Screeningprogrammet stoppades

i mars 2020 pa grund av pandemin
och drop-in mottagningarna pa
BMM stélldesin. Detinnebar att
manga kvinnor inte blev provtagna
under aret. En arbetsgrupp med representanter
fran RCC, HSF, BMM samt MHV-enheten arbetade
under hela aret med att fa fram en ny rutin fér prov-
tagning. Till en bérjan planerade man for bokade
besok pa BMM istallet for drop-in. Men sa sma-
ningom kom foreskriften fran Socialstyrelsen som
godkande sjalvprovtagning inom screening-

programmet och da blev det den primara ldsningen.
Vid sjalvprovtagning sker analys av endast HPV.

Om provet visar HPV kallas kvinnan fér uppféljning
med provtagning inom 3 manader till BMM. | sam-
band med att sjalvprovtagningen skulle inforas togs
en ny kallelse fram med information om sjalvprov-
tagning samt att information lades ut pa 1177.
Sjalvprovtagningen startade sent pa hosten 2020.
Alla kvinnor som inte blev provtagna under 2020
kommer att fa ett kit for sjalvprovtagning hem-
skickat eller en bokad tid for provtagning pa BMM
under 2021.
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Antal preventivmedelsbesék per mottagning. Storlek pa BMM varierar
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Preventivmedelsradgivning pa BMM

Abortstatistiken fran Socialstyrelsen visar att antalet
aborter fortsatt att minska bland yngre kvinnor (15-
24 ar). Minskningen kan ha ett samband med en 6kad
anvandning av effektivare preventivmedel i dlders-
gruppen, sa kallade langverkande metoder (LARC)
som utgors av p-stav och olika typer av spiraler. I
gruppen 20-24 ar nastan tredubblades andelen som
hédmtade ut LARC pa apotek under perioden 2006 till
2019 (kopparspiral ingér inte i statistiken). LARC ar
mycket effektivt for att skydda mot graviditet. Om
man jamfor med p-piller finns till exempel ingen risk
for glomska. Anvandarna av LARC dr dessutom
generellt sett mest ngjda med sin metod. Under 2020
presenterade FARG* kvalitetsmal rorande bland
annat preventivmedelforskrivning i 6ppenvard.
Malet dr att 40 procent ska viljalangverkande metod
efter radgivningssamtal, 60 procent efter abort.
Stockholm ligger sedan ménga ar under riksgenom-
snittet vad giller anvindning av saval hormonspiral
och p-stav som kortverkande metoder (SARC; p-piller,
p-ring, p-plaster och p-spruta). Under 2020, som
préaglades av pandemin, skedde ett avbrott i den
tidigare uppatgaende trenden 6ver forskrivning av

LARC. Antalet uthdmtade p-stavar och hormon-
spiraler pa apotek minskade med drygt atta procent i
Stockholm. Kortverkande preventivmedel expediera-
desihogre omfattning, men totalt sett verkade inte
fler unika individer himta ut SARC. Det kan bero pa
att man under pandemin endast fatt hdmta ut like-
medel for tre ménader i taget. MHV enheten tog i
borjan av pandemin fram tillfalliga rad vad gillde
preventivmedelsforskrivning for att minska antalet
besok pd BMM och diarmed bidra till att begrénsa
smittspridningen av Covid-19. De innehéller rekom-
mendationer om hur linge man kan skjuta upp byte
av p-stav och spiraler utan risk for oonskad graviditet
och hur recept pé kortverkande preventivmedel i
storre utstrackning kan forlangas utan att det foregés
avbesok pd BMM. Nir preventivmedelsradgivning
erbjuds digitalt finns en risk att inte alla erbjuds de
effektivaste preventivmedlen eftersom insittning av
béde p-stav och spiral kréver att patienten ar fysiskt
narvarande pa mottagningen. Om monstret med rad-
givning pa distans blir mer etablerat efter pandemin
bo6r man vara uppmairksam sa att det inte leder till en
sankning av den medicinska kvaliteten. Den 6kade

Familjeldkarna Saltsjobaden

S3Y333cg5g=2g8g333g5=2=2=2g333¢23=2=2=2=2:2
S5533532x2 535233 ¥3232385353534325353333
v w = 1%} v w © 2 v
Do 3 S S8 SRR EERQESESB-QERESS
g%3“?@?&222E;ccg:w§ggg§emﬁmcg

o = P—— —
Wnggﬁﬂ5“8“m>$m¥t®mwzc§¢£¥§=>
SR eTETRSEZES ca@nIwENTSarg 93E
& -0 325§>'§°m - s o o S & g
o 85 2 n B3] = 5 o X
) v S = T S ¥ oG (7] =z c oL
© 3 o © > pYaTT| o Qo o S
€ « £ “ 2 5 ¥ 2
£ € £ T ®© 3
S s < s v S
) £ T [
2 5}
o °
5 Q0
v} b

Norra Botkyrkas BMM

Kallhall-Kungsangens BMM

©2322SS2$3FS33s2222=2=228=s=35¥=¢8=2582
§SS<<S32YZTSS55323535505=3255g532533
OO 00z OO 00000@0 >pgBp@gs @ -c@diao
>2 L 82200 Rc 2R REREESR LTRSS Gl
= g 0¥ P DE SR % £ 2 o 9% 2a = @
“.‘_f_":sE*— oL 3L35 2g 80 C o .5 S c S
EECL I 25 ERFESRESE - SR cScngE
fsSsf E5vSE"82"5%ES $58238538€Es
£ < 2e @ ™D 3 >2<c 2252 EI“’%
=8 £e£ seZ > sh g c€8==s ==
= €3 £ oo 5 =] £33 ]

w LR} < ) v T o

@ s s = w3

@ £

<

=]

wv

o

]

M Besok pa mottagning M Distansbesok

Alvsjé BMM
Mama Mia City

Mama Mia Kungsholmen



tillgangligheten med digital vard kan leda till att fler
kvinnor far tillgang till preventivmedel och darmed
att farre oonskade graviditeter uppstar. Om daremot
andelen ldngverkande preventivmedel minskar finns
ocksa en risk for motsatt effekt.

Eftersom provtagning for sexuellt 6verforbara
sjukdomar (STT) ska erbjudas kvinnor som kommer
for preventivmedelsradgivning, liksom cellprov till de
som inte deltagit i screeningen mot livmoderhals-
cancer, kan man dven komma att se konsekvenser pa
dessa omraden som en konsekvens av pandemin och
om den digitala varden vixer. I virsta fall en 6kning
avantalet STI, som till exempel klamydia, och fler
oupptickta cellférandringar. Andra hilsorisker, som
hogt blodtryck och fetma, kan forbli odiagnostiserade
ochldmnade utan atgird. Det ingér i BMM:s folkhélso-
arbete att identifiera riskfaktorer for sjukdom och
hinvisa vidare till ritt instans, till exempel virdcentral.

Andra insatser pa preventivmedelsomridet som
skett under 2020:

Modrahalsovardsenheten: Arsrapport 2020

* MHV enheten har tagit fram ett stoddokument
som kan anvidndas nir barnmorskor ska soka
forskrivningsratt for preventivmedel.

« Ennyjournalmall {6r preventivmedelsradgivning
har tagits fram av ndgra barnmorskor pa enheten i
samarbete med FARG*.

 Ettraddgivande samtal om preventivmedel efter
forlossning har inforts vid en av rutinkontrollerna i
slutet pa graviditeten.

« Fordjupningskursen i antikonception genomfordes
som planerat och deltagarna deltog fysiskt eller
digitalt.

» Preventivguiden.se Gversattes till engelska.

*FARG, arbetsgrupp inom Svensk forening for
obstetrik och gynekologi som arbetar med familje-
planering, framfor allt preventivmedel och
abortfragor)

LARC - Long-acting reversible contraception
SARC - Short-acting reversible contraception

Inséttning av p-stav

En barnmorska eller en
ldkare satter in staven under
huden painsidan av 6verarmen.

P-staven ar en mjuk plaststavsom
innehaller konshormonet gestagen.

Staven ar ungefar lika stor som en
tandsticka, fyra centimeter lang
och tva millimeter i diameter.
Den ger ett mycket sakert
skydd mot graviditet.

13
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Sexuellt éverforbara infektioner
(STI = Sexually transmitted infections)

Ibarnmorskans uppdrag ingar STI forebyggande
arbete. Det bestar i huvudsak av provtagning, hand-
laggning och smittsparning av olika sexuellt ver-
forbara infektioner sésom klamydia, gonorré,
syfilis, hepatit och HIV. Barnmorskor har d4ven
forskrivningsratt vid verifierad klamydiainfektion.

Ar 2020 anmildes 8890 fall av klamydia i
Stockholm, drygt 9oo farre jamfort med 2019. Under
Covid-19 pandemin har provtagningen for klamydia
minskat, men det dr oklart hur den paverkat klamydia
iovrigt. Pandemin kan haft effekt pa smittsprid-
ningen genom att den lett till ett férandrat socialt
beteende som i sin tur haft inverkan pa antalet
sexuella kontakter. Troskeln for att soka vard vid
symtom pa klamydiainfektion kan ha hgjts. Under
2020 diagnosticerades vart tredje fall genom
klamydiatest via nétet. Det ar tydlig 6kning jamfort
med aret innan. I analogi med det stod digitala
vardgivare for 13 procent avde anmélda fallen av
klamydia att jamfora med till exempel 8 procent fran
Stockholms alla BMM tillsammans.

Klamydia var liksom tidigare vanligast i lders-
gruppen 20—29 ar. Drygt hilften av de rapporterade
fallen var kvinnor. Fyra fall sigs hos barn under ett ar
och de bedémdes ha blivit smittade i samband med
graviditeten eller forlossningen. Infektion i samband
med graviditet kan leda till for tidig vattenavgang, for
tidig forlossning och 1ag fodelsevikt hos barnet.
Klamydia kan ocksé smitta barnet vid férlossningen
och ge upphov till allvarliga 6goninfektioner samt
lunginflammation. Det 4r viktigt att BMM fortsitter

Antal anmalda fall av klamydia, Stockholms 1an 2006-2020

att erbjuda provtagning, bade i samband med
graviditet och vid andra typer av virdkontakter.

BMM stér for en betydande andel av det totala
antalet HIV och hepatit B prover som tas i Stockholm.
For hepatit B ror det sig om en tredjedel och for HIV
en dryg fjirdedel. Majoriteten av proverna som tas ar
inom ramen for infektionsscreeningen i samband med
graviditet. Provtagning som del i det forebyggande
STI arbetet utgor ocksé en viktig komponent.

Anmalande typ av klinik fér anmaélda fall av
klamydia, Stockholms 1dn 2020
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Graviditetsévervakning

Basprogram fér halsovard under graviditet
Halsovard under graviditet innebar att stodja en
naturlig process, att stirka det friska samt framja
godalevnadsvanor. Hilsovard innebér ocksa att fore-
bygga, uppmarksamma och lindra missférhéllanden
av medicinsk, psykologisk och social karaktar som ar
avbetydelse for den gravida, det ofédda barnet och
den blivande familjen. Ett av BMM:s viktigaste syften
ar att identifiera riskfaktorer hos den gravida som
kraver sarskild handlaggning. Hilsa for gravida
varierar och skillnaderna har tydliga samband med
socioekonomiska forhallanden.

Enligt beslut fran HSF utokades basprogrammet
inom Region Stockholm i mars 2020 for att ge battre
forutsattningar att kunna stiarka det psykosociala

Basprogram f6r vard under graviditet

Graviditets-
kontroller

Modrahalsovardsenheten: Arsrapport 2020

arbetet pA BMM. Ett nytt besok infordes i graviditets-
vecka 16 for alla gravida och d&ven mgjlighet att
erbjuda ytterligare stodsamtal utifrdn identifierade
behov.

Isamband med att denna implementering skulle
ske, konstaterades att vi befann oss i en pandemi.
Nationellt och regionalt tvingades alla som arbetar
med modrahalsovard att se 6ver sina riktlinjer kring
hur varden av de gravida skulle bedrivas. Vilka forand-
ringar kunde genomforas for att minska risken for
Covid-19 smitta utan att samtidigt 6ka risken for
oupptickta komplikationer under graviditet och efter
forlossning? Mojlighet till nya arbetssétt har invente-
rats och provats som till exempel digitala besok nar
det varit mojligt.

Foraldrastod/ .
Foste 1 i Psykosocialt .
. L . Forlossnings- - Eftervard
for forst- och diagn , stod
L forberedelse
omfoéderska

lagstai varlden.

99 procent av alla gravida beséker en BMM under graviditeten, vilket dr helt unikt
ur ett internationellt perspektiv. Moédra- och barnadodligheten i Sverige ar bland de
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Graviditetsvecka

Inskrivningsbesok 1
(1-2 veckor efter kon-
takt med BMM)

Checklista kontroller och information enligt basprogram
Forstfoderska (cirka angivelse for veckor)

Kontroller/information

enligt basprogram

Information om 1177, "Att vanta och féda barn i Stockholm”. Erbjud information
om fosterdiagnostik, AUDIT/DUDIT och TSH.

Inskrivningsbesok 2

Initial riskbedémning/basprogramsbeddmning av graviditeten. Erbjud eventuellt
lakarbesok for vardplanering. Information/samtal om fosterdiagnostik och amning.
Blodgruppering + fetalt Rh grav. v 10+0, hepatit B, hiv, rubella, syfilis, ferritin och Hb,
p-glukos, BT, u-protein, vikt/BMI. Erbjud klamydiaprov. Stall fragan om vald i néra
relation/annat vald/dvergrepp enskilt eller vid ndgot kommande enskilt besk snarast.
Utokade kontroller/atgarder vid behov: TBC, Hepatit C, Gynekologiskt cellprov.

16 veckor (enskilt
besok for den gravida)

EPDS. Identifiera eventuell férlossningsradsla och behov avamningsstod.
Folja upp levnadsvanor eventuell social problematik. Fraga om vald och évergrepp.

20 veckor Grupptraff alternativt enskilt besok for den gravida. Samtal om amning, kroppsliga
forandringar. Planering av arbete/ledighet under graviditet.

25 veckor SF-matt, fosterhjartljud avlyssnas, BT, vikt, Hb, p-glukos, u-protein. Information om
fosterrorelser. Val av forlossningssjukhus. Information foraldragrupper, forlossnings-
foreldsningar. Utokade kontroller/atgarder vid behov: Immuniseringsprov (Rh-neg)
Information om Anti-D. OGTT (test for graviditetsdiabetes).

29 veckor F-matt, fosterhjartljud avlyssnas, BT, p-glukos, u-protein.

Utokade kontroller/atgarder: Rh-profylax.

31 veckor SF-matt, fosterhjartljud avlyssnas, BT, u-protein. Uppfdljning av tobak/alkohol/annat
substansbruk. Utékade kontroller/atgarder vid behov: Resistenta bakterier.

33 veckor SF-matt, fosterhjartljud avlyssnas, YP, BT, p-glukos, u-protein.

35 veckor SF-matt, fosterhjartljud avlyssnas, BT, YP, u-protein. Reproduktiv Livsplan/Preventiv-
medelsrddgivning. Utékade kontroller/atgirder vid behov: Overrapportering till
BVC av familj med extra behov av st6d samt sjukdom hos nagon av féraldrarna som
foranleder extra kontroller.

37 veckor SF-matt, fosterhjartljud avlyssnas, BT, Hb, p-glukos, vikt, YP, u-protein. Sammanfattning
av graviditeten inklusive riskbedémning. Val av barnavardscentral (BVC). Information
om skakvald och plotslig spadbarnsdod.

39 veckor SF-matt, fosterhjartljud avlyssnas, BT, YP, u-protein. Informera, remittera for ultraljud
graviditetsvecka 41 + 0.

41 veckor SF-matt, fosterhjartljud avlyssnas, BT, YP, u-protein. Informera, remittera fér induktion
graviditetsvecka 42 + 0.

Eftervardsbeséken Telefonkontakt inom tva veckor. Eftervarsbesdken erbjuds med fordel vid flera

(till och med 16 veckor tillfallen, efter behov. BT, vikt, Hb. Genomgéng av férlossningen vid behov.

postpartum) Gynekologisk undersdékning. Amningsuppféljning och amningsstéd vid behov.

Reproduktiv Livsplan/Preventivmedelsradgivning.

Arbetet kring graviditetsévervakning och eftervard
ska folja basprogrammets olika delar samt 6vriga
kompletterande riktlinjer. Basprogrammetinom
Region Stockholm baseras pa nationella rekommen-
dationer. Under graviditeten utférs riskbedéomning

i samband med inskrivning, kontinuerligt vid gravidi-
tetskontrollerna, vid sammanfattningen och vid vard
efter férlossningen. Information om bland annat
fosterdiagnostik, amning, anknytning, féraldrastod
och forlossningsforberedelse ges fortlopande.

| basprogrammet ingar medicinska kontroller sdésom
blodtryck (BT), vikt, blodvarde (Hb, hemoglobin),
blodsocker (glukos) och andra blodprover.

Fran och med graviditetsvecka 25 kontrollerar
barnmorskorna graviditetens tillvaxt genom att
mata symfys-fundusmattet (SF-matt) och kontrolle-
rar fosterhjartljud (flj) vid varje besdk, se checklista
kontroller enligt basprogrammet ovan. Det finns
aven ett psykologiskt basprogram som l6per paral-
lellt med det medicinska.
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Genomsnittlig graviditetsvecka vid

inskrivning pa BMM

Inskrivningsvecka beskriver niri graviditeten det
forsta journalférda besoket hos barnmorska sker
pa BMM. I basprogrammet rekommenderas att
inskrivningen delas upp i tva besok.

Det forsta besoket bor ske tidigt i graviditeten for
att mojlighet ska finnas till ett tidigt samtal om olika
levnadsvanor. Besoket syftar bland annat till att
minska risken for paverkbara fosterskador som bruk
av alkohol, tobak, droger och vissa lakemedel kan
orsaka.

Rekommendationen med tva inskrivningsbesok ar
ocksa for att kunna folja Socialstyrelsens foreskrift
om att samtala och ge information om fosterdiagnos-
tik vid tva tillfallen. Informationen bor erbjudas alla
som Gnskar.

Nagra storre forandringar avseende inskrivnings-
vecka relaterat till pandemin kan inte ses i statistiken
for 2020. Genomsnittlig inskrivningsvecka ar
graviditetsvecka 9.

Viktigt att samtala om
tidigti graviditeten:

e Alkohol < Droger
¢ Nikotin ¢ Likemedel
¢ Kost e Motion

Genomsnittlig graviditetsvecka vid férsta kontakt/inskrivning inom médrahélsovard

presenterat per kommun/stadsdel
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Antal barnmorskebesok

med dret innan. 2020 var det genomsnittliga antalet

besok for forstfoderskor 10,5, vilket var helt likvar-

Basprogrammet for gravida anger antalet rekommen-
derade besok for en forvantat normal graviditet och

VAr

k. Detsamma géllde for

omfoderskor dar genomsnittligt antal besok var ca

8,9 for 2020.

i

t med 2019 ars statist

18

d

Det rekommenderade antalet

d efter forlossning

armellan 11-14 besok och skiljer sig &t mellan forst-
foderskor och omfoderskor. Ett flertal tillstand hos

kt utsatta grupper och

de med ursprung bland annat frdn Afrika soder om
Sahara och Mellanostern behéver fler besok da de i
hogre grad faller ut avseende riskfaktorer.

Gravida ur socioekonomis

gravida kraver fler kontroller enligt MHV-enhetens

riktlinjer for att sékerstélla god vard och ett bra utfall

for den blivande foraldern och barnet

Det var ingen storre skillnad i genomsnittligt antal
barnmorskebesok under aret med pandemi jamfort

En stor andel gravida har behov av ut-

okade kontroller, utéver basprogrammet.
Exempelvis gravida med psykisk ohdlsa,

hogt BMI och hogt blodtryck.

Totala antalet graviditetsrelaterade

besék pa BMM var 368 211 under 2020,
varav 313 755 fysiska besok och 54 456

tala besok.

igi

d

Antal barnmorskebesok per gravid forstfoderska presenterat per BMM, Region Stockholm
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Antal inskrivna gravida pa BMM

I Region Stockholm skrevs 32 118 gravida in under
2020. Nationellt rekommenderas antalet gravida per
heltids barnmorsketjanst vara 80/ar. Malsattningen i
Region Stockholm, som senaste dren haft betydligt
hogre belastning, dr att na 100 gravida/ar.

Ar 2020 var det genomsnittliga antalet inskrivna
gravida 109 per heltids barnmorsketjanst i Stockholm,
vilket 4r ungefar detsamma som for 2019.
Motsvarande siffra for 2018 var 115. Stora skillnader
ses dock pa olika BMM dér spannet varierar mellan
som hogst 199 och lagst 43 gravida per barnmorska
berdknat pad mottagningar som varit igang hela aret.

Den nationella rekommendationen
for antal inskrivna ar 80 gravida/ar
per heltids barnmorsketjanst.

Antal inskrivna gravida per heltids barnmorske-
tjanst i Region Stockholm, presenterat hogst,
lagst och medeltal

200
150
100
50
0
Hogst antal Medeltal Lagst antal
inskrivna antal inskrivna inskrivna
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Foraldrastod

BMM bor erbjuda majligheter for blivande foraldrar
attinhdmta kunskap fortlopande via olika méten eller
traffar sdsom individuell fordldrautbildning, foraldra-
grupper, samverkan med andra for familjen angeldgna
verksamheter samt aulaforeldsning i storgrupp.
Malsittningen med foraldrastod &r att forbereda
foraldrarna infor forlossningen samt starka foréldrars
formaga att mota det nyfédda barnets behov efter
fodelsen. For att mota de individuella behoven hos
blivande fordldrar bor fordldrastddet utformas med
hénsyn till den méngfald av familjebildning som fore-
kommer samt till kulturell bakgrund hos de blivande
foraldrarna. Stodet ska préglas av ett genusperspektiv.
Samverkan mellan olika verksamheter efterstravas.
Den snabba digitala utvecklingen i samhéllet har
bidragit till ett 6kat informationsflode via internet,
mobilapplikationer (appar) och sociala medier
rorande graviditet och barnafédande. Information
som publiceras ar inte alltid evidensbaserad, fakta-
granskad och kan vara av varierande kvalitet.
Barnmorskorna pA BMM har en viktig roll for att
hjalpa blivande foraldrar att balansera och virdera
informationsflodet fran olika kallor.

:‘, Under pandemin har MHV-enheten sammanstallt forlossningsférberedande material som kvinnokliniker,
BMM och andra aktorer frikostigt delat med sig av. Informationen pa 1177 har ocksa utvecklats under aret
for att battre mota blivande foraldrars behov, ett arbete MHV-enheten deltagit .

:Q, Det har inte varit mojligt att halla nagra grupper i foraldrastod i fysisk form och partner har heller inte
tillatits delta vid de individuella besoken pa BMM under pandemin. MHV-enheten har medverkat i natio-
nellasamarbeten och tagit fram material for att stddja personalen i deras féraldraférberedande arbete.

:Q: Statistiken som redovisas nedan om deltagande i féraldraférberedande aktivitet bor tolkas med stor
forsiktighet da den i hog grad paverkats av omstallningen i samhallet under pandemin.

Andel forstfoderskor som deltagit i foraldraskaps-
stéd i Region Stockholm

. i tematraff

Deltagande (%) . i mindre grupp

25

20

0

I mindre grupp 9,8 % (en minskning med 13,2 % sedan 2019)
| storre grupp/tematraff 23,7 % (en minskning med 26,1%)

Andel partner till forstféderskor som deltagit
i fordldraskapsstod i Region Stockholm
. i tematraff

Deltagande (%) . i mindre grupp

25

20

0

I mindre grupp 8,1 % (en minskning med 12,9 % sedan 2019)
| storre grupp/Tema traff 21,7 % (.en minskning med 24,7 %
sedan 2019)



Graviditetsdiabetes, GDM-projektet

och CDCA4G-studien

Under graviditeten finns ett 6kat insulinbehov pa
grund av att kroppen blir mer insulinresistent (mindre
kinslig for insulin). Det orsakas av den stora hormo-
nella omstéllning som sker i kroppen under en gravidi-
tet. Hyperglykemi, det vill siga hoga blodsockernivaer
uppstar om kroppen inte férméar att kompensera med
tillrackligt 6kad insulinproduktion.

Graviditetsdiabetes ger 6kad risk for stora barn
(fodelsevikt 6ver 4,5 kg), kejsarsnitt, havandeskaps-
forgiftning och hogt blodtryck under graviditeten.
Graviditetsdiabetes ar ocksa en stark riskmarkor for
att utveckla diabetes mellitus typ 2 senareilivet. Med
bra behandling for att normalisera blodsockret kan
dessa risker minska betydligt.

BMM gor en stor arbetsinsats med att identifiera
och behandla kvinnor med graviditetsdiabetes.
Barnmorskans ansvar ar att kontrollera blodsocker
pa alla gravida fem ganger under graviditeten samt att
remittera gravida med hoga blodsocker eller risk-
faktorer for graviditetsdiabetes for en sockerbelast-
ning, OGTT*. Visar OGTT hoga viarden far kvinnan en
blodsockerapparat av sin barnmorska, samtidigt som
hon far rad om kost och motion. Fortsétter socker-
vardena att vara hoga remitteras hon vidare till
Spec-MVC for behandling med insulin eller metformin-
tabletter. Efter forlossningen blir vanligtvis blod-
sockret normalt igen. Kvinnan ska trots det alltid
remitteras till virdcentral f6r uppf6ljning efter for-
lossningen, di kvinnor som haft graviditetsdiabetes
har en 6kad risk for att utveckla typ 2 diabetes senare i
livet. Viktigt dr ocksa att minska risken for framtida
diabetes med att fortsidtta med bra mat, motionera och
forsoka halla en sd normal vikt som majligt.

Modrahalsovardsenheten: Arsrapport 2020

Andel kvinnor som
fatt diagnos graviditets-
diabetes varierar inom Region

Stockholm mellan 2,6 procent
(Norrmalm, Ostermalm) och 15,4
procent (Haninge). Riskfaktorer
ar bland annat utomeuropeiskt

ursprung och hégt BMI.

Under 2020 har projektanstéllda pa MHV-enheten
arbetat med att fora in statistik fran journalerna
vad galler alla kvinnor som gjort OGTT under 2018
ien modul i Graviditetsregistret.

2018 genomférdes en nationell studie, Changing
Diagnostic Criteria for Diabetes in Sweden (CDC4G),
dar Stockholm ingick. Syftet med studien var att se
om Socialstyrelsens nya lagre referensvarden fran
2015 for diagnostik av graviditetsdiabetes gav
battre utfall med bland annat farre fodda barn

som var stora for tiden, lagre andel kvinnor med
havandeskapsforgiftning och farre férlossnings-
komplikationer. MHV-enheten bildade infor studie-
starten en projektgrupp med 3 barnmorskor, 1
dietist och 11dkare. MHV-enhetens projektgrupp
genomforde en stor utbildningsinsats for alla barn-
morskor om handlaggning vid graviditetsdiabetes,
kostradgivning mm. Under 2019 fortsatte insatsen
med fler riktade utbildningar till en eller flera barn-
morskor fran varje BMM s.k. GDM-ambassadorer.

Andel kvinnor (%) som fatt diagnosen graviditetsdiabetes, presenterat per kommun/stadsdel
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Modrahalsovardens folkhdlsoarbete — ojamlik
folkhalsa drabbar aven gravida och deras barn

A\ Pandemin har synliggjort sambandet mellan
socioekonomi och hilsa. Laginkomsttagare, lag-
utbildade och utrikesfédda har 16pt en hogre risk
attinsjukna och d6icovid-19i Sverige. Inom modra-
hélsovardens arbetsomraden ser MHV-enheten
samma monster, det vill sdga att socioekonomiskt
utsatta grupper ar 6verrepresenterade vad gailler
ohilsa. Graviditetskomplikationer dr vanligare, man
anvander mindre effektiva preventivmetoder och
har ett ldgre deltagande i screeningprogrammet mot
livmoderhalscancer.

A\ Fetma irvanligare i socioekonomiskt svaga grup-
per. Ett hogt BMI 6kar risken for ett stort antal kom-
plikationer som till exempel upprepade missfall och
for tidig forlossning. Fetma liksom utomeuropeiskt
ursprung ar betydande riskfaktorer for att utveckla
graviditetsdiabetes. Graviditetsdiabetes 6kar risken
for allt for stora barn, vilket i sin tur kan leda till svara
komplikationer i samband med forlossningen. Av de
kvinnor som haft graviditetsdiabetes far mer dn
haften manifest typ 2 diabetes senare i livet, tio pro-
centredan inom ett ar. De som drabbas av diabetes
har en flerfaldigt 6kad risk for att drabbas av hjart-
kérlsjukdom, till exempel hjartinfarkt och stroke.

A\ Gravida med fetma eller som 4r fodda i Afrika
soder om Sahara har ungefar dubbelt sa stor risk att
drabbas av intrauterin fosterdod, det vill sdga att
barnet dorilivmodern. De har ocksé en 6kad risk for
att drabbas av havandeskapsforgiftning.

A\ Avenisamband med preventivmedelsradgivning
har det visat sig att man behdver ta hdansyn till socio-
ekonomiska riskfaktorer. Utlandsfodda anvinder
mindre effektiva preventivmetoder och de
rapporterar aven att de har en lagre tillit till rad-
givningen.

A\ 1 den gynekologiska cellprovskontrollen har
man sett att viktiga prediktorer for att inte delta i
screeningen mot livmoderhalscancer ar att vara lag-
inkomsttagare, lagutbildad, fodd utanfor Sverige
eller att inneha forsorjningsstod. Kvinnor som inte
deltariscreeningen dr en minoritet men utgor
storst andel avdem som far livmoderhalscancer,
framforallti avancerad form.

A Gravida fran socioekonomiskt utsatta omraden
harildgre utstrackning fatt hjalp med psykisk ohalsa.
Samma sak géller forlossningsradsla . BMM har fatt
mer resurser att identifiera och hjalpa gravida med
psykisk ohélsa samt de med forlossningsrédsla.
Forhoppningen ar att i storre utstrackning fanga upp
fler som behover hjalp i god tid.

Det ar tydligt att folkhdlsoarbetet fortsatt bor
genomsyra arbetet pa BMM. MHV-enheten
kommer fortsatta fokusera pa problematiken
sa lange folkhélsan och sjukvarden inte ar till-
rackligt jamlika och MHV-enheten har flera pa-
gaende projekt som kan leda till forbattringar.

Andel gravida (%) med utbildningsniva kortare dn 9 ar presenterat per kommun/stadsdel
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Alkohol och graviditet

Alla gravida som skrivs in pa en BMM erbjuds att
besvara ett formuldar, AUDIT (Alcohol Use Disorder
Identification Test), ett instrument for identifiering av
riskfylld och skadlig alkoholkonsumtion. AUDIT-
formuléret anvinds ocksa som ett underlag for
samtal om alkohol i samband med graviditet, men
dven om alkohol och livet som nybliven foralder.

Det ar av stor vikt att det har samtalet sker tidigt i

graviditeten eftersom alkoholintag kan paverka bade

fostret och graviditeten negativt.

Alkohol passerar via moderkakan over till fostret
ochresulterar i samma alkoholhalt hos bade mor och
foster. Rekommendationen ar att helt avsta fran
alkohol under graviditeten. Aven de som planerar en
graviditet, sdvil kvinnor som deras partner, rekom-
menderas undvika eller minimera exponering for
alkohol for att ddrigenom Oka forutsattningarna for
en normal graviditet och ett friskt barn.

Ny forskning visar:

Exponering for alkohol under graviditeten dr den

vanligaste orsaken till utvecklingsstérning som gar

att forebygga for barn i Sverige och i hela virlden.

Kraftig alkoholkonsumtion &r en fastslagen risk-

faktor for ett flertal negativa konsekvenser; bland

annat missfall, dodfodsel, for tidig fodsel,
forsamrad fostertillvixt, lag fodelsevikt och
plotslig spadbarnsdod.

Aven 13g till méttlig alkoholkonsumtion 6kar risken

for vissa negativa konsekvenser.

» Mins alkoholkonsumtion innan graviditeten kan
ge skador pa fostret och mojligen ocksé pa foljande
generationer genom forandringar av spermiernas
arvsmassa.

Andel gravida kvinnor (%) med AUDIT-podng
5-9 samt >10, presenterat per kommun/stadsdel

AUDITscreening bygger pa alkoholkonsumtion senaste aret.

Modrahalsovardsenheten: Arsrapport 2020

Vid misstanke om eller konstaterat risk- eller
missbruk av alkohol samverkar barnmorske-
mottagningarna i regionen med Rosenlunds Modra-
vardsteam eller Prima Maria beroendemottagning.
I Stockholms ldn screenades 93,5 procent av
kvinnorna med AUDIT under 2020 vilket ar 0,7
procent mer dn 2019. Det nationellt uppsatta malet
om att 95 procent av kvinnorna ska screenas med
AUDIT i samband med graviditet uppnas av 32 av
Stockholms totalt 64 BMM. En brist i statistiken ar
attregistreringar ibland missas pa gravida som inte
alls konsumerar alkohol och darmed far o poéang, vilket
medfor att det ser ut som att AUDIT inte ar utford.
ISpénga-Tensta hade 0,6 procent avde gravida
en AUDIT pa 5—9 poiang och inga > 10 podng.
Pa Norrmalm var motsvarande siffror 15,2 procent
respektive 0,7 procent. Omradena Rimbo och
Sodermalm 1ag hogst nar det géller AUDIT > 10
poiang, dir 2,1 respektive 1,8 procent av de gravida
uppgav motsvarande alkoholkonsumtion.

Alkohol och amning

Alkoholintag i samband med amning har visat att
barn, redan vid 1ag exponering, kan fa en paverkad
somn. Ammande kvinnor som brukar alkohol kan fa
en reducerad mjolkmangd. Det ar inte klarlagt vid
vilka mangder som péverkan kan uppsta och darfor
arradet att det ar sdkrast att undvika alkohol-
konsumtion under amningsperioden. Alkoholintag
paverkar ocksa formégan att svara pa barns signaler
och kan gora att man blir mer fumlig vilket medfor att
alla som tar hand om ett litet barn bor vara forsiktiga
med samtidig alkoholkonsumtion.

AUDIT 0-5 poéang: Troligen ej riskbruk.
AUDIT 6-9 poang: Tyder pa riskbruk av
alkohol fére graviditeten.

Bl Audit 5-9 B Audit >10 AUDIT 10 poing eller mer: Tyder pa mycket
hog alkoholkonsumtion, vilket kan innebéra
20 stora hélsorisker vid en graviditet. —
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Amning

Amningens betydelse och WHO:s mal
Amning forbattrar 6verlevnad, hilsa och utveckling
hos spadbarn och har positiv effekt pa kvinnors hélsa
genom till exempel minskad risk for brostcancer,
aggstockscancer, livmodercancer, hjart-kirlsjukdom
och typ 2 diabetes i bade hog-och laginkomstlander.
Amningen har betydelse for miljon och ar kostnads-
effektiv for bade hélso- och sjukvard samt individ.
WHO rekommenderar amning inom en timme efter
barnets fodsel, enbart amning i sex manader och
fortsatt amning med tilldggskostitva ar eller langre.
WHO rekommenderar vidare att minst 80 procent
avbarn som dr fyra manader gamla ska fa enbart
brostmjolk. Malet dr att motsvarande siffra vid sex
ménader ska vara 50 procent senast r 2025.

§ Enligtbarnkonventionen (artikel 24 e) har
“alla blivande foraldrar ritt till informa-
tion om amningens fordelar”. Barnkonven-
tionen blevlagiSverige 1januari 2020.

Arbetet med amning pa barnmorske-
mottagningarna

Forsta tiden efter forlossning ar avgorande for att
etablera en vilfungerande amning. Barnmorskan pa
BMM har en viktig roll att forbereda, f6lja upp och
stodja amning. Enligt basprogrammet ska de blivande
foraldrarna tillfrdgas om sin instillning till och
erfarenheter avamning samt 6nskemal infor
kommande amning. Information ska ges om de
positiva effekterna med amning och brostmjolk samt
anpassas utifran foraldrarnas behov. Vidare bor den
blivande foraldern/foraldrarna forberedas pa det
forsta motet med barnet, dess signaler och behov.
Under 2020 forstarktes majligheten till utokat
amningsstod under graviditeten genom inforandet
avupp till tvé extra stodsamtal for amning pA BMM.
Stodsamtal kan vara aktuella vid till exempel oro
infor kommande amning eller tidigare dalig
amningserfarenhet. Vid behov kan barnmorskan
aven remittera till annan vardniva.

Vardkedja vid amning: Envalfungerande amningsvardkedja med en gemensam amningsstrategi och konkreta mal

ar av yttersta vikt for att starka amningenisamhallet.

MHV
Inventerar, informerar,
motiverar samt doku-
menterar informerat
valijournalen.

Forlossningsvarden
Initierar och dokumen-

vard och tidig amning/
tidig broststimulering.

BB varden
Foljer upp amnings-
processen.

Andel kvinnor (%) som hel- respektive delammade fyra veckor efter férlossningen, per kommun/stadsdel
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Amning f6ljs upp av barnmorskan efter férlossningen
bade per telefon och i samband med eftervardsbesoken
pa BMM da rad och stod kan ges.

Amningsstatistik i Stockholm

Antalet barn som ammas i Stockholms ldn sjunker
totalt sett, men stora skillnader finns i olika
kommuner/stadsdelar. Hogst andel kvinnor som
helammade sina barn vid eftervardsbesoket, fyra
veckor efter forlossningen, var pa Norrmalm med

79 procent. Lagst andel registrerades i Botkyrka med
50 procent. Motsvarande siffror for delamning var
15 procent pa Norrmalm och 33 procent i Botkyrka.
Andelen kvinnor i Stockholm som varken hel- eller
delammade sina barn fyra veckor efter forlossningen
varierade pa mellan 5 och 22 procent. Omradena
Rimbo, Salem, Botkyrka och Nynashamn hade lagst
amningsfrekvens.

MHV-enhetens arbete inom amning

Idag uppger kvinnorihog grad att de vill amma, trots
det visar statistiken att de senaste aren har allt fler
barn fatt modersmjolksersédttning under tiden pa BB.
Nar vardtiderna kortas minskar mojligheterna till
tidigt amningsstod pa BB. Tillgangligheten till
amningsstod pad amningsmottagningar pa sjukhusen

Barnkliniken
Hud mot hud vard
Stimulerar amning.

MHV
Foljer upp amning och

eftervardsbesoken.

Modrahalsovardsenheten: Arsrapport 2020

har minskat, medan nya amningsmottagningar pa
BVC har tillkommit. Samhallstrender paverkar
amningen genom forandrade normer vilket kraver
ettbredare arbete tillsammans med andra aktorer
utanfor vardkedjan.

MHV-enheten deltar aktivtiarbetet med amning
genom regelbundet samarbete med andra verksam-
heter i amningsvardkedjan samt kompetenshéjande
insatser for barnmorskorna. En gemensam amnings-
strategi for hela vardkedjan som bygger pa de tio stegen
for lyckad amning har spridits till mottagningarna
under aret. En ny riktlinje for extra stodsamtal under
graviditeten har tagits fram i samrad med amnings-
specialister. MHV-enhetens arbete syftar till att
starka BMM:s roll inom amning da det ar viktigt att
alla blivande foraldrar far likvardig kunskap om
amning och darmed mojlighet att géra informerade
val. BMM utgor en forsta betydelsefull 1ank i
vardkedjan for amningsinformation och stod till
foraldrarna genom hela perioden fran graviditet och
till barnet ar tva &r gammalt. Ett stort arbete har
pagatt under aret, med malet att hitta nya l6sningar
kring att fa till ett utokat amningsstod i regionen.

Ett projekt om amning och utbildningsinsatser till
hela virdkedjan startades under hdsten 2020.

BVC
Foljer upp amning
och gerstod.

Tio steg som framjar amning

Steg 1: Folj ett handlingsprogram fér amning som
all personal ar medveten om och som innefattar: full
foljsamhet till WHO-koden, skriftliga riktlinjer for
amning och ett integrerat system fér kontinuerlig
uppféljning.

Steg 2: Sakerstall att vardpersonal har tillracklig
kunskap, kompetens och praktiska fardigheter for
attskydda, framja och stédja amning.

Steg 3: Informera gravida och deras familjer om
amningens betydelse samt hur amning initieras och
uppratthalls efter férlossning.

Steg 4: Mo6jliggor omedelbar och oavbruten hud-
mot-hud-kontakt och stod médrar att bérja amma sa
fort det ar mojligt efter férlossning.

Steg 5: Stod modrar i att paborja och uppratthalla
amning samt hantera vanliga svarigheter.

Steg 6: Ge inte nyfodda annan foda an brostmjolk
savida det inte ar medicinskt motiverat.

Steg 7: Ge modrar och deras nyfodda barn méjlighet
attvara tillsammans dygnet runt.

Steg 8: Stod modrar i att kanna igen och svara pa
barnets signaler till amning.

Steg 9: Ge modrar rad kring anvandandet av och
riskerna med nappflaska, amningsnapp och napp.

Steg 10: Verka for att foraldrar och deras spadbarn
far tillgang till kontinuerligt stéd och vard efter
hemgang.
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Overvikt och fetma

Idag har mer @n hilften av Sveriges befolkningen
16—84 ar overvikt (35 procent) eller fetma
(15 procent) och siffrorna 6kar successivt ar fran ar.
Med stigande BMI hos en gravid kvinna, 6kar
risken for ett flertal komplikationer. Risken for
upprepade missfall 4r nastan fordubblad. Graviditets-
diabetes, havandeskapsforgiftning och graviditets-
hypertoni ar betydligt vanligare hos gravida med
overvikt och fetma. Andelen gravida som forloses

med kejsarsnitt ar storre bland kvinnor med fetma. Gravida med
Likas3 okar barnens fodelsevikt. Barn som ér stora hégt BMI 16per
for tiden, det vill siga som véiger mer dn forvintat den storre risk att
aktuella graviditetsveckan, ar fem génger vanligare bli svart sjuka
hos gravida med fetma. Risken for vissa miss- i Covid-19
bildningar 6kar om den gravida har fetma, liksom

risken for dodfoddhet.

2020 var 27,6 procent av de gravida 6verviktiga
och 16,4 procent hade fetma i Sverige. I Stockholms
lan var 25,2 procent 6verviktiga och 12,6 procent
hade fetma. Det omrade som hade flest gravida
med BMI> 30 var Nyndshamn BMM som hade
24,1 procent, tatt foljt av Skirholmen BMM dar
21,6 procent hade BMI > 30.

Kvinnor med fetma behover extra uppméarksamhet | Stockholms lan var
under graviditeten for att eventuella komplikationer 25,2 procent av de
ska upptickas tidigt. Det ar viktigt att minska intaget " . .
av onodiga kalorier, dta mat med bra niringsinnehall gravida Gverviktiga
samt rekommendera 6kad fysisk aktivitet. Ligre och 12,6 procent
viktuppgang under graviditeten minskar risken hade fetma.
for bland annat komplikationer som havandeskaps-
forgiftning och stora barn.

Miénga kvinnor med 6vervikt uppger att de borjade
sin viktuppging under graviditeten. Det ar darfor av

Andel (%) gravida med 6vervikt respektive fetma

stor betydelse for kvinnor som fott barn att aterga till under aren 2015-2020 (Riket)
sin vanliga vikt, senast ett ar efter férlossningen.

50
For indelning i BMI-klasser i detta avsnitt 40
anvandes WHO:s definitioner:
undervikt (BMI <18,5 kg/m?), 3
normalvikt (BMI18,5-24,9 kg/m?) 20
overvikt (BMI 25,0-29,9 kg/m?) 0
fetma grad 1 (BMI130,0-34,9 kg/m?)
fetma grad 2 (BMI35,0-39,9 kg/ m?) 0 2015 2016 2017 2018 2019 2020

fetmagrad 3 (BMI =40,0 kg/m?) . Overvikt . Fetma

26



Modrahalsovardsenheten: Arsrapport 2020

BMM, presenterat per kommun/stadsdel
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Tobak

-

Anviandning av tobak och dven passiv rokning har
flera negativa konsekvenser for bade den gravida
kvinnan och hennes vintade barn. For den gravida
okar till exempel risken for missfall och for tidig
forlossning, medan barnet 16per en 6kad risk for till-
vaxthamning. Snus, vattenpipa och e-cigaretter ingar
ocksa ibegreppet tobak. Tydlig evidens for hur dessa
produkter paverkar graviditeten och det vintade
barnet saknas. Statistik pa omfattningen av anvand-
ningen i samband med graviditet saknas ocksa.

Diagrammet nedan visar andel kvinnor som rokte
tre manader fore graviditeten, vid inskrivning pa
BMM och i graviditetsvecka 32. Skillnaderna mellan
de olika kommunerna/stadsdelarna var stora.

Tre ménader fore graviditeten rokte 28 procent av
de gravida som skrev in sigi Rimbo jamfort med
3,5—7 procent i Stockholms innerstad. Vid bade
inskrivningen respektive vecka 32 var motsvarande
siffra for Rimbo knappt 12 procent och for inner-
staden mindre &n 1 procent. Stockholm ligger nagot
lagre i tobaksstatistiken an 6vriga landet.

Det forebyggande arbetet pA BMM gillande tobak
och 6vriga nikotinprodukter dr inte bara viktig for
graviditeten utan ocksa for den blivande familjen
samt ur ett folkhalsoperspektiv.

§ Barnkonventionen ar lag!

Mot bakgrund av barnkonventionens artiklar
ar detsjalvklart att barn maste skyddas mot
miljotobaksrok. Barns basta ska komma i fram-
sta rummet och deras ratt till en rokfri miljo ar
Overordnad ratten att roka.

Ett projektisamarbete mellan MHV- och
BHV-enheten samt Centrum fér epidemiologi
och samhallsmedicin startade 2019, med syftet
att undersoka i vilkken omfattning gravida och
nyfédda barn utsatts for passiv rokning.

| forsta hand ska man kartlagga omfattningen
av passiv rokning i omraden som visat hoga
siffror angdende rékning i graviditetsregistret
och BHV:s arsrapport.

Arbetet pausades dock under 2020 pa
grund av pandemin.

Andel gravida (%) som rokte, presenterat per kommun/stadsdel

M 3 manader fore inskrivning M Vid inskrivning
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Vald i nara relationer

Alla gravida som skrivs in pa BMM ska tillfragas om

utsatthet for vald i nara relationer. Frigan bor stéllas i Vald i nara relationer kan utévas fysiskt, psykiskt,
tidig graviditet, vid enskilt samtal med den gravida och ekonomiskt, sexuellt och genom férsummelse
ska féljas upp omkring graviditetsvecka 32. I Gravidi- och kan ge symptom béade pa kort och lang sikt.
tetsregistret ska BMM registrera att fragan om vald ar V&ld i nara relation omfattar alla typer av vald
stalld. som kan férekomma mellan narstdende.

2020 visar statistiken att 95,6 procent tillfragades i
Region Stockholm. Aven vid besok for preventiv-
medelsradgivning och cellprovtagning kan fragan om Ar du utsatt for vald?
véld stéllas. Ring Kvinnofridslinjen 020-50 50 50

Hilso- och sjukvarden har ansvar for att personer
som ar utsatta for vald i en nira relation far ett adekvat
medicinskt och psykosocialt omhéndertagande. Det
finns starkt vetenskapligt stod for att vald eller hot
paverkar hilsan negativt. Studier visar att kvinnor som
tidigare blivit utsatta for vald av sin partner 16per fyra
ganger hogre risk for att valdet fortsatter under gravidi-
teten. Barn som bevittnar vald i sin narmiljo 16per stor
risk att farailla. Vdld inom familjen ar den allvarligaste
riskfaktorn for barnmisshandel. Att fraga om véald och En majoritet, 80 procent, begicks av en nar-
veta hur processen for fortsatt omhdndertagande ser ut staende till kvinnan.
ar darfor centralt for arbetet pA BMM.

Antalet anmalda misshandelsbrott mot
kvinnor 6kade med 3 procent under 2020
jamfért med 2019.

Andel kvinnor (%) som tillfragats om valdsutsatthet presenterat per kommun/stadsdel
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Lyssna pa MHV-poddens avsnitt "Ett pagaende projekt om vald i nara

relationer” handlar om en studie som genomfdrs av Enheten for vald i

nara relationer vid Akademiskt primarvardcentrum med hjalp av BMM E
i Region Stockholm.

I-CI’I-I;

Den drivs av Nationellt centrum fér kvinnofrid
(NCK) vid Uppsala Universitet och Akademiska
sjukhuset pa uppdrag av regeringen.

Vallentuna

) Tips :lgl %
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Psykisk ohdlsa och implementering av EPDS pa BMM

Psykisk ohélsa dr en av de viktigaste frdgorna for
folkhalsan och att upptiacka den hos patienter ar ett
uppdrag som allainom varden delar. En relativt stor
andel av befolkningen kommer négon gang ilivet ma
psykiskt daligt.

Psykisk ohélsa ar lika vanlig bland gravida som
bland de som inte dr gravida, det vill séga cirka 20
procent. De vanligaste diagnoserna ar depression och
angest. Fem av 100 kvinnor drabbas av behandlings-
kravande depression efter forlossning och betydligt
fler far depressionssymtom av mildare grad. Andelen
med angest ar cirka 15 procent och 6verlappningen
mellan depression och dngest dr stor. Gravida kvinnor
med psykisk ohélsaianamnesen bor alltid betraktas
som riskpatienter.

Forskningen visar mycket tydligt att psykisk
ohilsa kan paverka sévil den gravida som partnern
och det of6dda barnet pa en rad olika sitt. Eftersom
tidiga insatser okar sannolikheten for framgangsrik
behandling ar det av stor betydelse att varden gemen-
samt gor allt for att tidigt upptécka psykisk ohilsa
hos den gravida och partnern. Manga som upplever
psykisk ohélsa efter forlossningen har dven gjort det
innan. BMM har darfor en ytterst viktig roll att struk-
turerat tala om det psykiska méendet och genom
detta 6ka chansen for tidig upptackt och méjlighet till
extra stod.

Riskpatienter for psykisk ohélsa bor bemotas med
savil strukturerade anamnestiska fragor om psykisk

ohilsa som breddad kartldggning av nuvarande
situation.

Isyfte att underlitta for barnmorskan och den
gravida att fa till ett strukturerat samtal om psykisk
ohilsaiallméinhet och nedstaimdhetisynnerhet, har
EPDS — Edinburgh Postnatal Depression Scale —
inforts som en del av det obligatoriska besoket i
vecka 16. EPDS bestér av tio fragor, som pa olika sitt
anknyter till aspekter av nedstamdhet och till viss del
oro. Beroende pa utfall av EPDS finns olika alternativ
vid fortsatt handlaggning. Dels finns mgjlighet att
erbjuda tva uppfoljande samtal hos barnmorskan,
dels kan barnmorskan och den gravida komma
overens om att skicka remiss till andra instanser.

En fordel med EPDS ar att det 4ven anvinds av BVC
vilket gor att kvinnan kdnner igen formularet och att
det gér att folja kvinnans resultat.

En forsiktig tolkning avsiffornaitabellen
nedan boriakttas da detivissa kommuner
saknas upp till en tredjedel ifyllda svar om
psykisk ohalsa. Uppmarksamma att psykisk
ohalsaiforskningen har hég korrelation med
socioekonomiska férhallanden nagot som
inte framtrader i tabellen nedan.

Andel kvinnor (%) som behandlats for psykisk ohélsa under graviditeten, presenterat per kommun/stadsdel
Tabellen &r hamtad fran Graviditetsregistret, uppgifter om var eller vilken form av behandling de gravida kvinnorna

fatt anges inte.
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Coronapandemin har paverkat arbetet med

EPDS pa flera sitt. Logistiskt har BMM varit
tvungna att hitta rutiner i syfte att genomféra EPDS
pa ett patientsakert satt samtidigt som BMM har
arbetat under stor tyngd med ojimn bemanning pa
grund av sjukdom. En del har genomfort EPDS per
telefon eller videolank dar erfarenheten 6verlag varit
positiv. En kvalitativbedomning av samtalen under
pandemin ger vid handen att pandemin inneburit
hogre siffror pd EPDS pa grund av 6kad oro, stress
och social begriansning. Det har dven fort med sig en
okad medvetenhet om hur externa faktorer paverkar
mianniskan i allminhet och den gravida i synnerhet.

Gravida som redan har kontakt med varden for sin

psykiska ohidlsa uppmanas att ta kontakt med sin
behandlare. PA BMM identifieras de gravida som ar i
riskzonen for psykisk ohilsa och tillsammans gors en
planering, som syftar till att ge extra stod och trygg-
het sévil vid tecken pa accentuerad psykisk ohilsa
som tecken pé problematisk anknytning till det
ofodda barnet. Den individuella vardplaneringen ska
journalforas for att ratt information ska né hela vard-
kedjan. Vid behov bor barnmorskan anvianda sig av
tvarprofessionella samverkansteamet och/eller
psykolog frén BUP, som har i uppdrag att regelbundet
bista med konsultation.

Modrahalsovardsenheten: Arsrapport 2020

Vid slutet av graviditeten bor ett 6verforingssamtal
med patienten och BVC genomforas for de gravida
som behover utdkat stod dven under forsta tiden d&
barnet fotts. Detta for att ge BVC mojlighet att planera
for fortsatt stod till den nyblivha modern, partner och
barnet i ratt tid och pé rétt niva efter férlossningen.
Denna insats dr av stort viarde savil pa ett individuellt
plan som pé ett samhallsekonomiskt plan.

Om EPDS (Edinburgh Postnatal Depression Scale)

¢ Utformades och testades i England av Dr John
Cox 1987.

¢ Bestar av tio fragor med fyra svarsalternativ
pa varje fraga.

e Fokus i EPDS ar depression/nedstamdhet men
det ger dven mojlighet att tala om psykisk
ohaélsa mer generellt.

® EPDS ar 6versatt till mer an 60 sprak och
anvands internationellt bade inom halsovard
och forskning.

¢ EPDS ar bade latt att administrera, bedéma
och tar endast nagra minuter att fylla i.
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Forlossningsradsla - forbattrat omhandertagande

pa BMM

Arbetet med forlossningsradsla ar stindigt pdgédende
for barnmorskan pA BMM. Var femte gravid har for-
lossningsradsla. Barnmorskans ansvar pA BMM ar att
ge stod vid latt till mattlig forlossningsradsla. Vid svar
forlossningsradsla remitteras den gravida till en sam-
talsmottagning pa forlossningsklinik.

Ar 2020 paborjades implementering av projekt
forlossningsradsla pd BMM i Region Stockholm.
Implementeringen bestod i stora drag av tva insatser.
Den ena var utbildning i forlossningsradsla for alla
barnmorskor pd BMM. Den andra delen var att
utbilda 1—3 barnmorskor per BMM i en ny metod for
stodsamtal vid méttlig forlossningsradsla.

Implementeringen bygger pa ett SKR finansierat
projekt som pagick pA MHV-enheten mellan &r 2017
och 2020. Projektet startade for att utveckla varden
for gravida med forlossningsradsla samt starka barn-
morskans kompetens inom omrédet. Det primara
malet var att minska det psykiska lidandet for gravida
med forlossningsradsla. Langsiktigt vill man dven

minska antalet kejsarsnitt som utfors pa grund av
forlossningsradsla.

Utvardering av projektet visade pa goda resultat
och under projektets gdng utformades en struktur
for omhiandertagandet av gravida med méttlig
forlossningsradsla.

‘ Implementeringen av projektet blev pa
grund av pandemin férsenad och fort-
gérunder 2021 med utbildning av samtals-
barnmorskor. Det dridag 9o barnmorskor
utbildade av MHV-enheten i metoden.

Samtalsbarnmorskan far handledning i
grupp av psykolog och under implemente-
ringsfasen har samtalsbarnmorskorna dven
traffats i grupp via digitala m6ten med projekt-
ansvarig for att fa stod i att komma igdng med
det nya arbetssittet ute pa sin BMM.

Andel gravida kvinnor (%) som fatt extra stod pa grund av férlossningsradsla,

presenterat per kommun/stadsdel

25

L S Q>0 @ T T LW T EO XNO D LD
S E2RA 3 SERILL TR/ 2 2
P 8 Ew v 2 E g ®8Y $S T ER LS o £ 0
- c oz > w @ = T T
=G e S oL Z - YV g c 2
O @ (%] Q = 2 S 5 9 T C
= g el = m e © T 3 ®
s c o L o cC I O
= © wv c S =]
=y Z 8 v
o = 3
)

© C O > ©® O c © % o 5 © c 0
= ¢ >0 c o d x Q EEQ 2 E 2 [T
S £ WM D5 € £ 5 E @ @@ ° 3 £ =
- £ +~ c = £ o0 2 £ =
= T £ »n ¢ L @ EE®w - EE <
w O o = o O ¥ > ¢ ¢ T o c b [e]
= £ T w T €07 9 0 c g 52 c
0 0 > sm 8 - § & 4 90 T 2
= A 3 T 72 0, 50 =z 8 ©
= 5 ~ v a0 2 > ¢
- [} Q
a o Bl
c o ) =) ¥
2 a <
]
4 @ 2
g T 2
T uCJ
I




Modrahalsovardsenheten: Arsrapport 2020

it

FOBS-Skalan (Fear Of Birth Scale)

Hur kanner du just nu nar du téanker pa din kommande férlossning?
Markera med ett kryss pa bada linjerna det som bast motsvarar din upplevelse.

LUGN OROLIG

INGEN RADSLA STARK RADSLA

e Varje linje ar 100 mm. Mat fran vanster avstandet till krysset pa varje linje.
e Laggihopssiffrorna och dividera med tva.

e Ett varde pa > 60 innebar att forlossningsradsla kan finnas.

Implementeringen innebér att barnmorskorna pa Fortsatt arbete med implementering av arbetssattet

BMM har borjat anvanda FOBS (Fear Of Birth Scale). péagar under 2021 och MHV-enheten berdknar att alla
Verktyget underlattar for barnmorskorna att prata BMM ska kunna erbjuda extra stodsamtal for gravida

kring forlossningsradsla och ar hjdlpsamt for att med mattlig forlossningsréadsla fore arets slut.

forsta vad den gravida kan behova for att minska sin MHV-enheten planerar for fortsatt utbildning i

oro eller radsla. samtal med gravida med forlossningsradsla.
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Tolk

Vid behov av tolk pdA BMM ska auktoriserad tolk
anvandas, antingen telefontolk eller narvarande tolk.
Minderariga eller ndrstaende ska inte anvindas som
tolkar.

En bra spraklig kommunikation dr central under
bade graviditet och forlossning och far storre betydelse
imoten dir den gravida har ett annat modersmal.
Inom Region Stockholm finns stor variation i tolk-
anvandning. Vissa BMM i regionen uppger att ungefar
vartannat besok ar ett tolksamtal. Trevigskommuni-
kationen gor att tolksamtal ar tidskravande samt stéller
krav pa personalens kunskaper for att gora korrekta
riskbedomningar. Tolkbokning dr resurskrivande
och okar totalt den administrativa belastningen.
Kommunikationssvarigheter bidrar till risk f6r en
ojamlik vard och att viktiga riskfaktorer inte upp-
miarksammas vilket kan fa allvarliga konsekvenser.

Sedan ar 2020 utgér ingen sarskild ersittning for
den extra tid som behovs vid tolkbesok, utan kostna-
den ska tickas av den h6jda ersittning som utgar
till omraden med hogre Care Need Index (CNI), se
forklaring.

Relativt CNI per BMM i Region Stockholm

Tolk bokas
kostnadsfritt av
allavardgivare inom
Region Stockholm

Care need Index (CNI) ar ett hjalpmedel som
anvander socioekonomiska férhallande for att
identifiera risk for ohalsa. Statiska Central Byran
(SCB) tar fram ett anpassat CNI till regioner med
flera och det anvands bland annat som stod vid
berakning av vardersattning.

Sa har tas CNI fram: Data fran bestallaren ar oftast
grunden, t ex uppgifter om de individer som ar
listade vid en regions vardenheter. Data fran SCB
anvands sedan for att berdkna férekomsten av sju
socioekonomiska variabler i vardenheternas list-
ningsomraden. Variablerna definieras enligt nedan:

¢ Alder 6ver 65 ar och ensamstaende

e Utlandsfodd (Osteuropa, Asien, Afrika och
Sydamerika)

e Arbetslos elleri atgard 16-64 ar
® Ensamstaende foralder med barn 17 ar eller yngre
e Person ett ar eller aldre som flyttatin i omradet

e Lagutbildad 25-64 ar

o Alderyngre &n fem ar
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Periodersattning kopplad till Care Need Index (CNI)
Utover periodersattning utbetalas en ersattning baserad pa
mottagningens relativa Care Need Index (CNI). Den faststalls
arligen efter rapport fran Statistiska centralbyran per den 31
oktober aret innan ersattningen ska utbetalas. Fér mottag-
ningar som har CNI 1,0 eller hogre berdknas ersattningen
genom att dess relativa CNI multipliceras med den ersattning

som galler vid CNI 1,0. For mottagningar med CNI lagre an 1,0
beraknas ersattningen genom att dess relativa CNI multipliceras
med 50 procent av den ersattning som galler vid CNI 1,0. Ersatt-
ningen betalas ut retroaktivt varje kvartal i enlighet med inrap-
porterade uppgifter. Aktuella CNI-ersattningar och respektive
mottagnings CNI-niva finns pa Vardgivarguiden.



Fosterdiagnostik

Blivande foraldrar ska erbjudas information om
fosterdiagnostik av barnmorskan pa BMM och det
ska tydligt framga att det ar frivilligt att bade ta emot
information och att genomga fosterdiagnostik.

Informationen ska vara objektiv, kunskapsbaserad,
behovsstyrd och lattforstaelig for att maojliggora ett
informerat val for alla gravida. Enligt Socialstyrelsens
foreskrift om fosterdiagnostik ar det viktigt att det ges
tid for reflektion mellan informationstillfallet och
eventuellt beslut om fosterdiagnostisk undersokning.

Det finns utmaningar nar det géller information om
fosterdiagnostik till personer som talar andra sprak dn
svenska dé bra 6versatt material saknas. P4 en del
sprak finns det inte ord for det som avses, vilket dven
gor det svart for en tolk att 6versédtta under samtalet.

Fosterdiagnostik dr undersokningar och tester som
syftar till att f3 information om fostret i livmodern.
Det dr till exempel ultraljudsundersokningar for att
faststilla graviditetslangd, for att bedoma fostrets
tillvaxt eller for att se var moderkakan &r placerad och
hur den fungerar. Det finns ocksa undersokningar for
att forsoka ta reda pa om fostret har vissa sjukdomar
eller avvikelser. Det ar dock mycket som inte gar att
kontrollera.

De vanligaste fosterdiagnostiska undersokningarna
ar ultraljud och KUB (Kombinerat Ultraljud och
Biokemiskt Test), men ibland utférs 4ven NIPT (Non
Invasive Prenatal Test) eller invasiv fosterdiagnostik
(fostervattenprov och moderkaksprov).

Vid behov av fordjupad information om sannolik-
hetsbedomning eller invasiv fosterdiagnostik erbjuds
lakarbesok och i sdrskilda fall kontakt med Klinisk
genetik for radgivning.

Modrahalsovardsenheten: Arsrapport 2020

I Region Stockholm erbjuds alla gravida ett organiserat
ultraljud i graviditetsvecka 18—20.

Gravida som &r 35 ar och dldre vid barnets berak-
nade fodelse eller har stark oro for fosteravvikelser
kan erbjudas KUB, vars syfte ar att identifiera foster
med forhojd sannolikhet for vissa kromosomavvikelser
som trisomi 13, 18 och 21 (Downs syndrom). De gravida
som bed6ms ha en forh6jd sannolikhet erbjuds att g&
vidare med ett NIPT-prov och/eller ett invasivt prov
beroende pa resultatet.

Om nagon av de blivande fordldrarna bar anlag for
en genetisk sjukdom eller vid speciella fragestallningar
kan ibland invasiv provtagning erbjudas direkt.

Utover god information infor beslut kring foster-
diagnostik kravs ett gott stod och omhéndertagande i
varden nir det handlar om att hantera avvikande
svar. Det giller bade for de gravida som beh6over mer
information och eventuellt onskar gé vidare med sin
graviditet, men ocksa for de som 6nskar avbryta.

Av alla gravida har Norrmalm hogst andel
som gjort KUB, 94,9 procent och Spanga
Tensta ldgst andel med 54,5 procent. Medel-
vardet for Stockholm var 80,7 procent att jamfora med
rikets 61,4 procent. Antal utférda KUB under 2020 i
aldern upp till och med 34 ars élder var 17 946 (jam-
fort med 15775 ar 2019) och i gruppen 35 ar och dldre
6761 (jamfort med 5 872 ar 2019). Totalt ar det 3060
fler KUB som utforts under aret vilket till viss del kan
forklaras av att det har varit 1685 fler gravida som
skrivits in pA BMM under 2020. Mojligheten till
fosterdiagnostik verkar inte ha péverkats av pandemin
dasiffrorna ar nagot hogre an for 2019.

Andel gravida (%) som gjort KUB, presenterat per kommun/stadsdel
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Ultraljud under graviditeten

Under
pandemin har
partner inte fatt

folja med vid
ultraljudsunder-

Antal ultraljud per gravid

sokningar.
4 \
Ibland behovs ultraljud under
graviditeten for att se om barnet (" )
vaxer normalt, till exempel om Antalet undersékningar
barnmorskan upptacker att och dérmed kostnaden for
livmodern pa den blivande ultraljud har 6kat de senaste
,‘ mamman inte vaxer som den ska. aren i Stockholm. Antal
i Tillvaxtultraljud gors ocksa om ultraljud per gravid skiljer
den gravida tidigare fott ett barn sigmellan BMM och det kan
somvar litet for tiden (d.v.s. som till viss del férklaras av att
vagde mindre an forvantatden befolkningen ér lite varie-
aktuella graviditetsveckan) eller rande sammansattiolika
om kvinnan har nagon sjukdom delar av Stockholm. Det ar
som gor att hon har en 6kad risk viktigt att géra de under-
for att foda ett barn som ar sokningar som ar medicinskt
| tillvaxthdmmat. indicerade.
. J . J
—— T---l--9>
4 4 \ 4 \

For gravida som ar 35 ar eller aldre vid Alla gravida erbjuds Har den gravida inte fott barn

beraknad férlossningsdag finns ocksa ett rutinultraljud (RUL) i nar det gatt en vecka efter

generellt erbjudande fér de som 6nskar graviditetsvecka 18-20 i berdknad foérlossningsdag sa

att géra KUB, kombinerat ultraljud och Region Stockholm for att vill man férvissa sig om att

biokemisk screening. Kvinnor som ar datera graviditeten, barnet vuxit normalt och att

under 35 ar har ocksa mojlighet att gora diagnosticera flerbord och moderkakan fungerar bra,

KUB om de uttrycker stark oro. KUB undersoka placentalage. varfor det ar rutin i Stockholm

tillsammans med kvinnans alder ger en Ar kvinnan frisk och attalltid gora ett ultraljudi

sannolikhetsbedémning avseende om graviditeten forloper graviditetsvecka 41.

fostret har nagon kromosomavvikelse normalt behoévsinte fler S )

(trisomi 13, 18 eller 21). ultraljudsundersékningar.
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Lakarmedverkan

Gravida med underliggande sjukdom eller med
tidigare allvarlig graviditetsrelaterad komplikation
skaitidig graviditet traffa specialist i obstetrik och
gynekologi for graviditetsplanering. Vid komplika-
tioner under graviditeten eller vid eftervardsbesok
ska det finnas tillrackligt med tider till 1ikare pa
BMM for att gravida ska kunna tas om hand pa bista
sdtt. Det ar ocksé viktigt att inte kvinnoklinikerna
belastasionddan. Det varierar mellan olika regioner
hur lakarkontakter sker for gravida. I Stockholm sker
en stor andel av lakarbesoken pAa BMM. I andra delar
avlandet hanterar allménspecialister en stor del av
graviditetsrelaterade lakarbesok och obstetriska frage-
stillningar handlaggs pa specialistmoédravarden.

En stor del av de lakare som arbetar pA BMM i
Stockholm &r pensionerade specialister i gynekologi
och obstetrik. Det har stora fordelar utifrdn deraslanga
erfarenhet och medicinska kompetens.

Under pandemin blev det dock n6dvandigt for
manga avldkarna att hantera arbetet via
distanskontakt eftersom flera av dem tillhorde nagon
avriskgrupperna for svar sjukdom i Covid-19. Alders-

fordelning i lakargruppen vacker ocksa tankar kring
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framtida bemanning. Ett sitt att 10sa tillgdngen pa
ldkare kan vara att engagera fler allméinspecialister.

Andelen allménldkare pA BMM har 6kat i antal
under den senaste ren och vissa BMM samarbetar
redan med nérliggande vardcentraler. Allméanldkare
kan ut6ver allmidnmedicinska fragestéllningar dven
handldgga vissa graviditetsspecifika tillstind. MHV
enheten bade deltarioch arrangerar egna utbildningar
imddrahalsovard for ST-ldkare och specialister i
allmanmedicin i forhoppningen att kunna rekrytera
fler 1dkare till arbetet pA BMM.

Ett sétt att spegla lakarmedverkan och vardtyngd pé
BMM éar att méta hur ménga gravida som tréaffat lakare
av graviditetsrelaterade skil. Uppgiften registreras
manuellt i Graviditetsregistret avbarnmorska pa
BMM. Aven likarbesok pé till exempel specialist-
modravarden och férlossningen ska raknas med i
statistiken. For Stockholm dr det en diskrepans mellan
antaletlakarbesok registrerade i Graviditetsregistret
kontra antalet rapporterade besok som genererar
ersittning (LUD). I Graviditetsregistret ar bortfallet
stort. Sammantaget gor det att statistiken baserad pa
erséttning ar mer tillforlitlig.

Andel kvinnor (procent) som traffar ldkare av graviditetsrelaterade skal, presenterat per kommun/stadsdel
Tabellen nedan visar statistik fran Graviditetsregistret samtliga inrapporterade ldkarbesok.
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Antal lakarbesok per gravid

Tabellen nedan ar statistik fran LUD/HSF och den visar ldkarbesok utférda och registrerade pa BMM.
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Infektionssjukdomar

I BMM:s uppdrag ingar att erbjuda gravida screening
for vissa infektionssjukdomar for att i mojligaste man
skydda det vintade barnet fran att smittas.

Allman screening

Allmén screening erbjuds alla gravida och innebir
provtagning for hepatit B, hiv, syfilis och rubella (réda
hund) enligt Socialstyrelsens foreskrifter.

HepatitB

Provtagning identifierar gravida med smittsam hepa-
tit B och mojliggor forebyggande behandling till det
nyfodda barnet som i samband med fédseln kan ha
exponerats for hepatit B-smitta hos modern.

Hiv (humant immunbristvirus)

Forebyggande atgarder till gravida med hiv forhindrar
effektivt smitta till barnet. Bromsmediciner ger goda
mojligheter att halla infektionen under kontroll och
minskar risken for 6verforing till barnet till mindre
an en procent. Vaginal forlossning rekommenderas
gravida med lag virusniva, forlossning vid >34
graviditetsveckor och avsaknad av obstetriska risk-
faktorer. Amning ar inte tillaten.

Syfilis

Obehandlad syfilis ska behandlas med antibiotika,
oavsett sjukdomsstadium och graviditetslangd, for
att forhindra att fostret smittas. Behandlingens
smittforebyggande effekt ar storst under graviditetens
forsta halft men behandling senare under graviditeten
kan vara av varde for fostret.

Ar Antal férlossningar

Hepatit B

Rubella (r6da hund)

I Sverige ar de flesta kvinnor vaccinerade mot
rubella med ett gott skydd som f6ljd, men utanfor
Skandinavien ar infektionen mer vanlig. Rubella-
infektion under graviditetens forsta 16 veckor ar
forenad med stor risk for svara fosterskador. Kvinnor
som inte har ett fullgott skydd ska vaccineras efter
barnets fodelse.

Riktad screening

Riktad screening erbjuds gravida som bedéms ha en
forhojd risk att ha vissa infektionssjukdomar som tbe
och hepatit C.

Provtagning fér latent tbc (tuberkulos)

2016 infordes screening av tbe i Stockholm pa gravida
fran lander med hog forekomst av sjukdomen. Vid
konstaterad latent eller smittsam tbc utreds den gravida
och behandlas vid behov for att skydda barnet fran
smitta och for att forhindra att modern blir svart sjuk.

Hepatit C

Hepatit C kan leda till kronisk infektion, skrumplever
och levercancer. Smitta fran mor till barn ar ovanlig
och kan inte effektivt forebyggas. Generell screening
rekommenderas inte. Ddremot ar riktad provtagning
iriskgrupper befogad. Behandling erbjuds framst
efter graviditet.

Klamydia och gonorré

Pa BMM erbjuds alla gravida frikostig provtagning
for klamydia och gonorré for att forhindra komplika-
tioner under graviditeten och att infektionen sprids
vidare till barnet.

Hepatit C 5%l

2020 28 362 13*

*Antalet nyupptackta fall.

‘ 3 fall av aktiv TBC identifierades via mddravardens riktade screening under 2020 av
totalt 94 fall i Region Stockholm.

Smittskydd Stockholm

Smittskydd Stockholm ar en myndighet som arbetar for att forebygga och minska spridningen av smittsamma

sjukdomar till och mellan manniskor. De arbetar lansévergripande och det sker genom epidemiologisk 6ver-
vakning, smittsparning, information och utbildning. De bistar aven allmanheten med rad och upplysningar i
smittskyddsfragor. Verksamheten regleras av smittskyddslagen.




Covid-19 och graviditet

Covid-19 orsakas av ett tidigare okant coronavirus,
SARS-CoV-2. Viruset identifierades i Kina som ett
nytt coronavirus och dess RNA sekvens offentlig-
gjordes 7januari 2020. WHO forklarade den 11 mars
att smittspridningen var sd omfattande att det rorde
sig om en pandemi.

Hos infekterade personer utsondras virus i
utandningsluften och kan finnas i blod, urin, avféring
samt svett. Smittsamheten ar storst vid kliniska
symtom eller nagon dag fore och kan vara kvar upp
till tva dagar efter feberfrihet. Inkubationstiden ar
2-14 dagar men vanligast dr 4—5 dagar. Symtomen
varierar fran helt asymtomatisk till en allvarlig sjuk-
domsbild. Cirka 15—20 procent riskerar att fa svar
sjukdom med andnéd och svérighet att syresatta sig,
runt 5 procent utvecklar behov av intensivvard.

Den omstillning avimmunforsvaret som sker
hos den gravida for att inte fostret ska stotas bort
kan samtidigt leda till att kvinnan blir simre stalld
vid virusinfektioner, vilket dr kéant fran tidigare
influensaepidemier. Hos den gravida kvinnan okar
ocksa syrgasbehovet. Att risken for svar sjukdom ar
okad vid covidinfektion under graviditet ar darfor
forvantat.

Studier har visat att:

# Risken att bli infekterad verkar vara den samma
for gravida och icke gravida. Den storsta andelen
gravida kvinnor (50—80 procent) far inte symtom
eller bara lindrig sjukdom.

® Inga data talar for att Covid-19 paverkar tidig
graviditet/fosterutveckling men fler studier behovs
liksom langtidsuppfoljning.

Modrahalsovardsenheten: Arsrapport 2020

®: Covid-19 infektion kan orsaka svar sjukdom hos
den gravida kvinnan fran andra trimestern fram
till forsta tiden efter forlossningen, men dr mer
frekventislutet av graviditeten. Andelen svar sjuk-
dom dr ca 3—5 procent. Risk for svar sjukdom fore-
ligger framforallt hos kvinnor med underliggande
riskfaktorer: BMI > 30, alder > 35 &r, hjartkarl-
sjukdom, hypertoni (hogt blodtryck), diabetes typ
I och IT och kronisk lung- eller njursjukdom. Aven
vitamin D-brist verkar vara en riskfaktor.

@ En central del vid svar Covid-19 infektion dr
relaterad till en 6kad risk for tromboembolisk sjuk-
dom (blodpropp). Flera studier rapporterar en hog
frekvens av tromboser (30 procent).

@ Ett flertal studier anger 6kad risk for prematuritet
(for tidig forlossning), samt viss riskokning for
preeklampsi (havandeskapsforgiftning). Prematu-
riteten var framfor allt orsakad av att man varit
tvungen att forlosa kvinnan for hon skulle kunna
behandlas optimalt.

‘® 1-5 procent av de nyfodda barnen till infekterade
modrar var positiva for Covid-19. De flesta var
symtomfria, 12—20 procent hade milda 6vergaende
symtom som feber, krakningar och luftvags-
symtom. Amning och hud mot hud-vard paverkade
inte risken for infektion hos barnet.

Folkhalso-
myndigheten
rekommenderar

alla gravida att de
vaccinerar sig.

Covid-19 diagnos (%) under graviditet per kommun/stadsdel
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Eftervardsbesok

Det ar viktigt att nyforlosta kommer pé eftervards-
besok till sin barnmorska pa BMM f6r en uppfoljning
av graviditeten, forlossningen och forsta tiden efter
forlossningen. Besoket dr angeléget aven for att framja
amning och foraldraskap samt ger majlighet att
samtala kring den sexuella och reproduktiva hélsan.
Barnmorskan tar kontakt via telefon inom tva

En grupp som i ldgre grad kommer pa aterbesok ar
kvinnor med 1ag utbildningsniva.

De flesta BMM erbjuder &ven eftervard i grupp som
ett komplement till de individuella besoken. Det
arbetet har paverkats av pandemin och Folkhélso-
myndighetens rekommendationer och har behovts
stdllas inilikhet med 6vrig gruppverksamhet.

veckor efter forlossningen for en forsta avstimning
och fortsatt individuell planering. Flera eftervardsbe-
sok kan erbjudas och dga rum upp till 16 veckor efter
forlossningen.

Ett forsta tidigt besok rekommenderas framforallt
for att samtala om forlossningen och forsta tiden efter
samt fanga upp eventuella problem sdsom bristningar,
tidig amningsproblematik eller psykisk ohilsa.
Ibland beh6ver barnmorskan remittera den nyfor-
losta tillbaka till forlosande klinik eller vidare till
annan specialistmottagning.

De senare eftervardsbesoken ar for att folja upp
sddant som framkommit tidigare men ocksa nya fragor
som kanske tillkommit under den forsta tiden som
nybliven foralder. Det ingar ocksa samtal om sexuell
och reproduktiv hilsa som bland annat innebér hjalp
att fa ett passande preventivmedel vid behov.

Alla BMM arbetar aktivt med att 6ka andelen som
kommer ater till sin barnmorska efter forlossningen.
Det nationella malet dr att minst 85 procent ska
komma pa eftervirdsbesok. Totala antalet eftervards-
besoki Region Stockholm var 28 755 under 2020,
motsvarande siffra 2019 var 30 244. Minskningen
med 1489 eftervardsbesok ar troligtvis en effekt av
pandemin och dess restriktioner.

MHV-enheten héller fortbildningsdagar kring
eftervard for barnmorskor pd BMM som fokuserar
péfoljande teman:

» Forlossningsbristningar

» Bickenbotten (anatomi, palpation och traning)

« Eftervard i grupp (sexualitet och parrelation)

« Psykisk ohélsa

Utover utbildningsdagarna har barnmorskorna
erbjudits praktisk handledning i palpation och
bedomning av férlossningsbristningar.

Varje BMM har en sé kallad eftervardsambassa-
dor som har sarskilt fokus pa att god kompetens
och kvalitet uppratthélls avseende vard efter for-
lossning. MHV-enheten erbjuder dven eftervard-
sambassadorerna kontinuerlig fortbildning, en
halvdag per termin.

Varje BMM ska ha en uppdaterad forteckning
over natverket i niromradet dit kvinnor med
kvarstadende besvar kan hinvisas, exempelvis till
fysioterapeut och backenbottenmottagning

Satsningen pa forbattrad eftervard startade som
ett projekt 2017 och implementerades 2020 i bas-
programmet for vard under graviditet och efter
forlossning.

Antalet eftervardsbesék hos barnmorska per inskriven gravid i period C
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Klimakteriet

Socialstyrelsen publicerade ar 2020 en kartlaggning
over vard och behandling i samband med klimakteriet
ur perspektivet jamlik vard. Den visade att det var
stora skillnader inom landet vad gillde bade antalet
vardkontakter och uthdmtade receptbelagda ldkemedel
vid klimakteriebesvir. I Stockholm och Uppsala
himtades mest likemedel ut. Ar 2020 var det till
exempelialdern 50-69 ar cirka 116 kvinnor per 1000
som hiamtade ut recept pa lokalt verkande 6strogen-
behandling i Stockholm. Det kan jamforas med
Jamtland dar motsvarande siffra var 60/1000 och
riket 93/1000. Skillnaderna kan bero pa att virden ar
organiserad pa olika sitt och att tillgdngen till vard
ochbehandling darmed varierar. I Stockholm finns
till exempel hilften av Sveriges privata specialist-
lakare inom gynekologi och obstetrik. Det har med
stor sannolikhet en avgérande betydelse for att flest
vardkontakter for klimakteriebesvar sker just i
Stockholm. Rapporten kunde dven konstatera att
kvinnor med hég utbildning hamtade ut mer hormon-
lakemedel mot klimakteriebesvar dn kvinnor med
ldg utbildning.

Varen 2020 fick barnmorskor pA BMM mdjlighet
att ge basal klimakterieradgivning som en del av sitt
uppdrag. Forbattrad kunskap om klimakteriet kan

Basal klimakterieradgivning Sexuell halsa, BMM.

Modrahalsovardsenheten: Arsrapport 2020

sannolikt underlatta for kvinnor att forbereda sig

pa och hantera eventuella symtom. Barnmorskor
traffar kvinnorialla aldrar och far inte séllan fragor
rorande klimakteriet, till exempel i samband med
cellprovskontroller. Barnmorskor kan dé ge rad och
behandlingsforslag till de kvinnor som efterfragar
det. Upplevelsen av klimakteriet 4r individuell och
behovet av behandling utgar frin kvinnans subjektiva
besvir. Vid symtom av torra slemhinnor kan barn-
morskan ge forslag pd lokal behandling, som till
exempel vaginaltabletter eller vagitorier. Om det 4r
nodvandigt med annan typ av behandling, till exempel
vid svettningar och virmevallningar, kan kvinnan
hénvisas till lakare.

Det dr enligt statistiken hitintills relativt fa

besok som dgt rum for basal klimakterierad-
givning pa Region Stockholms BMM. Pandemin
ar sannolikt den viktigaste orsaken till det eftersom
kallelserna till cellprovtagning stoppades och
antalet besok pA BMM begrinsades. Den planerade
utbildningsinsatsen inom dmnet som skulle dgt rum
under hosten 2020 fick dessutom skjutas upp. Den
kommer istillet ske under hosten 2021.

Tabellen visar antalet besok fran den 1 mars till och med den 31 december 2020.
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Vardforbundet 1177 Vardguiden
Vardgivarguiden Abortmottagningar AMSAK Barnmorskeférbundet
Beroendemottagningar BUP Apotek Folkhdlsomyndigheten
Forskare Forsakringskassan Graviditetsregistret
Neonatalavdelningar Vardcentraler Laboratorier

FARG HSF  Janusinfo Klinisk genetik

Amningsmottagningarna
WHO-Center Kunskapscentrum for sexualitet och hidlsa

Larosdtena for bm-studenter och lak.studenter (Kl och Sophiahemmet)

Primarvardsrehab Livsmedelsverket Primarvardspsykiatri RCC

Mho6Sam-gruppen nationellt Sesam Smittskydd Stockholm
Snif (Svenskt natverk for information om fosterdiagnostik) RFSU SKR
Nationella amningskommittén Socialstyrelsen Socialtjansten

Tvarsprofessionella samverkansteam SFOG
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Modrahalsovardsenhetens utbildningar,
handledningar och informationsméten 2020

Desvarta
bladen symbo-
liserar installda
och uppskjutna

tillfallen.

GDM

Metodlara
Forlossningsradsla
implementeringen

6 tillfallen

e

Klinisk
traning for
adepter

Ambassadorer

(nya)

EPDS
Handledningar
6 tillfillen

.\

Eftervards-

ambassadors-

utbildning

Forlossningsradsla
utbildning

Handledning
komplicerad
graviditet

- Komplicerad
p graviditet

Mentorskaps-
programmet femte
omgangen

Lakar-
utbildning
2 heldagar

Handledning

Antikonception

Min PB
utbildningar

Kénstympning
formiddag

Eftervards-
utbildning
Heldag
implementering
EPDS och f6r-
lossningsradsla

Lakar-
utbildning

A

Chefsbarn-
morskemoten
omgang 1

Mentorskaps-

programmet femte
omgangen

Motiverande
intervju, 3-dagars
utbildning

Uppfoljning
Mi-utbildning

Uppstartsmote
"Min PB”

Atertraff Mentor- -

skapsprogrammet

é Chefsbarn-

morskemoten
omgang VT

g

Chefsbarnmorske-
moten HT omgang 1
via Teams

.
/

p" 3

Forlossningsradsla,
utbildning for samtals-
barnmorskor

Mentorskaps-
programmet
omgang 6

Metodlara for
samtalsbarnmorskor

Eftervards-
utbildning

EPDS Handledning
via Teams

Lakarmote

GDM
Ambassadorer

4

Min PB mote

Chefsbarnmorske-
moten omgang 2
digitalt

Fordjupningskurs
antikonception

Utbildning for
nya lakare pa
BMM

Verksamhets-
chefsmote




Modrahilsovardsenheten: Arsrapport 2020

M Historia och nutid 4&

Pandemier, epidemier
och utbrott

w Ordet pandemi kommer fran grekiskans pandemos som betyder hela folket.
w ﬂ Ordet pandemi beskriver spridning och utbredning av en mikroorganism,

inte hur allvarlig den ar. Vart vanliga forkylningsvirus ar ett pandemiskt
virus.
Nir manniskan domesticerade djur som kunde tdmjas fick vi inte bara

tillgang till kott, mjolk, hudar, fjadrar och dgg. Pa kopet fick vi ocksa de
mikroorganismer som orsakar sjukdomar, epidemier och slutligen pandemier.

Denguefeber ir ett utmarkt exempel pa att miljoforstoring och smitt-

N

samma sjukdomar dr sammanldnkande. Nedhuggning av skog 6kar mojlig-

heterna for den viktigaste spridaren, myggan, att 6ka okontrollerat. Dar det

tidigare var skog vaxer numera jordbrukslandskap upp med massor av

manniskor och mygg. Ungefir 50 miljoner méanniskor insjuknar varje ari

denguefeber och av dessa dor omkring 50 000 manniskor. Eftersom dengue

ar spridd i flertalet tropiska ldnder och 6kar okontrollerat kan den klassas

som en pandemi. Idag finns varken vaccin att forebygga eller likemedel att

ﬁm bota denguefeber.

Tuberkulossmitta ar hittat i nio tusen &r gammalt fossil, det stimmer
6verens med tiden for domesticering av olika klovdjur. Tuberkulosen &r en
av de pandemier som haft storst betydelse for manniskan och ar det globala
samhillets fiende nummer ett nir det giller infektionssjukdom. Tio miljoner
mainniskor smittas av aktiv tuberkulos per r i virlden och cirka tva miljoner
manniskor dor. Tbc har under senaste hundra aren orsakat mer an hundra
miljoner dodsfall. En tredjedel av ménskligheten ar smittad (latent tuberku-
los, cirka tio procent far tbc av dessa), men de ar inte sjuka i aktiv tuberkulos
(lungtuberkulos). Det dr en folksjukdom i manga lander. WHO och FN vill

stoppa sjukdomen till 2030. Multiresistent TBC ar mycket svarbehandlad.
Det ar troligt att masslingen har sitt ursprung i ndgot av det virus som spred
! sig till mdnniskan fér manga tusen ar sedan. For att mésslingsvirus standigt

ska kunna cirkulera i en befolkning kravs en population pa minst 250 000
individer. I en befolkning av den storleken fods det tillrackligt manga barn
som inte har immunitet for att en epidemi ska kunna héllas igdng. Vaccinet
vi har mot méssling ar effektivt och tillrdckligt manga vaccineras sé att vi
forhindrar stora epidemier, &tminstone i vastvirlden. I utvecklingslander
ar masslingen i hog grad ett dodligt virus, sarskilt hos de allra yngsta.
Allmin vaccination mot massling infordes i Sverige 1971.
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Smittkoppor utrotades nistan helt med hjilp av vaccination. Strax innan
Ostblockets ssmmanbrott gick WHO ut med rekommendation att de sista
stammarna av smittkoppsvirus som var inlasta pa ett laboratorium i USA
skulle kastas i brannugn. Amerikanerna vigrade, de var osdkra pa vad som
fannsisovjetiska laboratorium. Nar muren och 6stblocket f6ll samman dok
det upp enstaka ampuller med smittkoppsvirus fran laboratorium i staden
Novosibirsk i Sibirien. Smittkoppor ar extremt smittsamt och dodligheten
mycket hog. Smittan kan ske béde via direktkontakt eller utandningsluft fran
smittad. Den allmanna vaccinationen mot smittkoppor upphorde i slutet av
1970-talet.

Smittkoppor nddde Europa under 500-talet men spreds langsamt. Det
blevvanligt i sodra Europa pa 1100-talet och i norra Europa pa 1300-talet.
Forst pd 1600-talet blev det en betydande sjukdom i Europa. Under 1700-
talet var smittkoppor den stora infektionssjukdomen i Europa. Det tidigaste
kanda fallet r kanske farao Ramses V som dog 1157 f.kr och hans mumie har
utslag som 6verensstaimmer med smittkoppor. Sjukdomen drabbade endast
manniskor. Under 1900-talet har minst 300 miljoner manniskor dott i smitt-
koppor samt ett stort antal som blivit blinda, dova, vanstéllda eller fatt andra
komplikationer.

Pesten (digerddden) orsakades av Yersinia pestis och spreds fran svart-
rittan via loppor till médnniskan. Pestbakterien gav sar och svullna lymf-
kortlar, bolder. En del ménniskor som fick boldpest kunde 6verleva nar
bolderna sprack och bakterierna fick en vag ut. I andra fall spreds pest- ™
bakterien i hela kroppen och kunde orsaka lungpest. Da utnyttjade
pestbakterien utandningsluften som spridningsvag istéllet for loppor.
Dédlighet i lungpest var hundra procent. Ungeféar en tredjedel (minst 15
miljoner) av Europas befolkning dog av digerdéden vid mitten av 1300-talet.

I'slutet av 1800-talet vixte borgarskapet. Behovet av att sarskilja sig var
stort dven d&. Ett sétt var att skaffa sig foremal eller djur som ingen eller
mycket fa hade. Handeln med papegojor, sarskilt fran Sydamerika, satte fart.
Papegojor bar pa mikroorganismer Chlamydia psittaci. Det ar en bakterie
som kan liknas vid ett mellanting mellan ett virus och en riktig bakterie. Om
papegojan ar frisk forokar sig Chlamydia psittaci i lagom takt. Papegojorna
fangades in och packades i trdnga burar pa batar. Nar papegojorna blev
stressade fordndrades balansen mellan Chlamydia psittacibakterien och
papegojornas immunsystem.

Papegojsjukan brakade loss pa batarna, sjomannen dog i mangder och
de doda papegojorna sldngdes 6ver bord. P4 Faroarna och pa Island hackar
stormféglarna, de betraktas som en av havets gamar. De fodde upp sina
fagelungar pa doda papegojor. Stormfagelungar riknas som en delikatess
pé Faroarna. Mannen pa Faroarna kunde vid en battur samla in hundratal
stormféagelungar och nacka dem utomhus. Kvinnorna satt inomhus och
plockade faglarna. 1929—1930 harjade en epidemi av svéara lunginflamma-
tioner pa Faroarna. Under ett &r dog 25 procent av de nyforlosta eller gravida
kvinnorna. Mannen klarade sig bra. Vissa byar pa Faroarna slogs totalt ut av
den stora dédligheten. Till slut kunde tva danska ldkare konstatera att d6ds-
orsaken var svar lunginflammation orsakad av Chlamydia psittaci. Efter
tankemoda forstod de att importen av papegojor till Europa var grundorsaken.
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Spanska sjukan, 1918-1920, dr den pandemi som skordat flest livi
mansklighetens historia, cirka 50 miljoner ménniskor dog. Ursprunget ar
oként och influensa typ A orsakar spanska sjukan.

Spanska sjukan hade tre olika (en del havdar fyra) influensavagor. Den
forsta vagen borjade varen 1918, den liknade en vanlig sasongsinfluensa dar
symtomen var milda, dodligheten 1ag och de som dog var oftast mycket
gamla eller vildigt unga. I augusti 1918 kom den andra vagen av spanska
sjukan, dodligheten var hog och hilften av dodsfallen tillhorde alders-
gruppen 20—40 ar. Den tredje vagen tog fart i borjan av 1919 och aterigen
drabbades &ldersgruppen 20 — 40 ar mest. I Sverige dog 37 573 personer i
spanska sjukan. Influensan uppstod inte i Spanien. Ar 1918 var forsta virlds-
kriget pa vég att ta slut, det ar klarlagt att influensan hirjade i mild form i de
amerikanska truppernas militartraningsldager redan i mars 1918. De forsta
utbrotten i militdra traningslédger i Europa rapporterades i april 1918. Bade
britter, amerikaner och fransmin drabbades. Nigra veckor senare &ven de
tyska trupperna. For att inte forsamra stridsviljan hos de allierade eller de
tyska trupperna holl man tyst. Det var forst nar influensan spridit sig till
Spanien som den blev en nyhet. Spanien var neutralt under forsta varlds-
kriget. En undersokning publicerad i the Lancet 2006 har analyserat patient-
data frén 26 olika lander som rapporterat in flest patienter som insjuknat i
spanska sjukan. Bland annat studerades dodligheten i férhallande till
inkomst och var pa jorden man bodde. Jordens breddgrad anvandes i
analysen, eftersom miljofaktorer sasom temperatur antogs vara en viktig
faktor for dodlighet. Man kunde inte se ndgot samband mellan dodlighet
ochivilken temperaturzon bostaden lag, diremot fann man en stark
koppling mellan hog inkomst och lagre dodlighet.

HIV som orsakar aids dr ett virus som orsakat en viarldsomfattande, men
tamligen ldngsam pandemi och som i huvudsak slar mot de mest produktiva
aldersgrupperna. Antalet HIV-fall ar 6ver cirka 38 miljoner, de flesta fallen
finns pa den afrikanska kontinenten och Asien. De bromsmediciner som
framstallts har forandrat HIV fran en dodlig till en kronisk infektion som
inte forkortar livet men kraver livslang behandling. Likemedel kommer
framst den rika véarlden tillgodo. Prototypen for HIV finns hos apor i 6stra
och vistra Afrika. Viruset fordes 6ver till médnniskan troligen i bérjan av
1900-talet, spekulationerna hur det gick till har varit ménga. Det troligaste
ir att det skedde vid jakt, en blodéverforing fran apa till manniska. 1982
diagnosticerades den forsta personen med AIDS i Sverige.

Zika upptiacktes hos apor i Uganda 1947. Viruset spreds sedan bland apor

till Sydostasien. Fram till 2006 hade det bara funnits 14 kidnda fall hos
minniskor. Ar 2007 ledde Zika till ett stort utbrott p& 6n Yap i Mikronesien.
Det foljdes 2013 av Franska Polynesien och andra 6ar i Stilla havet. Virusets
gener visade att det kom fran Sydostasien antingen med smittade manniskor
eller smittade myggor. Zika hade varit ganska lindrigt nar den uppkom hos
manniskor, men pa Yap uppkom en del fall av Guillain Barré syndrom, en
péverkan pé nervsystemet som kan ge forlamningar i armar och ben. 2015
dok Zika upp i Brasilien och spreds 6ver

hela Sydamerika och in i Nordamerika. Den hir gdngen atfoljdes det av svéar-
artade missbildningar hos barn till smittade modrar, fraimst mikrocefali
(barnets huvud blir litet eftersom hjarnan inte vuxit som den ska). Man kan
fraga sig hur Zikaviruset flyttade vasterut och en forklaring kan vara att
antalet flyg fran Polynesien till Brasilien 6kade med 50 procent mellan 2012

och 2014. %
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myndigheter.

Ar 2013 undersokte tva forskningslabb — ett kinesiskt och ett amerikanskt
labb— en stam av fladdermusvirus som med storsta sikerhet ar kéllan till
Covid-19. Ett avlabben betecknade stammen som “prepandemiska” och "som

£ 2
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Under 1970-talet tycktes smittsamma sjukdomar pa vig bort. Nobelpris-
tagaren Burnets budskap 1972 till medicinstudenter — dgna er inte &t
mikrober. Investeringar for folkhilsa krympte och vaccinationsbolag privati-
serades. Detsamma hinde med bevakning av smittsamma sjukdomar i
utvecklingslander, dar natverk av laboratorium som blivit kvar sen kolonial-
tiden forsvann. Bland de som avskaffades fanns ett brittisk labb i Uganda
som mellan 1930 och 1970 upptéckte Zikavirus och 30 andra nya virus.

Under 1900-talet oskadliggjordes de flesta virus i huvudsak med vaccin.
Minniskan insédg inte att det fanns en massa okidnda virus som kunde Gver-
foras fran andra varddjur.

Forsta chocken var AIDS ...

7

Sars-viruset (Severe Acute Respiratory Syndrome) ar egentligen ett enkelt
forkylningsvirus hos fladdermdss. P4 ménga halli varlden har man for vana
att dta allt. En fattig bonde i Kina kan gora sig en ansenlig fortjanst genom att
samla in vilda djur f6r konsumtion till en vixande medelklass. De infingade
djuren séljs pa "wet markets”, marknadsplatser ddr vilda djuribur ar staplade
pé varandra. Dessutom sker forsiljning avtamdjur som exempelvis ankor,
kycklingar och grisar pd samma stille. Det &r pa dessa platser som ett virus
eller en bakterie kan starta en resa mellan djurarter. Fladdermossens
forkylningsvirus smittade palmmardar som via mellanvagar lyckades ta sig
over till manniskan. Under hosten 2002 6kade plotsligt svara virusorsakade
lunginflammationer hos patienter i sédra Kina, det tystades ner avlokala

ett hot om framtida utbrott hos ménniskor”. Det andra labbet konstaterade
“ett patagligt globalt hot mot folkhélsan”. Inget gjordes.

Covid-19 = Corona Virus Disease 2019. Viruset som orsakar Covid-19 har
fatt namnet SARS-CoV-2.

Det ar mycket tydligt under denna Coronapandemi att socioekonomiskt
utsatta grupper drabbas hardast, bade av viruset och av de atgirder och
ekonomiska effekter som det for med sig. I Stockholm var de tidigast och
svarast drabbade stadsdelarna invandratéta och socioekonomiskt miss-
gynnade. Covid-19 har bidragit till en 6verdodlighet hos dldre. For personer
under 69 ar ar risken f6r dod 0,1 procent och personer 6ver 70 ar 6ver
4,3 procent.

Ar 2020 var Covid-19 den tredje vanligaste dodsorsaken i Sverige med

e . i
e

L
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Sveriges Kommuner och Regioner
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For att uppna en mer jamstalld vard genomfors en flerdrig satsning fér 6kad tillganglighet
och jamlikhet i férlossningsvarden samt forstarkta insatser for kvinnors hélsa.

Lakarkonsultation
BMM/Doktor Q

‘ Doktor Q ar ett avlutat projekt som startade
upp pa nytt under Covid-19 pandemin for att
avlasta BMM.

MHV-enhetens tre modrahalsovardsoverlakare
handlade 1 972 drenden under perioden 25 mars till
och med 14 augusti 2020.

Doktor Q projektet syftade till att underlatta barn-
morskans arbete pA BMM med provsvarshantering,
recept och rddgivning samt minska konsultationer
och ldakarbesok till specialistmédravardsenheter.

Preventivmedelsguide
for patienter

Preventivguiden.se dr ett webbaserat test med sju
fragor som dr framtaget av MHV-enheten.

I testet far man svara pa fragor av betydelse for
det egna valet av preventivmedelsmetod.

Nar fragorna besvarats presenteras vilka
metoder som kan vara lampliga for just den
personen. Resultatet kan vara en utgangspunkt
vid besok for preventivmedelsradgivning hos
barnmorska eller lakare.

Under 2020 6versattes preventivguiden till
engelska. 2021 kommer arbete paborjas med att
Oversitta preventivguiden.se till ytterligare tre
sprak; arabiska, thailindska och somaliska.

18 975 personer
anvande preventivguiden.se
under 2020

Fler projekt —
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Utbildning inom médrahalsovard for allmanlakare

Det rader fortsatt en stor efterfrégan pé lakare till Allménlakare som arbetar pd BMM har mycket att
flera av regionens BMM och pensionsavgéngar vintas tillfora med sin breda kompetens. Med fler allmén-
kommande ar for en hog andel av de lakare som nu ldkare pd BMM okar aven tillgdnglighet av specialist-
arbetar pA BMM, flera ar redan pensionirer. For att kompetenta ldakare i gynekologi och obstetrik for
oka tillgdngligheten avlikare med kunskap inom patienter med allvarligare graviditetskomplikationer.
modrahilsovard erbjod MHV-enheten under 2018 Utover det avlastas kvinnoklinikerna néar fler besok
en tredagars utbildning for specialistlakare inom kan ske inom 6ppenvarden. En fortlopande utviarde-
allmidnmedicin. ring av samarbetet mellan utbildade allméanldkare
och BMM sker via de arliga kontaktbesoken mellan

Under 2020 skulle en ny utbildningsinsats dgt BMM och MHV-enheten. Utbildningsinsatsen, som
rum, men pa grund av pandemin fick den mojliggjorts av SKR-medel, dr tankt att upprepas vart
skjutas upp till varen 2021. eller vartannat ar dven i framtiden.

Utbildningen syftar till att ge kunskap om normal graviditetsfysiologt,
allmanmedicinska fragestallningar under graviditet samt en inblick i
allvarliga graviditetsikomplikationer.

Aminen som togs upp vid senaste utbildningstillfallet:
e Barnmorskans arbete

e Graviditetskrampor

© Ldkarens roll pa BMM

© Amihing i vardkedjan

e Anemi (blodbrist)

o Skoldkortelsjukdomar

e Infektioner under graviditet

e TBC (Tuberkulos), hepatit B & C (leverinflammation som orsakas av virus),
£SBL (Extended Spectrum
Betalactamase ar en beteclkning pa en grupp av enzymer som finns hos
vissa mulkiresistenta bakterier)

© Hypertoni (Wogt blodiryck) och preeklampsi (howomde.sk‘qpsférgi.&ning)

¢ Fosterdiagnostik
o STI (sexuellt dverforbara sjukdomar)
e Tromboembolism (blodpropp)

o Forlossningsradsia

Utbildning av ST-lakare

MHV-enheten samarbetar med Sodersjukhuset Utbildningen halls tva gdnger per ar under tre dagar
iett projekt med syfte att utbilda ST-1dkare i varav MHV-enheten foreldser om moédrahilsovard
allmdnmedicin inom obstetrik och gynekologi. under en heldag.



Projekt Goda Levnhadsvanor

2020 var implementering av rutinmassig
:‘ anvandning av DUDIT (Drug Use Disorder
Identification Test) inom modrahélsovarden i arbetet
med gravida planerat att genomforas, men den fick
skjutas upp pa grund av pandemin.

Att frimja goda levnadsvanor och forebygga
ohilsa ar en mycket viktig del av modrahalsovardens
arbete. MHV-enheten har sedan 2017 bedrivit
projektet Goda Levnadsvanor. Syftet med projektet
har varit att 6ka kunskapen om levnadsvanor samt att
ta fram verktyg som kan underlatta arbetet med
levnadsvanor och oka forutsattningarna for mer
jamlik vard i regionen. Barnmorskor har en lang
tradition av att frdga och samtala om tobaks- och
alkoholbruk. Sa fokus for utvecklingsarbete blev
framfor allt omradena kost, motion och substansbruk.

Statistik har visat att alkoholanvindning bland
gravida minskat men anvandning av andra substanser
dédremot 6kat. Manga barnmorskor upplevde att de
saknade kunskap och verktyg for att samtala om
substansbruk med gravida pa ett strukturerat satt.

DUDIT ar ett frageformuléar med elva fragor
om tidigare eller pAgédende bruk av olika
substanser. Formuliret har en lista med en
mangd preparat som kan inkluderas i
begreppet droger som narkotika och
dopingpreparat men ocksa likemedel utan
ordination eller som tagits i hogre doser 4n
ordinerat. Formuldret kan utgora ett bra
underlag for det fortsatta samtalet och
vidare planering i de fall en problematik
identifierats.

Filmen “shit, jag |
har blivit gravid” L
har visats

1000 ganger
under 2020

Filmen “jag vill
bli gravid”

har visats 4000
ganger under
2020

Modrahalsovardsenheten: Arsrapport 2020

Implementeringsinsatsen som planerats bygger pa
“Pilotprojektet DUDIT” som genomférdes 2018—2019
indra samarbete med beroendeenheterna i Region
Stockholm. Syftet med projektet var att barn-
morskornas skulle fa férdjupad kunskap om substan-
ser och substansbruk i samband med graviditet samt
praktisk anvindning av formularet. Samman-
stillning av statistik fran projektet visade att barn-
morskorna identifierat fler gravida med substansbruk
an tidigare och att barnmorskorna upplevde att
formuléaret var ett bra verktyg.

Sedan starten av projektet Goda Levnadsvanor

2017 har bland annat f6ljande genomforts:

« Utbildningsdagar for samtliga barnmorskor med
tema goda levnadsvanor och vikten av det i sam-
band med graviditet och barnafédande.

 Informationsmaterial for allmdnheten har tagits
fram i samarbete med 1177 och Lartorget. Materialet
omfattar information om graviditet, ett levnads-
vanetest, filmer med mera. Materialet dr publicerat
pa 1177/Region Stockholm.

 Tvainformationsfilmer om alkohol och graviditet
som vander sig till personer som planerar en
graviditet respektive de som redan ar gravida
har producerats med hjalp av ett filmbolag och
finansiella medel fran Lansstyrelsen i Stockholm.
Filmerna ar publicerade pa 1177.

 MI-utbildning, grund och fortséttning, har erbjudits
barnmorskor pd BMM vid upprepade tillfdllen. MI
(Motivational Interviewing), motiverande samtal
pa svenska, dr en samtalsteknik som okar férmégan
att forstd andra, minskar risken for konfrontation
och konflikt och kan locka fram motivation och vilja
till forandring. MI lampar sig darfor val for ménga
olika typer av samtal inom varden som till exempel
omradet levnadsvanor. Samtalet utgor grunden i
motet med bland annat gravida pA BBM. Det dr en
viktig del av varden, MI dr négot alla barnmorskor
bor kunna och anvénda sig av.

MiI-utbildningen ger redskap att:

¢ Skapaengagemang och allians i ett samtal
¢ Hantera svara samtal och méten
¢ Ha effektivare och mer empatiska samtal

e Forstarka manniskors delaktighet och tillit
till den egna férmagan

e Locka fram och vacka motivation

e Mota konflikter och motstand

Fler projekt —
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Mentorskapsprogrammet

Mentorskapsprogrammet startade ar 2019 i syfte att
ge en god och trygg start for nyanstillda barnmorskor
och diarigenom minska risken att de avslutar sin
anstéllning pd BMM redan forsta aret.

De nyanstallda barnmorskorna har i projektet
kallats for adepter och har alla haft en erfaren barn-
morska tilldelad sig vid sin barnmorskemottagning
som i projektet kallats for mentor.

Under 2019 och 2020 deltog sammanlagt 87
adepter av 90 mojliga platser och 65 mentorer i
mentorskapsprogrammet. Sju av de 87 adepterna har
slutat vid den BMM dar de genomforde sitt mentor-
skapsprogram. Orsakerna ar flytt till annan ort,
atergang till tidigare tjanst och byte till annan barn-
morskemottagning. Vid utvarderingar och atertraff
med adepterna framkom att de var ngjda med pro-
grammet. Ytterligare positiva effekter av mentor-
skapstiden var att de upplevde att programmet
bidragit till bade god gemenskap och ett bra st6d
mellan deltagande barnmorskor.

Mentorns roll har varit att formedla BMM:s upp-
drag, introducera, stodja och verka som ett bollplank
vid olika frégor och situationer som barnmorskan
pd BMM kan stillas infor i det dagliga arbetet.
Mentorerna har bjudits in till ett uppstartsmote
med foreldsning om att vixa i sin profession och en
mojlighet att diskutera och planera deras del i
programmet med andra mentorer.

Adepten har under mentorskapsprogrammet fiarre
patienter dn vad en mer erfaren barnmorska har for
att ges utrymme att i ett lugnare tempo lira sig
rutiner, ta del av riktlinjer och dokument som styr
arbetet. MHV-enheten har erbjudit en strukturerad,
valplanerad utbildning och introduktion som riktat
sig till adepterna. I utbildningen ingick tre teoretiska
halvdagar med foreldsningar och dialogcaféer med
andra adepter.

Halvdagarna var baserade utifran de grundldggande
arbetsomraden pd BMM:

« graviditet och eftervard

« preventivmedelsradgivning och STI

« gynekologisk cellprovtagning.

Under 2019 erbjods dven en halvdag for extra
traning pa tekniska moment inom preventivmedels-
radgivning, men pa grund av pandemin var det inte
mojlighet att genomfora 2020. Utover ovanstidende
delar genomforde adepterna, for 6kad kunskap om
vardkedjan, tre halvdagshospiteringar inom relevanta
delar av varden till exempel specialistmdédravard,
backenbottenmottagning och ultraljudsmottagning.

Erfarenheter av mentorskapsprogrammet har
till stor del tagits tillvara och strukturen med
ett antal halvdagar teori har implementerats

i MHV-enhetens ordinarie introduktions-
utbildning frén varen 2021. Det dr en utbild-
ning som erbjuds alla nya barnmorskor pa
BMM och den efterfragasihog grad av chefs-
barnmorskor i verksamheterna.

Kommentar fran barnmorskor som
deltagit i mentorskapsprogrammet:

- Véldigt utvecklande. Kul att belysa likheter-olikheter.
Intressant att se skillnader i olika upptagningsomraden.
Kul att delge kollegor pa den egna mottagningen. Sként
att fa en paus och fa reflektera med andra barnmorskor.

—Bra uppldgg. Intressanta @mnen. Bra med reflektionstid.

—Jattebra att det dr halva dagar s att man orkar med all
information. Véaldigt bra med olika féreldsare. Kul och
intressant att vara pa olika hospiteringar.
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Varfor producerar Médrahalsovardsenheten
Region Stockholm sin egen podcast? aky0l

MHV-podden har som syfte att sprida information och evidensbaserad kunskap i, ! .
och denriktar sig framst till verksamma pa BMM. MHV-podden finns dar poddar

finns och pa MHV-enhetens sida pa Vardgivarguiden. Det ar ett aktivt val att ga

in och lyssna och MHV-enheten ser att det ar manga som valjer att gora det. E

Manad och avsnittets titel Manad och avsnittets titel
Kénsstympning Historien bakom regnbagsprojektet, till att idag vara en

A etablerad verksamhet pa Mama Mia Séders BMM!
Amning

Hur kan vi barnmorskor arbeta mera inkluderande

Attskriva en magister utifran HBTQI-perspektiv?

Eftervardsgrupper ]
HBTQI kompetens, vad sager lagen, vad innebar
Februari juridisk foralder?
Barnmorskan pa Faringséanstalten Vad &r férlossningsradsla?
Mars Oktober ~
Barnmorskans historia—300 &r pa 30 minuter Om RFSL, hbtgi, begreppet minoritetsstress L) |
Preventivmedlets historia och varfor vi behéver arbeta med hbtqi-fragor!
Abortens historia Blivande regnbagsforaldrars situation gallande
familjejuridik och vagar till foraldraskap!
Valdinara relationer

April Hur projektet Regnbagsfamiljer startade, hur vi
P kan hitta ett hbtgi-inkluderande sprak runt familj

Sex mot ersattning och féraldraskap!

[\ ET] Fler tips fran RFSL om bemétande, forlossningsradsla,
e utbildningsmaterial och natverk som redan finns fér
Barnmorskeférbundets historia barnmorskor runt hbtqi!
— Vad ar vald?
Historik & bakgrund — Graviditetsregistret del 1 . .
Halso- och sjukvardspersonalens ansvar L&s mer pd
Praktik och genomférande — Graviditetsregistret del 2 sidan 29

- - — - Ett pAgdende projekt om vald i néra relationer
Nutid/Framtid — Graviditetsregistret del 3

November

Historik runt fosterdiagnostik och de olika metoderna

som finns idag! Amningsprojektet del 1

Varfor gor vi fosterdiagnostik? Hur gar det till rent praktiskt?
9 9 9 i Livsmedelsverket del 1 —uppdaterade radden for

Fosteravvikelser och styrdokument gravida inom mikrobiologi, nutrition och toxikologi

Fosterterapi och fostervard Livsmedelsverket del 2 — uppdaterade rédden fér

gravida inom mikrobiologi, nutrition och toxikologi
Livsmedelsverket berdttar om nya kommunikationsvagar!

Att anvanda EPDS isitt arbete pa barnmorskemottagning Vad ar endometrios?

Att anvanda EPDS isitt arbete pa barnmorskemottagning, Beméta, belysa och behandla endometrios!
fortsattning '

Vad gor en genetisk vagledare? Amningens historia

Genetisk vagledning del 2 Berattelsen om AMSAK —amningsspecialistmottagning

Fler projekt —
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Amningsprojektet i hela vardkedjan

Amningsstatistiken i regionen visar en svagt nedat-
géende trend och det ar stora variationer mellan
kommunerna/stadsdelarna hur manga kvinnor som
ammar.

Projektet startade under hosten 2020 med syfte
att samordna och forbattra kvaliteten inom amnings-
varden i hela vardkedjan och att bidra till en mer
jamlik vard. En nutritionist med folkhélsoinriktning
och sdrskild amningskompetens ar anstilld som
projektledare pA MHV-enheten. Fem fokusomraden
utgor grunden till projektet:

Fem fokusomraden

Information Utbildning och

till foraldrar kompetens

Samordning

Opinions-
bildning och Riktlinjer och

dokumentation

paverkans-
arbete

Amningsvard i 1000 dagar

Fodseln

Graviditeten

Forberedelse Amningsstarten

54

Amningsvardkedjan ar plattformen for aktiviteterna
inom de fem viktigaste omradena i projektet.
Utbildning och kompetenshéjande insatser genom
7,5 poangs kurser, IBCLC:s (International Board
Certified Lactation Consultant) utbildning till
laktationskonsult, kortare utbildningar/seminarier
och handledning pagar eller planeras. Framtagande
och spridning av riktlinjer och underlag for att for-
bittra badde dokumentation och informationséver-
foring ar andra viktiga komponenter i projektet.
Sarskilda insatser planeras i utsatta omraden dar
amningsstatistiken ar lagre.

Genom projektet deltar Region Stockholm dven i
arbetet med att ta fram en nationell amningsstrategi,
vilket samordnas av olika myndigheter och
professionella organisationer.

Under amningsveckan i oktober 2020 presen-
terades projektet pa en konferens anordnad av
AMSAK (Amningssakkunniga i Stockholm).

En god amningsvard 6ver de 1000 dagarna fran
borjan av graviditeten tills barnet fyller tva &r kraver
samordning mellan de olika delarna av vardkedjan,
samstdmmig information och vard for varje
individuell familj.

Amnings-
mottagningar

Gyn-

mottagningar
Forsta tva aren gning

Amnings-

Fortsatt amning hjélpen
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Brostmjolk - ett unikt och personligt skydd genom hela livet

"Hos alla arter av daggdjur omfattar
reproduktionscykeln bade graviditet och
amning; i franvaro av den senare skulle
inga av dessa arter, inklusive manniskan,

ha 6verlevt”

Bo Vahlquist, (1908-1978), professor i
Pediatrik, radgivare till WHO.

De naringsmassiga fordelarna av amning och
dess skydd mot infektioner dr vilkdnda. Under
det senaste decenniet har man borjat forsta hur
barnets mikrobiom (bakterieflora) kan paverkas av
amning och att det kan ha langsiktiga effekter for
hélsan. Brostmjolk ar dynamisk och komplex. Den
tidiga brostmjolken, colostrum, innehaller mer &n
250 kdnda majliga immunoaktiva komponenter som
hjalper till att bygga upp det omogna immunforsvaret
hos spadbarnet. Dessa komponenter inkluderar bland
annat laktoferrin, lysozym, immunoglobuliner,
cytokiner, signalmolekyler, receptorer och anti-
inflammatoriska substanser. De fortsatter att verka
under hela amningsperioden och skyddar barnet

mot infektioner orsakade av bakterier och virus.

Amning paverkar barnets tarmflora genom
bréstmjoélkens innehall av nyttiga bifidus och
lactobaciller. Osmaltbara sockerarter sasom oligo-
sackarider i brostmjolk passerar tarmen och fungerar
som prebiotika (niring) for specifika baciller till
exempel bifidus. Tarmen hos det ammade barnet
koloniseras saledes av "goda” bakterier som i sin tur
skyddar mot “farliga” sddana. Det finns en stor indivi-
duell variation i brostmjolkens innehéll av oligo-
sackarider och samspelet mellan brostmjolken och
barnets tarmflora ar unikt. Barnet far ytterligare
skydd genom specifika antikroppar och immunceller
som bildas och mognar i moderns tarm for att sedan
foras over till barnet via brostmjolken. Den hér pro-
cessen ar personlig for varje mor-barn par och leder

till ett skydd mot smittdmnen i barnets direkta
omgivning.Férutom effekterna av bakteriefloran
finns det langkedjade fettsyror, prostaglandiner och
andra fettceller i bréstmjolk som troligtvis forklarar
till viss del hur amning kan minska risken for 6ver-
vikt/fetma hos barnet senare i livet. Olika typer av
stamceller har dven pavisats i brostmjolk. Flera av
dessa komponenter paverkar bade hormonrespons
och genuttryck hos barnet med langsiktiga positiva
effekter pa till exempel 6vervikt/fetma, diabetes och
troligen flera andra autoimmuna sjukdomar.

Brostmjolk &r inte bara perfekt anpassad
naringsmassigt for barnet, utan ocksa en
unik och personlig medicin som barnet far
under en tid da genuttrycket finjusteras
for livet. Ett tillfdlle som absolut inte bor
missas.

WHO rekommenderar:

« Tidiginitiering avamning inom en timme
efter fodseln

« Enbartamningisex ménader

« Fortsatt amning med adekvat saker tillaggskost
itva arellerlingre

Barnmatskoden

| ar ar det 40 ar sedan Varldshalsoférsamling (WHA)
antog den internationella barnmatskoden. Koden syftar
till att skydda, framja och stédja amning och att reglera
marknadsféringen av bréostmjolksersattning. Produkter
som omfattas av koden inkluderar brostmjoélksersatt-
ningar, tillaggskost for barn under sex manader, flaskor
och dinappar. Trots att 136 lander har lagstiftning som
omfattar delar avdeninternationella koden &r det
endast 25 lander vars lagstiftning tacker storsta delen av

kodens artiklar. Barnmatsindustrin &r en mangmiljard-
industri och den vaxer exponentiellt. Foretagen fortsatter
att 6vertrada koden genom till exempel marknadsféring
via hélso- och sjukvardssystemet och dven direkt till for-
aldrar via sociala medier. | Sverige regleras koden bland
annat genom Socialstyrelsens forfattningssamling SOSFS
2008:33 och lagen om marknadsféring av modersmjélks-
ersattning och tillskottsnaring (2013:1054). Efterlevnaden
av koden i Sverige ar eftersatt.

Fler projekt —
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Min personliga barnmorska, Min PB

Projektets syfte att erbjuda unga kvinnori aldern
23-25 ir ett utokat besok i samband med det forsta
cellprovet. Vid besoket ska tid finnas for att samtala
om preventivmedel, sex, levnadsvanor och sexuellt
overforbara infektioner. Alla kommer ocksa att erbju-
das vaccination mot HPV infektion med Gardasil 9.
Projektnamnet "Min PB” kom till da MHV-enheten

onskar att kvinnor som soker BMM, inte bara for
graviditetsovervakning, ska kdnna att de har en
personlig barnmorska som de kan vinda sig for till
exempel preventivmedelsradgivning. Tio BMM ar
med i projektet som blivit uppskjutet flera ganger,
senast pa grund av pandemin.

Nytt projekt pa gang ...

Isyfte att hoja kompetensen inom bade ultraljud och
fosterdiagnostik kommer ett nytt projekt starta under
2021.

Allt fler remisser for diverse olika ultraljudsunder-
sokningar utfardas under graviditet. Kvaliteten pa
remisserna varierar idag i hog grad. Nar det giller
fosterdiagnostiska undersokningar uttrycker barn-
morskor att det dr svart att informera korrekt och

inkludera etiska aspekter. Socialstyrelsens foreskrift
om information i tva steg foljs inte alltid. Vi ser att det
finns forbattringspotential inom omradet.

Projektet kommer bedrivas bland annat i
samarbete med ultraljudsmottagningarna i Regionen,
vilket ocksé forvantas medfora goda effekter pa sikt i
form av ett nirmare samarbete mellan BMM och
ultraljudsmottagningar nar det finns behov av det.
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Referenser fortséttning
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Amningsprojektet och Bréstmjélk — ett unikt och personligt skydd genom hela livet uppgifter fran MHV-enheten, WHO och WHA
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Min PB - uppgifter fran MHV-enheten

Ultraljudsprojektet — uppgifter fran MHV-enheten
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