PATIENTINFORMATION

Rekommendation gallande privat
sparande av navelstrangsblod

Det finns foretag som erbjuder foraldrar att spara navelstrangsblod privat.
Blodet i navelstrangen innehaller unika stamceller som kan anvandas

vid behandling av vissa svara sjukdomar som till exempel blodcancer,
medfddda blod- och immunbristsjukdomar samt genetiska sjukdomar.
Region Stockholm rekommenderar inte privat sparande av navelstrangs-
blod dven om det &r tillatet.

Inte medicinskt motiverat att spara navelstrangsblod privat

Né&r en person blir svart sjuk och behdver stamceller sd anvands i forsta hand stamceller
fran benmarg eller blod. Utifran nuvarande vetenskaplig kunskap anser vi att det inte

ar medicinskt motiverat att spara barnets navelstrangsblod for eget bruk. Har nedan
forklarar vi varfor.

 Stamcellsdosen fran en navelstrang racker i basta fall till en person som vager hogst
40 kilo. Det innebaér att de flesta vaxer ur mojligheten att anvanda eget sparat blod fran
navelstrangen.

« Vid cancersjukdom &r det viktigt att cellerna kommer frén en annan person, da dessa
kan hjalpa till att "stéta bort” cancerceller.

« Om barnet utvecklar en arftlig sjukdom sé finns dessa anlag dven i de egna stamcellerna.
Barnet bor da transplanteras med stamceller fran en annan person for att inte riskera att
fa tillbaka sjukdomen.

« Den vanligaste formen av stamcellsdonation ar fran syskon till syskon. Det basta
alternativet ar da att fa farska stamceller direkt fran sitt friska syskon.

« Omdet ar aktuellt att anvanda navelstrangsblod, sa &r det relativt enkelt att hitta
donerade stamcellerien biobank.

Nationella navelstrangsblodbanken ar tillganglig for alla

Det finns en nationell navelstrangsblodbank som ar en allman biobank. Det innebar att den
ar tillganglig for alla manniskor i hela varlden. Banken drivs helt utan vinstintresse och
finansieras gemensamt av alla regioner i Sverige samt Barncancerfonden. Den svenska
Nationella navelstrangsblodbanken startade 2006 och finns pa Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset i Goteborg.
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