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Patientinformation

Ladda ner en lank till patientinformationen genom att skanna qr-koden.
Anviand mobiltelefonens kamera eller qr-lasare:

Cervixinsufficiens — svag livmodertapp

I Sverige har vi en lag (5-6%) forekomst av for tidig forlossning (d.v.s. forlossning fore
graviditetsvecka 37+0) jamfort med ménga andra lander (5-18%). For tidig
forlossning kan bero pa manga olika saker t.ex. att kvinnan véantar fler 4n ett barn,
insjuknar i en graviditetsrelaterad sjukdom (tex havandeskapsforgiftning), far for tidig
vattenavgang eller forsvagad livmodertapp (cervixinsufficiens).

Cervixinsufficiens betyder att livmodertappen (som normalt ar sluten och > 25 mm
lang) kortar och/eller 6ppnar sig. Risken for att foda for tidigt p.g.a cervixinsufficiens
bedoms huvudsakligen utifrdn den gravida kvinnans tidigare graviditets- och
forlossningshistoria.

Information till dig som ar gravid

e Om du bedoms ha en cervixinsufficiens, som skulle kunna leda till att du féder for
tidigt, kan du bli erbjuden behandling i form av hormonellt likemedel,
progesteron, och/eller mekanisk behandling med ett sk cerklage.

e Isamrad med ldkaren tas beslut om vilken metod som passar just dig bast:

o Progesteron ir ett kvinnligt konshormon som finns naturligt i kroppen.
Progesteron bildas i dggstockarna efter 4gglossning men aven i
moderkakan under graviditet. Vid behandling av cervixinsufficiens med
progesteron ges hormonet i form av en tablett som du sjalv lagger i slidan
innan du gér och lagger dig pa kvillen. Den exakta verkningsmekanismen
ar ofullstandigt kiand men flera studier har visat att progesteron kan minska
risken for att foda for tidigt. Progesteron har inte visat sig ge nagra
bieffekter for det viantade barnet. Du behandlar med progesteron fran det
att lakaren ordinerat det fram till graviditetsvecka 34. Det ar olika nir i
graviditeten man borjar behandla med progesteron.

o Ett cerklage kan hjilpa till att hélla livmodertappen stangd pa mekaniskt
vis och pa sa sitt minska risken for att du foder for tidigt. Ett cerklage ar ett
band eller tjockare trad som sétts runt livmodertappen via slidan, for att
livmodertappen inte ska borja 6ppna sig for tidigt. Det gors som en mindre
operation i graviditetsvecka 12-24 och du far adekvat smartlindring, oftast
ar man inte sovd under sjialva operationen.
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Hur och nar tas cerklaget bort?

Cerklaget tas bort pa sjukhuset, vanligtvis i vecka 36-37. Man brukar inte behova
smartlindring nar detta gors. Nar bandet tas bort gor man det som vid en vanlig
gynekologisk undersokning och bandet/traden klipps och tas ut med pincett. Ibland
kan man bloda lite eller ha flytningar efterat. Det brukar lugna sig inom 24 timmar.

Om du skulle fa varkar innan cerklaget har tagits bort eller om vattnet gér sa ska du
meddela forlossningskliniken direkt eftersom cerklaget da kan behova tas bort.

Kontaktuppgifter:

Telefon till mottagning/enhet:
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