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Information frén Barnhélsovirdsenheten i
Region Stockholm till vérdgivare pa BVC

Kira lasare,

Nu dr sommaren antligen har och vi hoppas att ni
har en skén semester att se fram emot trots en
kvarvarande samhaillsspridning och en del
kvarvarande restriktioner.

Rekommendationer och riktlinjer kring covid-19
uppdateras som tidigare kontinuerligt och det ér
viktigt att dven i fortsittningen hilla sig informerad.
Inom barnhilsovarden giller det att ta del av
utskicken fran er chef, HSF och BHV-enheten, samt
via f6ljande informationskanaler:
Vardgivarguiden

FoHM

Rikshandboken

/ Barnhdlsovirdsenbeten

Omstéllning av utbildningar och
omradestraffar till en kombination
av fysisk och digital form under
hdsten 2021

Situationen i Region Stockholm innebir att BHV-
enheten planerar att forsiktigt borja stilla om till en
kombination av digitala och fysiska utbildningar
under hosten 2021. Mer information om
omradestriffarna kommer ni att fi via er
virdutvecklare. Kalendarium f6r hdstens
utbildningar hittar ni pa Vardgivarguiden.

/ Nathalie Gani, virdutvecklare

God Natt! S6mn ar temat for
hdstens forsta utbildningshalvdagar

Hostens forsta utbildningshalvdagar som dger rum
digitalt den 21 september och 5 oktober, kommer
att handla om barn och vuxnas somn.
Barnpsykologen Liv Svirsky och somnforskaren
Kristoffer Bothelius besvarar de vanligaste frigorna
kring barn och sémn utifrin den senaste evidensen.
Under foreldsningarna kommer de dven att
diskutera forildrars sémn och bidra med kunskap
och rad anpassade for oss vuxna.
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Ni kan ldsa mer och anmaila er till
utbildningshalvdagarna via Vardgivarguiden:
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod /bmm-

bvc-forlossning/bvc/utbildningear/ood-natt-om-

somn-hos-sma-barn-och-deras-foraldrar

/ Malin Bergstrom, BHV -psykolog

Bestall glukos (30%) for oral
smartlindring via Procedo

BHV-enheten har fatt flera frigor om var man
bestiller 30% glukos f&r att anvindas oralt som en
av smirtlindringsstrategierna vid vaccination pa
BVC under barnets forsta ér.
Glukos(300mg/ml) bestills av Apoex via
Procedo. Varunumret 4r 072397 och
forpackningen innehaller 10ml x 20st.

/ Jeanette Bjornell, vardutvecklare

BHV-enheten lanserar ny podd:
Foraldragruppspodden

Barnhilsovardsenheten i Region Stockholm lanserar
nu Foérdldragruppspodden som gar att hitta dér
poddar finns. Varje poddavsnitt berdr ett av de
teman som beskrivs i det nya materialet fér
forildragrupper och dr 5-10 min linga.

Frimst 4r denna podd framtagen for att vara ett
hjilpsamt inslag i férdldragrupper pa BVC,
antingen genom att man lyssnar pa dem
tillsammans i gruppen och sedan reflekterar,
eller att férildrarna lyssnar pa nista tema infor
kommande grupptriff som en férberedelse.
Varje avsnitt avslutas med reflektionsfragor,
liknande de diskussionsfragor som finns i
metodstédskompendiet under varje tema.
Sjélvklart kan forildrar lyssna dven utanfér BVC,
med kompisar, tillsammans med den andra
torildern, eller bara lyssna sjilva och tinka efter.
Under avsnittsinformation star en kort text om
avsnittet och vilken ”’pratlingd” det har. Dessutom
finns reflektionsfragorna ddr, sa att man inte
beh6ver komma ihdag dem nir man lyssnar.

De nio teman som finns i metodsstdds-
kompendiet och podden ir:

Samspel & anknytning, Matintroduktion,
Gemensamt forildraskap, Vardagsliv/somn,
Vardagsliv/balans i vardagen, Vardagsliv/alkohol &



https://vardgivarguiden.se/utveckling/2019-ncov/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/
https://www.rikshandboken-bhv.se/for-bhv/aktuellt-i-barnhalsovarden/information-om-coronavirus-covid-19/
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/bvc/utbildning/kalendarium.pdf
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/bmm-bvc-forlossning/bvc/utbildningar/god-natt-om-somn-hos-sma-barn-och-deras-foraldrar/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/bmm-bvc-forlossning/bvc/utbildningar/god-natt-om-somn-hos-sma-barn-och-deras-foraldrar/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/bmm-bvc-forlossning/bvc/utbildningar/god-natt-om-somn-hos-sma-barn-och-deras-foraldrar/
https://foraldragrupps-podden.fireside.fm/

tobak, Vardagsliv/skirmvanor, Utveckling/sprik
&kommunikation och Utveckling/motorik och
siker milj6. Ordningsféljden bestims av er
gruppledare tillsammans med férildrarna, utifrin
vad som upplevs mest relevant och hur manga
grupptriffar som planerats. Vissa teman ir kortare
dn andra vilket gor att ni kanske hinner med tva pa
en triff. I avsnittet INTRO: Sa funkar
fordldragruppspodden (5 min) berittar vi mer.

FORALDRAGRUPPS <
P PODDEN /

Q’/ \

Vilkomna in och lyssna!

/ Clara Linnros, BH1 ~psykolog &
Nathalie Gani, virdutvecklare

Aktuellt lage for BHVQ

Barnhilsovardens nationella kvalitetsregister,
BHVQ, tar nu emot uppgifter frin BVC:er i tre
av Sveriges regioner: Region Dalarna, Region
Jonkoping och Region S6rmland. Milet med
registret ar att verka for en jamlik och rittvis
barnhilsovard av god kvalitet &ver hela landet. Det
pagar flera andra anslutningsprojekt runt om i
Sverige. Med projektledaren Victoria Serrander och
bitridande projektledaren Cathrine Edberg i spetsen
fortskrider Region Stockholms anslutningsprojekt
enligt planeringen. Just nu pagir inom projektet ett
intensivt arbete pd nagra av Capios BVC:er. Under
hésten 2021 planerar vi £6r att verksamheter utanfor
Capio kommer att involveras i anslutningsprojektet.
Mer information kommer da. Fér mer information

om BHVQ se girna http://bhvg.se/

/ Karolina Lindstrom, barnhélsovdardsiverlifare

Livsmedelsverket uppmarksammar
risker med morotsstavar till sma

barn

Efter allvarliga tillbud med barn som satt
morotsstavar i halsen, har Livsmedelsverket andrat
sina rad om att ge morotsstavar till sma barn bade i
sina webbtexter och broschyrer om mat for barn
1-2 ar. Det finns dock tryckta broschyrer kvar ute i
regionerna dir det fortfarande finns tips om att ge
barnet morotsstavar medan det vintar pa maten.
Andringarna ar inte heller gjorda i de olika
Oversittningarna av broschyren. Vi ber er dirfor att
uppmairksamma féraldrarna om risken for att barnet
sitter morotsstavar i halsen, om ni delar ut
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broschyrer pa BVC som inte 4r dndrade. Mer
information finns dven pa Rikshandboken

/ Catharina Neovius, virdutvecklare

Nu finns information och lankar till
regionbibliotekets hemsida om
Spraktaget pa VGG

Spraktaget syftar till att 6ka kunskapen om
sma barns sprakutveckling och att inspirera
fordldrar till att prata, ramsa, sjunga och lisa
med sina barn. Genom att géra det fran att
barnen ir nyfétt, hjilper forildrar, och andra
vuxna i barnets nirhet, barnet att utveckla
sitt eller sina sprak.

Det dr ett sammanhallet material som dels riktar
sig till alla vuxna i barns nirhet och dels
innehaller ett material f6r barn 0—6 4r som
behéver extra stéd i sprakutvecklingen.
Spraktdget ger genom foldrar och affischer rad
och tips om barns sprakutveckling och genom
boklistor, framtagna av biblioteksmedarbetare i
linet, kan barn i spriklig sarbarhet fa hjilp att
bygga sprak. Spriktiget ér ett samarbete mellan
biblioteken, logopedin och barnhilsovirden i
Stockholms ldn. Syftet dr att stétta barns tal- och
sprakutveckling och hjilpa familjer att hitta till
biblioteket och alla sprakstimulerande bécker
och material som gar att lana dir.

Varfor ett Spraktig?

Idén till Spraktiget grundar sig i att det ér flera
aktérer inom en region som arbetar for att frimja
sma barns sprakutveckling. De olika aktérerna kan
ha olika ingangar och sitt att arbeta med det.

Pa sidan Spriktiget — material ® Regionbibliotek
Stockholm (regionbiblioteket.se) finns alla foldrar,
gavokort och affischer som pdf:er fr utskrift.

Tanken ar att biblioteket ska forse sina lokala BVC
med material.

Pa sidan 9 Instruktion-BVC webb.pdf
(regionbiblioteket.se) hittar ni en instruktion for
barnhilsovirden hur det 4r tinkt att materialet
ska anvindas.

Pa sidan Spriktiget — fortbildning ®
Regionbibliotek Stockholm

(regionbiblioteket.se) finns bland annat filmer
med logoped Elvira Ashby som féreldser om
sma barns sprakutveckling.
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http://regionbiblioteket.se/spraktaget-fortbildning/

Pa sidan Sprdktiget — tips & inspiration fran
biblioteken ® Regionbibliotek Stockholm
(regionbiblioteket.se) finns lite lingre berittelser
om hur en del bibliotek i linet arbetar med
Spraktaget. Regionbiblioteket aterkommer med
en dterkoppling av den utvirderingsenkit som
miénga av er fyllde i vintras.

Link till VGG: Spraktaget.pdf

Viardeivareuiden (vardgivareuiden.se)

Spraktdget — alla aker med taget och en del
barn bebiver stanna lite lingre pa vissa
stationer!

/ Jeanette Bjornell, vardutvecklare

Ny webbutbildning om vald i nara
relationer

Akademiskt primirvardscentrum, enheten £6r vald i
nira relationer, har tagit fram en ny webbutbildning
om vald i ndra relationer riktad till personal inom
hilso- och sjukvard samt tandvard. Utbildningen ger
6kad kunskap om vald i nira relation, professionellt
bemdétande och stéd. Den bestar av fyra kapitel och
tar cirka 2,5 timmar att genomféra. Den hér
utbildningen ersitter inte den utbildning som
barnhilsovardsenheten erbjuder om att prata
om vald pa BVC, men kan komplettera den
med mer fokus pa vildet mellan de vuxna.

Hir kan du ldsa mer och ga webbutbildningen:

Vald i nira relationer

(akademisktprimarvardscentrum.org)

[ Anna Frijlinger, virdutvecklare

Bl6jfria barn tidigare

Svenska OMEP slippte den 17 maj rapporten
Bl6jfria barn -férskolans roll, en pilotstudie om
foérskolepersonalens syn pa forskolans roll och
forutsittningar ndr det giller barnens
bl6javvinjning. Studien har genomférts av
barnlikarna Margareta Blennow och Therése Sakso
tillsammans med Ingrid Engdahl, docent i barn- och
ungdomsvetenskap, i samarbete med Svenska
Enuresakademien. Slutsatserna av pilotstudien dr
bland annat att det dr angeliget att finna vigar och
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former som leder till att barn i Sverige blir bl6jfria
tidigare 4n vad som ér brukligt f6r nirvarande och
att satsningar pa information till virdnadshavare och
torskolepersonal behdvs om rutiner och metoder
tor bléjavvinjning.

»Att barn i vistvirlden anvinder bl6ja allt
lingre upp i aldrarna ir ett kulturellt fenomen.
Det strider bade emot forskningens
rekommendationer och barnets bista”, siger
barnlikaren Therése Sakso i ett pressmeddelande i
samband med att rapporten sldpptes.

Om ni vill veta mer kring dmnet kan ni dven
lyssna pa foljande avsnitt av BVC-podden:

116 Blojfritt: '"Ja man

madste trina sitt barn"
som gistas av Therése
Sakso, barnlikare.

118 Blojfritt:
]

'Rutinpottning kan

bérja redan pa BB" som
gistas av Sara Ljungdahl, distriktslikare.

/ Nathalie Gani, virdutvecklare

Kraftsamling fér barn som far illa.
Den 6 och 7 maj genomférdes den digitala
konferensen Kraftsamling for barn som far illa.
Konferensen anordnades av Stiftelsen Allménna
barnhuset tillsammans med Nationella
arbetsgruppen fér barnhilsovard (NAG BHYV)
och barnhilsovardens nationella
utvecklingsgrupp for barn som far illa/riskerar
att fara illa.

Syftet med konferensen var att diskutera
tillsammans med regioner, sakkunniga inom
omridet och myndigheter hur man inom
barnhilsovarden kan stilla frigan om véldsutsatthet.
Under tvd dagar presenterade representanter for
barnhilsovarden i flera regioner hur man idag pd ett
strukturerat sitt arbetar med att stilla frigan om
vild pa BVC.

Hir kan du ldsa mer om konferensen:

Strukturerade metoder inom barnhilsovirden for att

identifiera psvkosociala riskfaktorer - Stiftelsen
Allminna Barnhuset (allmannabarnhuset.se)

[ Anna Frijlinger, virdutvecklare
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Ny bok: Anknytning och samspel |

barnhélsovarden
Psykologen och
psykoterapeuten Eva Lyberg,
med erfarenhet bland annat
fran BUP:s smabarnsteam
och neonatalvéirden, har givit
ut denna bok som frimst
riktar sig till personal inom
barnhilsovarden. Boken tar
avstamp i anknytningsteorin, den moderna
utvecklingspsykologin och varvar teori med
exempel fran vardagliga méten inom
barnhilsovarden for att ge stod till métet med
torildrar och deras smd barn. Hur kan man forsta
de utmaningar som finns for barnets
anknytning utifran medfédda temperaments-
drag och foridlderns maende och erfarenheter?
Efter varje “utmaning” som beskrivs, -till exempel
att barnet dr forsiktigt och tillbakadraget eller
forildern dr vildigt orolig-, finns forslag pa vad du
kan gbra i métet. Eva gir igenom hur du inom
barnhilsovarden kan stédja anknytningsrelationen,
genom samtalsstrategier och férhallningssitt, men
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ocksd genom gemensamma barnobservationer. Sista
kapitlet innehaller Psykologens perspektiv ges
dven pa vanliga forildrafragor, som Hur ska
jag fa min bebis att sluta skrika” eller "Hur
paverkas anknytningen av att jag mar daligt?”.
Avslutningsvis levererar Eva ett ging nycklar att
prova for sjalvomhindertagande; f6r alla oss som
arbetar med att vara ett stéd till andra.

Trevlig sommarlisning!

/ Clara Linnros, BH ~psykolog




