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Information frén Barnhélsovirdsenheten i
Region Stockholm till vérdgivare pa BVC

Kira lasare,

en annorlunda sommar stir f6r dérren. Trots den
pagaende covid-19-pandemin hoppas vi pa utrymme
for sdvil dterhimtning som rekreation. Samtidigt
kvarstar vikten av barns fortsatta tillgang till
barnhilsovard. For att fa en 6verblick 6ver hur
arbetet pd BVC hittills paverkats av pandemin
mejlade BHV-enheten den 1 juni ut en enkit till
samtliga BHV-sjukskéterskor och vill pa f6rhand
tacka for er viktiga medverkan i denna kartliggning,
D4 rekommendationer och riktlinjer gillande covid-
19 ofta uppdateras dr det dven fortsdttningsvis av
stor betydelse att hélla sig informerad. Inom
barnhilsovarden giller det, som tidigare, genom att
ta del av utskicken frin er chef, HSF och BHV-
enheten, samt via f6ljande informationskanaler:

Vardgivarguiden
https://vardgivareuiden.se/utveckling/2019-ncov
FoHM
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap /utbrott/aktuella-utbrott/covid-19
Rikshandboken

https:/ /www.rikshandboken-bhv.se/for-

bhv/aktuellt-i-barnhalsovarden/information-om-

coronavirus-covid-19/

/ Barnhdlsovardsenbeten

BHV-enheten planerar infor hostens
utbildningar

Arbetet med att planera infér héstens utbildningar
pagar nu for fullt pA BHV-enheten. Den fortsatt
radande situationen i Region Stockholm innebir att
vi delvis stiller om till digitala utbildningar och
streamade foreldsningar. Fysiska utbildningar
kommer dock att héllas i den mdn det 4r maoijligt.
Héstens utbildningskalendarium kommer i
sedvanlig ordning att publiceras pd VGG innan
midsommar samt annonseras via mail.

/ Nathalie Gani, vardutvecklare
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Amningsmottagning pa BVC

Nu dr det klart att fem BVCer i linet fatt
tilldggsavtal fOr att starta amningsmottagning. Det dr
Luna BVC, Sollentuna BVC, Barningens BVC, BB
Stockholm Family BVC och Villingby BVC. Forst
ut med uppstart ir Luna BVC den 1/6-20. Rotebro
amningsmottagning som drivs i projektform
kommer att finnas kvar och Gvergir till tilliggsavtal
under hosten. Mottagningarna kommer att ha 6ppet
alla vardagar. Sollentuna BVC har fitt ett uppdrag
kring handledning vid uppstart av
amningsmottagning.

/ Jeanette Bjirnell, vardutvecklare

BVC-Elvis 18 manader

Nu har startskottet gitt for projektet "BVC-Elvis 18
ménader”. I en mindre pilotstudie prévar BHV-
enheten tillsammans med 5 pilotsjukskéterskor och
forskare att géra om virt vanliga 18 manaders besok
till BVC-Elvis 18 minader. Besoket kommer att
folja strukturen f6r dagens 3- och 4 arsbesék med
en foraldraenkit, en barnobservation och ett
forildrasamtal. En hemsida med texter anpassade
t6r 18-mdnadersbarnet kommer att skapas. Hir har
vi ocksa tankar om att kunna komplettera texterna
med kortare filmer.

De 5 pilotsjukskéterskorna arbetar idag pa
BVC:erna i Skdrholmen, Villingby, Edsberg,
Hemmesta och pa Matteus BVC. Vi hoppas att vi
med denna spridning fatt ett representativt urval av
BVC 1 Stockholms lin. Pilotsjukskoterskorna
kommer under 2020 att préva ett delvis nytt
innehall i bes6ken med ett nytt material och en
foraldraenkait.

Vi dterkommer och berittar mer om hur arbetet
fortloper. Hor girna av dig till mig om du har

tankar kring dagens eller framtidens 18 manaders
besck pd BVC.

/Lotta Lindfors, Projektledare BV C-Elvis 18 mdnader
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Smé barn och skarmar

Svenska barn har drabbats i ldgre utstrickning av
atgirder for minskad smittspridning 4n barn i
miénga andra linder under covid-19-pandemin.
Anda ir det tydligt att barn, trots de 6ppna
forskolorna, dr hemma i stérre omfattning dn
annars. For méinga barn innebir det ocksa mer
skidrmtid. Prelimindra analyser av data frain BVC-
Elvis visar att skarmtid, konflikter om skarmar och
forildrars oro fér barns skirmtid i viss man skiljer
sig 1 relation till forildrars utbildningsniva. Det dr
ndgot vanligare att barn med forildrar som enbart
gatt grundskola har mer omfattande skdrmtid, mer
konflikter om skdrmar och att deras férildrar
kidnner stérre oro for deras skdrmtid.

Att barn far mer skdrmtid nir familjen méste vara
hemma fungerar f6r manga familjer som en tillfallig
16sning. Férildrar behéver dock stod i att tillgodose
att barnen ocksa far stimulans pa andra sitt. Sidana
samtal 4r idag mer relevanta dn nigonsin pa BVC.
Formagan att styra upp barns skiarmtid hinger ihop
med forildrars f6rmdga till grinssittning generellt.
Ocksa detta kan vi stotta dem i pa BVC. Tips f6r
sddana samtal finns i den uppdaterade texten om
barn och skidrmar pa Rikshandboken:
https://www.rikshandboken-
bhv.se/livsvillkor/skarmvanor-for-barn-0-5-ar/
Sma barn och skdrmar diskuteras ocksd i féljande
avsnitt av BVCpodden:

19: Vi maste engagera oss i barnens virld pa
nitet https://bvepodden.fireside.fm/19

22: Hur var det pa nitet idag?
https://bvepodden.fireside.fm /22

82: Barn och skidrmar; ”Dra inte all skarmtid
6ver en kam” https://bvcpodden.fireside.fm/82

91: Vettiga skidrmvanor, ”Ju mer tid férdldrarna
ligger, desto mer ligger barnen”
https://bvepodden.fireside.fm/91

Mer och mindre-studien har dven listat alternativ
till stillasittande aktiviteter som gér att lisa mer om
hir: https://ki.se/media/100264/download

Ett annat tips d4r Kulturhusets projekt: ”Lyssna pa
en saga nir du vill i Sagoluren!” som riktar sig till
barn mellan 0-9 ar, dir man kan ringa in pa

tel: 076-129 40 05.

/Malin Bergstrim, BHV -psykolog
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Har BVC nytta av IGRA-

testresultat?

Pa BVC g6rs PPD-test infér BCG-vaccination.
Vaccination avstis om PPD-testet mater 6ver 0
mm. Anledningen ér att det finns vetenskapliga
beldgg tor att anta att BCG-vaccinet inte har nagon
siker effekt om PPD-testet dr paverkat.

IGRA-testet gjorde sitt intdg som del av TB-
diagnostiken for ca 10 4r sedan. Testet skiljer sig pa
flera sitt fran PPD-testet. Testet bestar av ett
blodprov och anvinds som del av hilsoscreening
f6r barn frin linder med 6kad férekomst av
tuberkulos. IGRA-testet dr mer specifikt f6r
Mykobakterinm tuberkunlosis jimfort med PPD-testet.
En viktig skillnad £6r BVC dr att IGRA- till skillnad
fran PPD-testet, inte reagerar pa BCG-
vaccinstammen M. bovis BCG. Ett IGRA-test siger
saledes ingenting om, -och kan ddrmed inte heller
anvindas for att avgdra om- ett barn tidigare
vaccinerats mot tuberkulos.

Tycker du detta dr spinnande eller vill lira dig mer
generellt om BCG-vaccination sa gar det nu att
anmila sig till ndsta webbaserade BCG-utbildning
som gir av stapeln 10/9-20 kl. 9-11.30 via:

https:/ /vardgivareuiden.se/utbildning/bcg-
och-ppd-utbildning/

Lis mer om PPD-testet pa VGG:
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/bmm-

bve-forlossning/bve/regionala-

riktlinjer/vaccination-bhv/tuberkulintest-ppd/

/ Sabar Nejat, barnhdlsovirdsiverlikare

Forebyggande av kikhosta hos

spadbarn

Kikhosta finns i samhallet och da och da sker det
utbrott, nu senast i Blekinge i februari i 4r. Utbrottet
otrsakade ett 30-tal fall av kikhosta bland f6rskole-
och skolbarn samt deras forildrar. Det medforde att
barn, kvinnor i barnafédande dlder samt halso- och
sjukvirdspersonal inom det drabbade omrddet har
erbjudits extra vaccinationer mot kikhosta. Atgirden
har enligt Bengt Wittesjo, smittskyddsldkare 1
Region Blekinge, vidtagits for att férhindra vidare
spridning av kikhosta samt framfdrallt att skydda
spadbarn, som kan bli allvarligt sjuka. Mer om
utbrottet kan du ldsa hat:
https://regionblekinge.se/om-
webbplatsen/nyheter/nyheter-och-
pressmeddelande/2020-05-07-extra-vaccination-
efter-utbrott-av-kikhosta-i-jamjo.html

Eftersom spidbarn utgbr den grupp som drabbas
allvarligast av kikhosta rekommenderar
Folkhilsomyndigheten (2016) att den forsta dosen
kikhostevaccin om mdjligt inte ska férsenas. Denna
dos erbjuds vid 3 manaders alder, men far ges redan
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vid 2,5 ménaders dlder. Aven om denna
rekommendation f6ljs inom barnhilsovarden pa ett
utmarkt sitt sedan tidigare, si dr det viktigt att
uppmirksamma férebyggande av kikhosta hos
spiadbarn under perioder av utmaningar sisom
covid-19 pandemin. Folkhilsomyndighetens
rekommendationer hittar du hér:

Rekommendationer f6r att férebygga kikhosta hos
spidbarn

/ Jeanette Bjirnell, vardutvecklare

Vaccinationstéackning bland
Sveriges barn — ar
vaccinationsregistret lika bra som
var "arsstatistik™?

Det vi vet om vaccinationstdckningen bland barn i
Stockholms lin och i resten av Sverige bygger pa
BHV-sjukskéterskors drliga rapportering till de
regionala barnhilsovardsenheterna.
Folkhilsomyndigheten sammanstiller dessa
uppgifter pd nationell niva. Sedan 2013 finns
dessutom det svenska vaccinationsregistret (SVR)
hos Folkhilsomyndigheten dit vaccinationer inom
barnhilsovarden ocksd méste rapporteras.

En ny studie som publicerats i tidskriften ”Vaccine”
har undersékt om vaccinationstickningen for
tvadringar i vaccinationsregistret motsvarar den
etablerade arliga rapporteringen till
barnhilsovirdsenheterna, den sa kallade
7arsstatistiken.”. I studien undersoktes ocksd om
tickningsgraden skiljer sig 4t mellan vardgivare som
anvinder automatisk inrapportering fran datajournal
till register jamfort med de som anvinder
dubbelrapportering i journal och ocks4 till registret
via webbformulir.

Studiepopulationen bestod av alla barn som var
tédda i Sverige aren 2014 och 2015 (230 220 barn)
och som hade svenskt personnummer. Data om
vaccinationer givna fére 24 manaders dlder samlades
in fran bade vaccinationsregistret (SVR) och fran
den 7drsstatistik” som barnhilsovardsenheterna
samlade in.

Resultat och slutsatser

Forfattarna konstaterar att drygt 98% av barn f6dda
2014-2015 hade minst ett vaccin registrerat i
vaccinationsregistret (SVR) vid 2 ars alder.

Dessutom visade studien att tickningsgraden for tre
doser vaccin mot difteri, stelkramp och kikhosta
(tex. genom de sexvalenta vaccinen Infanrix hexa
eller Hexyon) och f6r en dos MPR-vaccin var ligre i
vaccinationsregistret (SVR) jamfért med uppgifterna
som samlats in via 7drsstatistiken”.
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Trots detta drar forfattarna slutsatsen att det
svenska vaccinationsregistret (SVR) bidrog med
virdefulla registeruppgifter for forskningsindamal
tor de undersdkta arskullarna. Tillrickligt komplett
for att kunna ersitta “arsstatistiken” som
barnhilsovirdsenheterna samlar in var
vaccinationsregistret dock inte f6r barnen fédda
2014-2015.

Sa kallad automatisk registrering av vaccin till
vaccinationsregistret frin datajournaler gav betydligt
hégre tickningsgrad dn dubbelregistrering i journal
och webbformulir. Under studieperioden
genomférde de BVC-enheter som tillhérde SLSO
ett byte fran dubbelregistrering till automatisk
registrering och 6kade da vaccinationstickningen
for tre doser av vaccin mot difteri, stelkramp och
kikhosta fran 80% till 95%.

Forfattarna drar slutsatsen att automatisk
registrering till vaccinationsregistret frin datajournal
bor anvindas da det bade ér tidsbesparande 6
BHV-sjukskéterskor och ger mer tillforlitliga
uppgifter till vaccinationsregistret.

/ Cecilia Chrapkowska, doktorand, KI och Enbeten for
Vaccinationsprogram, Folkhdlsomyndigheten, barnlakare
vid Mdlaroarnas B1'C

och

Karolina Lindstrom, barnbdlsovirdsoverlifkare
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Nya forskningsron om sociala
skillnader i barns hélsa, tillgang till
barnhéalsovard och vaxelvis boende
hos foréldrarna vid separation

Viren 2020 har inneburit flera intressanta
forskningsfynd inom omradet sociala skillnader i
barns forutsittningar f6r en god hilsa. Bland annat
férsvarade folkhilsovetaren Arzu Arat i april en
avhandling om sociala skillnader vad giller tillgang
till barnhilsovard ur ett internationellt perspektiv.
Avhandlingen finner att barnhilsovirden har stor
betydelse f6r en hog vaccinationstickning.
Tickningsgraden dr nimligen ligre och mer
paverkad av familjernas socioekonomiska
forutsittningar i linder dér universell barnhilsovérd
saknas. Ambitisa strategier for
vaccinationsprogram och sirskilda insatser for
grupper som édr mindre benigna att vaccinera sina
barn har ocksa betydelse.
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Dessutom undersokte Arzu Arat i sin avhandling
ADHD-medicinering hos svenska barn kopplat till
torildrars ursprungsland och familjens ekonomi.
Arat visade att barn till férdldrar med ursprung i ldg-
och medelinkomstlinder utanfér Europa i ldgre
utstrickning fir ADHD-medicinering dn barn till
svenskfédda forildrar. I den senare gruppen, liksom
bland barn med en svensk och en utlandsfédd
torilder, far barn frin familjer med laga inkomster
oftare ADHD-likemedel 4n barn i mer vilbestillda
familjer (1).

En annan ny studie om sociala skillnader och
torildraseparation av Hjern, Bergstrom, Kjaer Urhoj
& Nybo Andersen (2020) undersékte hur
familjefaktorer tidigt i barns liv paverkar risken f6r
forildraseparation och for barns kontakt med sina
forildrar efter en skilsmissa.

Resultaten visade att risken f6r férdldraseparation dr
t6rh6jd hos familjer med svag socioekonomisk
stillning i bérjan av barnets liv, liksom om
torildrarna lidit av psykisk sjukdom. Forildrarnas
inkomst och utbildningsnivd paverkade ocksd hur
de f6rmadde att dela pa ansvaret £6r barnet efter
separationen.

Barn till férdldrar med hég utbildning och inkomst
bodde oftare vixelvis hos forialdrarna medan barn
till f6rdldrar med ldg inkomst och utbildningsniva
oftare bodde enbart med den ena férildern (2).

/ Malin Bergstrim, BHV -psykolog
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Barnhélsovarden i fokus i den
senaste utgavan av Barnlakaren

Temat i det senaste numret av tidskriften
Barnldkaren (nr 3, 2020) dr barnhdlsovird. Bland
annat ges en historisk tillbakablick pa den svenska
barnhilsovarden och dmnen som "BHVQ f6r
jamlik barnhilsa”, férildrastéd, tillvixt och
vaccinationer berors. Barnhilsovardsoverlikare
Sahar Nejat har dven skrivit artikeln ”Senaste nytt
om BCG-vaccination”. Hela numret hittar du hir:
https://www.barnlakaren.se/Arkiv/2020/nr3 2020

pdf

/ Nathalie Gani, virdutvecklare

Trevlig sommar onskar
Barnhélsovardsenheten!
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