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Information frdn Barnhilsovardsenheten i
Region Stockholm till vardgivare pd BVC

Kira lasare,

hoppas ni haft en skén, om dn annorlunda, sommat!
Hosten har startat i uppforsbacke med en fortsatt
radande pandemi och piféljande restriktioner. For
er som dirfor funderar pa att tillfalligt stilla om till
digitala férdldragrupper har vi samlat tips och rad 1
denna kom-igéng-guide.

Enkiten som skickades ut i borjan pd juni har nu
genererat hela 291svar. Vi vill ddrfor rikta ett stort
tack till er alla f6r er medverkan i kartligegningen av
hur arbetet pa BVC hittills pdverkats av pandemin.
Aterkoppling av resultatet kommer att ges under
héstens omradestriffar samt att publiceras i
rapportform. D4 rekommendationer och riktlinjer
gillande covid-19 fortfarande uppdateras dr det
dven under hésten viktigt att halla sig informerad.
Inom barnhilsovirden giller det, som tidigare,
genom att ta del av utskicken fran er chef, HSF och
BHV-enheten, samt via féljande
informationskanaler:

Virdgivarguiden

FoHM

Rikshandboken

/ Barnhdlsovardsenbeten

Hostens utbildningar och
omradestraffar stalls om till digitalt

Den fortsatt radande situationen i Region
Stockholm innebir att BHV-enheten stiller om till
digitala omréadestriffar och utbildningar. Mer
information gillande omradestriffarna far ni via er
vardutvecklare. Kalendarium f6r hostens
utbildningar hittar ni pa Vardgivarguiden

/ Nathalie Gani, vardutvecklare

Amningsmottagningar i regionen

De BVC som fitt tilliggsuppdraget
amningsmottagning har nu startat/startar inom kort
upp sina verksamheter. Det dr Sodertilje som
startade 1/6 och S6dermalm, Kungsholmen och
Villingby som startar 1/10. Danderyd och Mama
Mia City har dnnu oklart startdatum. Sollentuna
amningsmottagning évergar fran projekt till
tillaggsavtal from 1/10.
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Sollentuna amningsmottagning har ocksa ett
uppdrag fran HSF att handleda de som startar upp
en amningsmottagning pd BVC i Region Stockholm
och har dven skapat en manual {6r detta indamal.
Amningsmottagningen pa SOS och AMSAK:s tva
amningsmottagningar tar ocksd som tidigare emot
familjer med behov av hjilp rérande amning.
Kontaktuppgifter till amningsmottagning:
Sédertilje 08-123 670 34

Sollentuna 08-123 360 50

/ Jeanette Bjornell, vardutvecklare

Nordiska amningsveckan v.42
Internationella amningsveckan eller World
Breastfeeding Week infaller arligen under 1-7
augusti for att uppmarksamma
Innocentideklarationen som skapades den 1
augusti 1990 f6r att skydda, stédja och frimja
amning. BEftersom det da 4r semestertider pa dessa
breddgrader si uppmirksammas amningsveckan
sedan flera ar i stillet under v.42 i Norden. Arets
tema dr ”Support breastfeeding for a healthier
planet” WBW message

Under den nordiska amningsveckan 2020 kommer
AMSAK att erbjuda en digital heldagskonferens vid
tva tillfillen, 12/10 och 14/10 om amning for hela
vardkedjan med tonvikt pé férebyggande dtgirder
och handliggning av amningsproblem och
brostkomplikationer.

Ingen anmailan behovs.

For program se mailutskick 20-09-15

Link till motet: https://join.sll.se
Moteskod om det efterfragas: 10 149 112

/ Jeanette Bjornell, vardutvecklare


https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/bvc/utbildning/digitala-foraldragrupper-guide.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/bvc/utbildning/digitala-foraldragrupper-guide.pdf
https://vardgivarguiden.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/
https://www.rikshandboken-bhv.se/
https://www.rikshandboken-bhv.se/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/bmm-bvc-forlossning/bvc/utbildningar/?#page=1
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/bmm-bvc-forlossning/bvc/utbildningar/?#page=1
https://www.who.int/news-room/detail/31-07-2020-world-breastfeeding-week-2020-message
https://join.sll.se/

Sjalvhjalpsprogram for oro vid
covid-19 via 1177

Spridningen av coronaviruset och konsekvenserna
for hilsa, vilmaende och ekonomi kan skapa oro
som paverkar minniskors vardag pa ett negativt
sitt. Om ni pa BVC méter foridldrar som
beskriver en oro som paverkar dem negativtkan
ni informera om ett kostnadsfritt
sjalvhjalpsprogram pa 1177 Vardguidens
inloggade tjdnster. Programmet baseras pd
kognitiv beteendeterapi, KBT, tar ungefir tre
veckor att arbeta med och passar den som vill jobba
sjalvstindigt med att lira sig hantera sin oro. Det dr
utvecklat och vetenskapligt utvirderat av forskare
vid Karolinska Institutet. Lénk till information om
behandling, didr man ocksa hittar link till anmélan

Clara Linnros, BH1 -psykolog
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Projekt tobaksprevention pa gang
Varje dr visar Barnhilsovardens statistik att allt firre
barn utsitts f6r tobaksrok 1 hemmet under de forsta
levnadsveckorna. I ar lig andelen pd 8%, en
minskning med 5 procentenheter pd 8 dr. Dessvirre
har vi tidigare visat att det finns stora skillnader
inom var region och att det finns omrdden dir upp
emot en tredjedel av barnen exponeras f6r passiv
r6k vid fédseln. Vi vet sedan tidigare att exponering
f6r tobaksrok bland annat 6kar risken fér plétslig
spadbarnsd6d, astma, lunginflammation och
oroninflammation och att barn som ser sina
forildrar réka dr mer bendgna att sjilva réka som
vuxna. For att stirka det preventiva arbetet
behover vi lira oss mer om vad som star bakom
vara siffror. Exempel pa fragor vi 6nskar fa svar pa
ir hur ofta det r6ks, vad som r6ks (t.ex. vattenpipa,
e-cigarett), var det roks (i hemmet eller utomhus)
och hur ofta barnet verkligen exponeras.

For att 4 svar pa dessa fragor har Médrahilsovérd-
och Barnhilsovardsenheterna gitt samman med
Centrum f6r epidemiologi och Samhillsmedicin.
Tillsammans planerar vi en kort enkit som ska
fyllas i av BHV sjukskoéterskor pa utvalda BVC:
er med hégst andel barn som exponeras for
tobaksrok. Enkiten bestar av frigor som
motsvarar en vanlig rokanamnes. Nir vi far
bittre forstielse for vad som ligger bakom
roksiffrorna kan vi dels forstéd 1 hur stor utstrickning
barnhilsovarden fingar barn som verkligen
exponeras for tobaksrék och 16per risk for negativa
hilsoeffekter och kan direfter mer specifikt svara pd
de behov som finns. Projektet har legat pa is pa
grund av covid-19 men kommer férhoppningsvis
snart kunna rullas ut. Mer information f6ljer
allteftersom projektet fortskrider.

/ Sabar Nejat, barnbdilsovdrdsiverlikare
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Forsummelse

I det senaste avsnittet av BVC-podden,

107: Férsummelse: Det ér lika allvarligt som
misshandel” diskuterar vi hur vi inom BHV kan
arbeta och hantera de sviérigheter det innebir att
uppticka féorsummelse. Detta med utgangspunkt i
en kunskapsoversikt som det nationella
kunskapscentrumet Bamafrid ssmmanstillt.
Forsummelse innebdr att barns rittigheter och
grundliggande behov inte tillfredsstills. Emotionell
forsummelse betyder till exempel att barn inte far
den kirlek och trygghet som de har ritt till eller att
de krav som stills pa dem inte dr adekvata. Medan
fysisk forsummelse innebir att inte f4 ordentlig mat,
varma kldder, tillsyn eller att skyddas frin faror. En
viktig aspekt for att forsta forsummelse 4r att
halla fokus pa barnet och dess behov. Det ir litt
att ha medkdnsla med férildrar som inte f6rmar och
ricker till. Men oavsett varfér forildrar brister sa
drabbar férsummelse barnet. En betydande
riskfaktor 4r psykisk ohilsa hos forildrar och
vart arbete med att kartligga psykisk ohilsa vid
de enskilda férdldrasamtalen 4r darfér viktigt i
arbetet mot férsummelse.

/Malin Bergstrim, BHV ~psykolog

Enkat till gravida och nyblivha
mammor

Syftet med enkiten, som lanseras den 1 oktober, dr
att i en bred satsning finga gravida och nyblivna
mammors hilsa och erfarenheter av virden under
graviditet, forlossning och véirden efter férlossning.
Detta enligt en 6verenskommelse mellan regeringen
och Sveriges Kommuner och Regioner (SKR) om
en forbittrad férlossningsvird och insatser f6r
kvinnors hilsa. Resultaten forvintas ge regionerna
ett viktigt underlag f6r forbittringsarbete genom
hela vardkedjan utifrdn kvinnornas behov. Enkéten
finns pa 1177.se i tre olika delar och kan
besvaras av kvinnor som:

-dr gravida i vecka 25

-fott barn f6r 8 veckor sedan

-fott barn for ett ar sedan

De kvinnor som ar malgrupp kan sjilva lisa om
enkiten pa 1177. SKR har dven tagit fram en
broschyr att dela ut till kvinnorna som 4r malgrupp
tor graviditetsenkiten.

Broschyren finns 6versatt till engelska, arabiska,
farsi, finska, franska, spanska och somaliska.
Eftersom tva av tre delenkiter gar ut efter
forlossning dr barnhilsovarden en mycket
viktig informationskanal. Nir ni triffar nigon
som nyligen f6tt barn kring édtta veckor efter
torlossning, samt vid 1 drsbesoket, informera dirfor
girna om graviditetsenkdten och friga om mamman
har en inloggning och kontaktuppgifter pa 1177.se.

/ Nathalie Gani, virdutvecklare


https://www.1177.se/Stockholm/om-1177-vardguiden/e-tjanster-pa-1177-vardguiden/det-har-kan-du-gora-nar-du-loggat-in/stod-och-behandling-pa-natet/program-i-stod-och-behandling---stockholm/stod-och-behandling---oro-i-samband-med-covid-19/
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/bvc/bhv-rapporter/barns-ojamlika-forutsattningar.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/bvc/bhv-rapporter/barns-ojamlika-forutsattningar.pdf
https://ces.sll.se/
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9mZWVkcy5maXJlc2lkZS5mbS9idmNwb2RkZW4vcnNz/episode/YmEyODA0MTUtOWFhMy00OGJjLWJkNjgtZjA0MDQ0YmMyNjNh?hl=sv&ved=2ahUKEwj0362SqpDsAhXto4sKHaBrApEQieUEegQIDRAF&ep=6
https://podcasts.google.com/feed/aHR0cHM6Ly9mZWVkcy5maXJlc2lkZS5mbS9idmNwb2RkZW4vcnNz/episode/YmEyODA0MTUtOWFhMy00OGJjLWJkNjgtZjA0MDQ0YmMyNjNh?hl=sv&ved=2ahUKEwj0362SqpDsAhXto4sKHaBrApEQieUEegQIDRAF&ep=6
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/graviditet/undersokningar-under-graviditeten/gravid-eller-nyss-fott-barn-gor-din-rost-hord/

Ny utbildningssatsning kring
diskrimineringsfragor i Region
Kronoberg

Region Kronoberg har gjort en digital
utbildningssatsning kring diskrimineringsfragor.
Den bestar av tva korta utbildningsfilmer samt tre
korta situationsfilmer med tillhérande
diskussionsfragor som ir applicerbara bade gillande
arbetsmiljofragor och i motet med familjer.

/ Catharina Neovius, virdutvecklare
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Trevlig host 6nskar
Barnhalsovardsenheten!



https://www.regionkronoberg.se/vardgivare/arbetsomraden-processer/manskliga-rattigheter-och-barnets-rattigheter/utbildning-kring-forbud-mot-diskriminering/

