BVC-NYTT

Information frén Barnhélsovirdsenheten i
Region Stockholm till vérdgivare pa BVC

Kira lasare,

det lider mot jul och vi ser aterigen en Skad
smittspridning i samhallet med pafdljande
restriktioner. Vi hoppas dock att ni kan se fram
emot en vilsam, om dn smaskalig, julledighet.
Rekommendationer och riktlinjer kring Covid-19
uppdateras precis som tidigare kontinuerligt och det
ar darfor viktigt att dven 1 fortsittningen halla sig
informerad. Inom barnhilsovarden giller det att ta
del av utskicken fran er chef, HSF och BHV-
enheten, samt via f6ljande informationskanaler:
Virdgivarguiden

dér det dven finns informationsmaterial som
kan skrivas ut och sittas upp pa mottagningen.
FoHM

Rikshandboken

/ Barnhdlsovirdsenbeten

Den senaste informationen fran
Folkhalsomyndigheten om barn O -
5 ar med anledning av covid-19-
pandemin

Covid-19: I bérjan av december forindrade
Folkhilsomyndigheten rekommendationerna och
gick ut med att dven yngre barn som bor
tillsammans med nigon som har covid-19
rekommenderas att stanna hemma i sd kallad
hemisolering i minst 7 dagar. Dessutom kom
nyligen féljande information till f6rskola,
viardnadshavare och andra som har kontakt med
foérskolebarn, dir férskolans betydelse f6r smé barns
utveckling och vilbefinnande understryks. Barns
behov av férskola bor dirfor alltid beaktas samtidigt
som man vidtar atgirder for att skydda barn och
personal fran smitta.

/ Nathalie Gani, virdutvecklare

BCG-vaccination: informationsbladet till
foraldrar ”’Bra att veta om vaccination mot
tuberkulos” finns nu tillgdngligt pa nio sprak.

/ Nathalie Gani, vardutvecklare
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Information om amning pa VGG
Visste du om att det finns en sida pa VGG som
handlar om amning? Amning pd VGG

Sidan innehaller bland annat samlad information om
rekommendationer, féreskrifter och riktlinjer f6r
alla professioner som arbetar med amning. Dir
finns ocksa foreldsningar och Presentationer frin
amningskonferensen v. 42 som ordnades av
AMSAK. Publikationer och vetenskapliga artiklar i
dmnet finns dven pa denna sida.

/ Jeanette Bjirnell, vardutvecklare

Utbildningar och omradestraffar

sker digitalt &ven under varen
Situationen i Region Stockholm innebir att BHV-
enheten fortsitter med digitala omradestriffar och
utbildningar dven under viren 2021.

Mer information gillande omradestriffarna far ni
via er virdutvecklare. Kalendarium for varens

utbildningar hittar ni pd Vardgivarguiden.
/ Nathalie Gani, virdutvecklare

Att prata om vald pa BVC, -nytt
material och ny utbildning

Sedan nagra ar tillbaka har en forskningsstudie
genomférts i Region Stockholm, med syfte att
utvirdera BHV-sjuksk&terskans mojlighet att stilla
frigor om vildsutsatthet till f&rildrar pd BVC.
Projektet avslutades 2019. Vi p4 BHV-enheten har
direfter diskuterat och fitt fragor fran er pa BVC
om hur vi nu gir vidare 1 den hér viktiga fragan. Ett
onskemal om ett strukturerat arbetssitt att halla sig
till, om man vill botja ta upp fragan om vald
rutinmadssigt, har ocksa framforts. Vi har déarfor
tagit fram en samtalsguide som ett st6d for er
nir ni ska prata om vild och stilla fragor till
foraldrar. Samtalsguiden tar upp hur vild mot barn
definieras, hur vildsutsatthet paverkar barns hilsa


https://vardgivarguiden.se/utveckling/2019-ncov/
https://vardgivarguiden.se/utveckling/2019-ncov/trycksaker-etc/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/
https://www.rikshandboken-bhv.se/for-bhv/aktuellt-i-barnhalsovarden/information-om-coronavirus-covid-19/
https://www.1177.se/Stockholm/aktuellt/aktuellt-i-stockholms-lan/1-dec-hemisolering-galler-aven-barn/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/d2963100da8c49548ed224a72fd60eeb/forskolan-viktig-pandemin.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/b/bra-att-veta-vaccination-mot-tuberkulos/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat-material/publikationsarkiv/b/bra-att-veta-vaccination-mot-tuberkulos/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/bmm-bvc-forlossning/amning/
https://www.barnmorskeforbundet.se/aktuellt/forbundet/nordiska-amningsveckan-2020/
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/bvc/utbildning/kalendarium.pdf

och utveckling samt hur BVC kan ta upp frigan om
vald dels rutinmissigt dels pa indikation. En del av
samtalsguiden beskriver hur BVC kan ga vidare om
vild uppticks. Som ett komplement till
samtalsguiden finns ocksa en férildrabroschyr.
Materialet kommer att liggas upp pa
virdgivarguiden. Vi kommer ocksa att borja
erbjuda utbildning i att prata om vild pa BVC.
Under utbildningen presenteras materialet
tillsammans med férdjupad kunskap om véld och
handldggning pd BVC. De BVC: er som deltar
erbjuds sedan handledning vid minst ett tillfélle.

Ar ni intresserade av material och utbildning?

Hoér av er tll Anna Frojlinger anna.frojlinger@sll.se

/ Anna Frijlinger, vardutvecklare

Digitala motesplatser och
foraldragrupper

Forildraledigheten upplevs som ensam for
manga, sirskilt nu under pandemin. Att fa dela
tankar om hur vardagen med sma barn 4r och
diskutera det som sker i barnets utveckling och
i ens fordldraskap med andra i samma situation
ar ofta hjalpsamt f6r smabarnsforildrar. Till
hjilp f6r forildrar som saknar vinner med barn
finns flera digitala verktyg. Ett d4r hemsidan rulla
vagn dir man sOker pa sitt geografiska omrade sa
kommer “kontaktannonsetr” f6r bide individuella
traffar och grupper upp., eller sa skapar man sin
egen. En annan variant dr appen bej. Om ni méoter
forildrar som upplever ensamhet, tipsa girna om
digitala métesplatser. Under pandemin dr det forstas
viktigt att papeka att detta giller mbten utomhus
och pa sikert avstand.

For er som funderar pa att sjilva anordna
digitala férildragrupper har vi dven som
tidigare ndmnts, samlat tips och rid i denna
kom-igang-guide. Den nationella
utvecklingsgruppen for férildraskapsstod i grupp
kommer i januari dven att tillgingligedra ett
nationellt material bestiende av en manual med
metodstdd for gruppledare och teman f6r
forildragrupper. Tillh6rande powerpoint
presentationer kommer dven att tas fram i syfte
att underlitta f6r dem som héller i de digitala
foraldragrupperna. Mer information kring detta
kommer via er vardutvecklare. I nuliget kan
nyblivna férildrar dven tipsas om féljande sex
filmade féreldsningar i férildragruppsanda som
tagits fram i Jimtland/ Hérjedalen.

Clara Linnros, BHV -psykolog &
Nathalie Gani, vardutvecklare
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Barnhalsovard for barn som bor i

familjehem

Pa Rikshandboken finns sedan oktober 2020 en re-
viderad text om barnhilsovard f6r barn som bor i
familjehem. I enlighet med Barnhilsovardens nat-
ionella program har barn som bor i familjehem ritt
till bade de generella insatser som ges till alla barn
och riktade insatser efter behov. I samband med
att barn flyttar fran det egna hemmet ska det ut-
6kade barnhilsovardsprogrammet alltid erbju-
das. Tidigare studier och kartliggning visar att
barn som bor i familjehem har, som grupp be-
traktad, en simre fysisk och psykisk hilsa 4dn
andra barn. Barnet kan ha haft traumatiska upple-
velser, vara psykiskt och/eller fysiskt forsummat
och upplevt svira separationer innan det placerades
i familjehem. Det dr vanligt att barnet har dalig tand-
hilsa. Ofta har barnet innan sin placering inte
fatt den barnhilsovard som det har ritt till. Vac-
cinationer och undersékningar kan saknas. For
att kunna erbjuda barnet en kvalitativ god barnhil-
sovard dr det viktigt att samarbeta med socialtjins-
ten, barnpsykiatrin, férskolan, tandvarden och barn-
sjukvarden. Det dr socialtjdnstens uppgift r att ge
stod till bade barnets vardnadshavare och till famil-
jehemmet.

Alla barn och unga som placeras och vérdas ut-
anfor det egna hemmet har enligt lag (SFS
2019:975) ritt till en hilsounders6kning som i
Region Stockholm skall erbjudas via BUMM.
Inf6r hilsoundersékningen dr det viktigt att inhdmta
tidigare BVC-journalhandlingar £6r att beddma om
barnet fatt del av hela barnhilsovdrdens program
och for att identifiera eventuella hilsoproblem. So-
cialstyrelsens féreskrifter och allminna rad om
hilsoundersokningar av barn och unga som
vardas utanfér det egna hemmet enligt SoL, So-
cialtjinstlagen (2001:453) och LVU, Lagen
(1990:52) tridde i kraft den 1 januari 2020.

Hilsoundersokningen syftar till att uppmirksamma
och initiera dtgirder for aktuella och langsiktiga
hilsoproblem samt att géra en bedémning av
barnets fysiska, psykiska och sociala utveckling.
Genom hilsoundersékningen ska dven tecken pa
térekomsten av fysisk, psykisk eller intellektuell
funktionsnedsittning uppmirksammas. Efter
hilsoundersékningen, och genomging av tidigare
journalanteckningar, upprittas en plan for
kompletterande dtgirder. Hilsounders6kningen
skiljer sig fran den likarunders6kning enligt
LVU 32 §, som inriktar sig pa akuta behov som
kan finnas inf6r ett omhindertagande.

Eftersom mycket kan vara nytt f6r bade barnet och
familjehemsférildrarna dr det viktigt att en god och
nira kontakt etableras mellan BVC och familjehem-
met 1 samrad med ansvarig socialtjinst. Med hinsyn


mailto:anna.frojlinger@sll.se
https://grupp.rullavagn.nu/
https://grupp.rullavagn.nu/
https://getbej.com/
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/bvc/utbildning/digitala-foraldragrupper-guide.pdf
https://www.1177.se/Jamtland-Harjedalen/rjh/foraldragrupperpanatet
https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/barnhalsovard-for-barn-som-bor-i-familjehem/
https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/barnhalsovardens-nationella-program/
https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/barnhalsovardens-nationella-program/

till barnets behov ska en individualiserad barnhalso-
vard erbjudas genom till exempel fler hembesok,
teambesok, uppfoljande hilsoundersékningar och
ut6kade bedémningar infér remiss till annan vardgi-
vare. Barnhilsovarden ska tillsammans med social-
tjdnsten erbjuda stéd till familjehemmet i dess roll
som forilder.

/Lotta Lindfors, virdutvecklare

EPDS pa
barnmorskemottagningarna i

Region Stockholm

I mars 2020 inf6rdes EPDS-screening pa
barnmorskemottagningarna i Region
Stockholm. Manga nyblivna médrar som ér
nedstimda har varit det redan under graviditeten.
Genom ett strukturerat arbete och tidigare insatser
hoppas vi kunna hjilpa gravida till ett battre maende
redan under graviditeten och ett bittre utgdngslige
nir barnet édr fott. Samtalet om psykiskt maende
med EPDS som underlag ska genomféras i
graviditetsvecka 16 da dven bland annat kinslor
infor fédandet sasom eventuell
forlossningsriadsla samt eventuell oro inf6r
amning och kommande f6rildraskap tas upp.
BMM kan efter EPDS-samtalet vid behov erbjuda
upp till tvd stédsamtal hos barnmorska pa egna
mottagningen och/eller hinvisa till nigon av de
instanser som dven BVC nyttjar sasom fOrsta linjens
psykiatri, vuxenpsykiatrin och BUP. Barnmorskan
kan dven anvinda EPDS vid annan tidpunkt i
samband med graviditetsvérd t. ex vid sen
inskrivning eller pd indikation.

Lyssna girna pa MHV-podden dir det finns tre
avsnitt som handlar om EPDS under graviditet:
Vad ir EPDS och varfér anvinds EPDS?

Att anvinda EPDS i sitt arbete pd

barnmorskemottagning
Att anvinda EPDS i sitt arbete pa

barnmorskemottagning - fortséttning

/ Médrahdlsovirden i Region Stockholm

Nytt pa Rikshandboken

Det har nyligen publicerats en text om trots pa
Rikshandboken. Den beskriver trots som del av
normal utveckling, hur utmanande det kan
vara, och vilken typ av bemoétande som dr
gynnsamt om det drar ivig for mycket med
konflikter i samband med en trotsigare period.
Ett sidant bemé&tande handlar om -Att ge barnet
mycket positiv uppmirksambhet, -Att ge barnet lite
negativ uppmirksamhet, -Att hjilpa barnet med
svara situationer, -Att hjilpa barnet hantera starka
kanslor. Texten tar ocksa upp riskerna som ar
férenade med eskalerande trotsigt beteende och
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frekventa utbrott och uppmuntrar dirfér till vidare
stod. Férhoppningen ir att texten ska hjilpa er
BHYV-sjukskoterskor i fordldrasamtal om trots
och konflikter. P4 slutet finns en lista férslag pa
fragor till féréildrar, fr att underlitta samtal och fa
igang deras reflektion kring hur barnet mar och vad
det kan behéva. Men ocksa for att hjilpa med
bed6mning om familjer behdver mer stéd.

Det finns aven en text om stédsamtal, skriven av
Birgitta Wickberg som precis har publicerats. Den
beskriver bland annat det fé6rhéllningssétt som
ar onskvirt i stddsamtal, eller counselling, och
ger manga exempel pa sitt att formulera sig i
stodsamtal. Det ir en text som sikerligen kommer
vara hjilpsam for er i samtal med nyblivna férildrar,
men ocksa en grundldggande samtalsmetodik som
kan vara till nytta d4ven i andra samtal. Inom ramen
t6r BHV-programmet erbjuds numera enskilda
forildrasamtal till bigge forildrar och dven
pappa/den icke fodande forildern kan erbjudas
stédsamtal pd BVC. Texten i Rikshandoken
besktiver enbatrt samtal med mammor, men samma
torhallningssitt 1 stddsamtalen som texten beskriver
kan anvindas oavsett vilken av fordldrarna det
giller. Texten beskriver ocksé ett arbetssitt dir
BHV-sjukské&terskan bokar in en samtalsserie pa 3—
5 samtal. Detta dr ett arbetssétt som vi Gvergivit i
Stockholm och hir erbjuds numera ett samtal i
taget.

/ Clara Linnros, BH1 -psykolog

Hoftundersokningar pa BVC leder
till forbattrad diagnostik av sent

upptéackt hoftluxation

Enligt foljande artikel i Likartidningen leder
héftledsundersékningar pa BVC till upptickt av
hela 55% av alla hoftledsluxationer efter 2 veckors
alder.

/ Sahar Nejat, barnbalsovardsoverlitkare

Aktuella amningsmottagningar
december 2020

Sddertalje amningsmottagning,
Sdodertalje

Nygatan 22 22, plan 5, SODERTALJE
08-123 670 00

Kungsholmens Amningsmottagning,

Kungsholmen
S:t Eriksgatan 44,
08-120 555 90


http://mhvpodden.libsyn.com/vad-r-epds-varfr-anvnda-epds
http://mhvpodden.libsyn.com/att-anvnda-epds-i-sitt-arbete-p-barnmorskemottagning
http://mhvpodden.libsyn.com/att-anvnda-epds-i-sitt-arbete-p-barnmorskemottagning
http://mhvpodden.libsyn.com/att-anvnda-epds-i-sitt-arbete-p-barnmorskemottagning-fortsttning
http://mhvpodden.libsyn.com/att-anvnda-epds-i-sitt-arbete-p-barnmorskemottagning-fortsttning
https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor/foraldraskap/trots-och-sjalvstandighetsutveckling/
https://www.rikshandboken-bhv.se/metoder--riktlinjer/stodjande-samtal-till-nedstamda-nyblivna-mammor/#section-25648
https://lakartidningen.se/klinik-och-vetenskap-1/nya-ron/2020/09/hoftundersokningar-pa-bvc-leder-till-forbattrad-diagnostik-av-sent-upptackt-hoftluxation/
https://www.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/Sodertalje-amningsmottagning-Sodertalje/
https://www.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/Sodertalje-amningsmottagning-Sodertalje/
https://www.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/Sodertalje-amningsmottagning-Sodertalje/
https://www.1177.se/hitta-vard/kontaktkort/Sodertalje-amningsmottagning-Sodertalje/
tel:0812367000
tel:0812055590

AMSAK
Amningsspecialistmottagning,

Ostermalm/ Sédermalm
Kommendérsgatan 14, STOCKHOLM
08-643 23 70

Asogatan 160
08-643 23 70

Vallingby Amningsmottagning,
Hasselby/Vallingby

Villingby Torg 6,1tr, VALLINGBY
08-123 450 10

Sollentuna amningsmottagning,

Sollentuna
Kung Hans vag 12,
08-123 360 50

Sddermalms amningsmottagning,

Sodermalm
Alsnégatan 7,plan 5,STOCKHOLM
08-123 383 73

Amningscentrum, Sodersjukhuset

AB
Sjukhusbacken 10,STOCKHOLM
08-616 13 25

Jt Region Stockholm

Mama Mia City amningsmottagning
Karlavigen 60,4 Trappor, STOCKHOLM
08-506 490 48

A
——
-
-
-
-
-

God Jul onskar

Barnhalsovardsenheten!


tel:086432370
tel:0812345010
tel:0812336050
tel:0812338373
tel:086161325
tel:0850649048

