
 
                    

                                                  SBAR – icke akut situation 
S  

Situation 
Vad är problemet/anledningen  
till kontakt? 

 
Ange 

• Eget namn, titel, enhet 
• Patientens namn och personnummer 

 
Jag kontaktar dig för att… 
 

B  
Bakgrund 
Kortfattad och relevant sjukhistoria 
för att skapa en gemensam  
helhetsbild av patientens tillstånd 
fram till nu. 

 
Informera om 
Tidigare och nuvarande sjukdomar av betydelse. Kort 
rapport av aktuella problem och behandlingar 

• Tidigare suicidförsök  
• Tidigare farligt beteende/tillstånd mot sig själv 

eller andra 
• Tidigare tvångsåtgärder 
• Andra vårdkontakter 
• Barn- och husdjur 
• Kost 
• Allergier 
• Kommunikation/ tolkbehov 
• Social bakgrund 
• Somatiska faktorer av betydels 
• Annan viktig information 

 

A  
Aktuellt tillstånd 
Status  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bedömning 

 
Rapportera 
Psykiskt status 

• Riskbedömningar 
• Orientering (tid, rum, person och situation) 
• Stämningsläge 
• Suicidrisk 
• Akut farligt beteende/tillstånd mot sig själv eller 

andra 
• Psykotiska symptom 
• Vårdform och tillsynsgrad 
• Läkemedel 
• Skattningar och observationer 
• Aktuell vård- och omvårdnadsplan 
• Fallrisk 

Somatiskt status 
• Smitta 
• ADL 

Annan viktig information 
 
Jag bedömer att…  
 

R  
Rekommendation 
Åtgärd 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tidsram 
 

 
Bekräftelse på kommunikationen 

 
Därför föreslår jag… 

• Övervakning 
• Överflyttning 
• Utredning, behandling och omvårdnad 
• Vårdplanering  
• Uppföljning, utvärdering av vården 

 
 
 
Hur ofta ska jag…?  
Hur länge? 
När ska jag ta kontakt igen? 
 
Finns fler frågor? 


