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Information frén Barnhélsovirdsenheten i
Region Stockholm till vérdgivare pa BVC

Kira lasare,

Det lider mot ytterli-
gare en host med kvar-
varande rekommendat-
ioner om smittskydds-
atgirder inom vard och
omsorg, trots att re-
striktionerna i sam-
hillet i 6vrigt har tagits
bort: Covid-19-source-
control-och-personlig-skyddsutrustning-for-perso-

nal-inom-vard-och-omsorg.pdf

Enskilda verksamheter med bedémd ldgre risk
for sina patienter kan dock utifrén egen riskbe-
démning uppritta egna riktlinjer.

Foljande rekommendationer f6r barnhilsovarden
fran 2022-04-01 giller dirtor fortfarande Barnhilso-
vard 1 Stockholms lin under covid-19-pandemin
april 2022.pdf samt att ta del av utskicken frin chef,
HSF och BHV-enheten, samt att halla sig uppdate-
rad via foljande informationskanaler:
Vardgivarguiden

FoHM

Rikshandboken

/ Barnhdlsovardsenbeten

Barnhalsovardsenheten erbjuder en
kombination av fysiska och digitala
utbildningar under hosten 2022

Under hésten kommer BHV-enheten att erbjuda
utbildningar bade fysiskt och digitalt, du kan ldsa
mer 1 vart Kalendarium HT22 220908.pdf
(kunskapsstodforvardgivare.se)
Omradestriffarna kommer att ske fysiskt, mer
information och program skickas ut av din
vardutvecklare.

/ Nathalie Gani, Vdardutvecklare

Malinamottagningar,
psykologenheter for sma barn 0-5

och blivande féraldrar

Den 1/9 startade Malinamottagningarna och BVC
kan nu bade remittera och kontakta dem for
telefonkonsultation. Den regelbundna
konsultationen 1 grupp kommer verga frin BUP
till Malinamottagningar under okt-nov och

JJ& Region Stockholm

September
2022

Malinamottagningarna ska ha tagit 6ver detta
uppdrag senast 1/12.

Med konsultationen och gemensamt deltagande i
tvirprofessionella samverkansteam kommer en bra
grund for samarbete och samverkan mellan BVC
och Malina kring de sma barnen finnas. Eftersom
verksamheten 4r ny kan det finnas en osékerhet
vilka drenden som limpar sig £6r den hir virdnivin,
ddrfér uppmuntras kontakt med den mottagning
ens BVC hor till £6r att diskutera drende innan
remiss vid behov. Tjinstetelefonnummer till
mottagningarna skickas ut via mejl.

Nu finns dven information om mottagningarna pa
Virdgivarguiden och 1177:

Malinamottagningar — psvkologenheter f6r barn 0—

5... | Vardgivarguiden (vardgivarguiden.se)

Malinamottagning - psykologmottagning f6r barn 0-

5 ar och blivande forildrar - 1177

/ Clara Linnros, BHV ~psykolog

Folkhalsomyndigheten
rekommenderar vaccination mot

kikhosta for gravida

Hos de allra yngsta barnen kan kikhosta
utvecklas till en allvarlig, livshotande sjukdom
och majoriteten av de barn under tre méanaders
alder som insjuknar behover sjukhusvard. Da
vaccin mot kikhosta inte ges forrin vid 3
manaders alder inom det nationella
vaccinationsprogrammet riskerar de allra
yngsta barnen att bli allvarligt sjuka. Vaccineras
den gravida kvinnan bildas antikroppar mot
kikhosta vilket ger barnet skydd under dess
forsta levhadsmanader.

Folkhilsomyndigheten rekommenderar dérfor
sedan den 15 augusti 2022 vaccination mot kikhosta
for gravida. Vaccinationen ges frin graviditetsvecka
16 £6r att skyddet i god tid skall hinnas dverforas till
barnet.

I nuldget stir den gravida sjilv for kostnaden av
vaccination mot kikhosta 1 Region Stockholm och
den gravida kvinnan kommer hinvisas till
vardcentraler och vaccinationsmottagningar for att


https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/covid-19/source-control/covid-19-source-control-och-personlig-skyddsutrustning-for-personal-inom-vard-och-omsorg.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/covid-19/source-control/covid-19-source-control-och-personlig-skyddsutrustning-for-personal-inom-vard-och-omsorg.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/smittskydd/covid-19/source-control/covid-19-source-control-och-personlig-skyddsutrustning-for-personal-inom-vard-och-omsorg.pdf
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.1419f63817f44a724d8252e8/1649252627883/Barnh%C3%A4lsov%C3%A5rd%20i%20Stockholms%20l%C3%A4n%20covid-19-l%C3%A4get%20april%202022.pdf
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.1419f63817f44a724d8252e8/1649252627883/Barnh%C3%A4lsov%C3%A5rd%20i%20Stockholms%20l%C3%A4n%20covid-19-l%C3%A4get%20april%202022.pdf
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.1419f63817f44a724d8252e8/1649252627883/Barnh%C3%A4lsov%C3%A5rd%20i%20Stockholms%20l%C3%A4n%20covid-19-l%C3%A4get%20april%202022.pdf
https://vardgivarguiden.se/utveckling/2019-ncov/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/
https://www.rikshandboken-bhv.se/for-bhv/aktuellt-i-barnhalsovarden/information-om-coronavirus-covid-19/
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.73cc6d0e182e9310996b0a9/1662649850585/Kalendarium%20HT22%20220908.pdf
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.73cc6d0e182e9310996b0a9/1662649850585/Kalendarium%20HT22%20220908.pdf
https://vardgivarguiden.se/avtal/avtalsomrade/lou-regionagd/malinamottagningar/
https://vardgivarguiden.se/avtal/avtalsomrade/lou-regionagd/malinamottagningar/
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/vard-och-stod-for-barn/malinamottagning---psykologmottagning-for-barn-0-5-ar-och-blivande-foraldrar/
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/vard-och-stod-for-barn/malinamottagning---psykologmottagning-for-barn-0-5-ar-och-blivande-foraldrar/

vaccineras. Vaccin som dr godkinda for att ges
under graviditet 4r Boostrix och Triaxis.

Denna rekommendation forstirker skyddet till de
allra yngsta barnet och ses som ett komplement i
det férebyggande arbetet for att skydda spiddbarn
mot kikhosta. Det dr dirfor viktigt att fortsitta
arbetet med att:

e crbjuda forsta dosen vaccination pa BVCi
tid

e diagnosticera och behandla misstinkt kik-
hosta tidigt

e uppmirksamma att kikhosta férekommer
och kan orsaka allvarlig sjukdom hos spid-
barn.

Rekommenderade linkar for ytterligare information.
Kikhosta - Rekommendation om vaccination fér... |

Vardgivarouiden (vardgivarouiden.se)

Folkhilsomyndigheten rekommenderar vaccination

mot kikhosta f6r gravida — Folkhilsomyndigheten

(folkhalsomyndigheten.se)

[ Susanne Galumann, Barbélsovéirdséveriifare

Nordiska amningsveckan 2022
Vilkomna till temadagar om amning och
amningsstéd den 18/10 och 20/10 under vecka
42. Samma program bada dagarna.

Fo6r program och anmilan:

https:/ /vardgivarguiden.se/utbildning/bmm/nordis

ka-amningsveckan-2022
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WABA | WORLD BREASTFEEDING WEEK 2022
Arrang6r Region Stockholm:
Amningsvardkedjan, Projektet amning och
utbildningsinsatser/MHV enheten, Sodersjukhuset,
Karolinska Institutet och Karolinska
Universitetssjukhuset.

Jeancette Bjornell, V drdutvecklare

Vantrumsfilm om amning

En del BVC har méijlighet att visa film eller bilder 1
vantrummet. Denna film 4r inspelad pa Danderyds
amningsmottagning och berittar om vilken hjilp
som finns att fa f6r nyblivha mammor som
upplever svarigheter vid amning;:

Jt Region Stockholm

https://www.facebook.com/regionstockholm/vide

0s/709660343584781

Jeanette Bjornell, V dardutvecklare

Sharenting

Att dela bilder pa sina barn pa sociala
medier har blivit vér tids fotoalbum och ett sitt att
hilla kontakt med nira och kira. Men internet ir
inte bara en mysig plats och hur man sprider
information om sina barn ir inte bara upp till en
sjalv som forilder. Barn har ritt till integritet,
privatliv och yttrandefrihet och utgangspunkten nir
man delar information maste alltid vara omsorg om
barnet. Statens Medierdd har nu tagit fram ett
faktablad med tips till f6rdldrar kring sharenting.
Faktabladet och information om juridiken bakom
sharenting hittar du hir Tema: Sharenting - Statens
medierdd (statensmedierad.se). Att reflektera
tillsammans med forildrar om sharenting kan passa
i samtal om skdrmvanor i familjen.

/ Malin Bergstrom, BHV -psykolog

En ny intervjustudie om foraldrars
upplevelser av samtal om barnets
vikt inom barnhalsovarden

En ny svensk studie har publicerats dér 17 férildrar
till barn med 6vervikt eller obesitas intervjuats om
deras upplevelser av de samtal de haft inom barn-
hilsovirden om sitt barns vikt. I denna studie
framkom det att trots att samtalen kunde upple-
vas som kinsliga sa kinde férildrarna dnda att
de var hjilpsamma da de uppmuntrade dem att
genomfora positiva livsstilsférandringar. Detta
var beroende av hur BHV-sjukskéterskan pre-
senterade dmnet, nir BHV-sjukskéterskor in-
ledde samtalen pa ett lyhort icke-klandrande
sdtt och uppmanade forildrar att reflektera 6ver
sin situation kinde forédldrarna sig mer stottade
och hjilpta. Flera forildrar upplevde ocksa att sam-
talet med BHV-sjukskéterskan ledde till ytterligare
dialog pa hemmaplan samt forbittrat samarbete
mellan férildrarna och till beteendeférindringar i
familjen.

Lis artikeln I sin helhet:

Parents’ experiences following conversations about their

young child’s weight in the primary health cate setting: a

study within the STOP project | BMC Public Health |

Full Text (biomedcentral.com)

/ Catharina Neovius, virdutvecklare
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https://vardgivarguiden.se/utbildning/bmm/nordiska-amningsveckan-2022/
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https://www.statensmedierad.se/pedagogiska-verktyg/tema-sharenting
https://www.statensmedierad.se/pedagogiska-verktyg/tema-sharenting
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-022-13803-8
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-022-13803-8
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-022-13803-8
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-022-13803-8

Spadbarnsmassage
Vi kan tipsa om en nyligen uppdaterad text i Riks-
handboken om spidbarnsmassage https://swww.rik-

shandboken-bhv.se/livsvillkor--levnadsva-

nor/foraldraskap/spadbarnsmassage/.

Det ocksi tinns aktuella kurser frain oktober och
framit i spadbarnmassage med syftet att utbilda in-
struktorer 1 spadbarnsmassage som sedan instruerar
nyblivna férildrar enskilt eller i grupp.

For information och anmalan kontakta:
Mia Elmsiter mia(@smaliv.com
Ewa Westman westmanewa i@gmaﬂ.com

/ Nathalie Gani, virdutvecklare

Paminnelse om att bildkallelserna
infor 3-, 4- och 5-arsbesoket nu
finns pa 1177.se

En del verksamheter har gitt Sver till att anvinda
digitala kallelser och di har det tyvirr inte gitt att
linka till vara bildkallelser. Bildkallelserna ér till £6r
att gora barnen mer delaktiga och férbereda dem
infdr bestken. Nu har vi nu anpassat dessa sd att de
finns som bildspel pa 1177. Hir idr linkarna som ni
kan kopiera in i era digitala kallelser.

3 ar: Unders6kningar pa BVC vid 3 ars alder - 1177
Virdguiden

4 ar: Unders6kningar pa BVC vid 4 ars dlder - 1177

Virdguiden

Jt Region Stockholm

5 ar: Unders6kningar pa BVC vid 5 ars dlder - 1177
Virdguiden

De finns saklart kvar i pappersform for er att skriva
ut och bifoga med brevkallelsen. Regionala riktlinjer
- Kunskapsstod for vardgivare
(kunskapsstodforvardgivare.se)

/ Catharina Neovius, Vérdutvecklare



https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor--levnadsvanor/foraldraskap/spadbarnsmassage/
https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor--levnadsvanor/foraldraskap/spadbarnsmassage/
https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor--levnadsvanor/foraldraskap/spadbarnsmassage/
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/vard-och-stod-for-barn/besok-pa-barnavardscentralen-bvc/bildspel-besok-pa-bvc-i-stockholms-lan/undersokningar-pa-bvc-vid-3-ars-alder/
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/vard-och-stod-for-barn/besok-pa-barnavardscentralen-bvc/bildspel-besok-pa-bvc-i-stockholms-lan/undersokningar-pa-bvc-vid-3-ars-alder/
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/vard-och-stod-for-barn/besok-pa-barnavardscentralen-bvc/bildspel-besok-pa-bvc-i-stockholms-lan/undersokningar-pa-bvc-vid-4-ars-alder/
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/vard-och-stod-for-barn/besok-pa-barnavardscentralen-bvc/bildspel-besok-pa-bvc-i-stockholms-lan/undersokningar-pa-bvc-vid-4-ars-alder/
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/vard-och-stod-for-barn/besok-pa-barnavardscentralen-bvc/bildspel-besok-pa-bvc-i-stockholms-lan/undersokningar-pa-bvc-vid-5-ars-alder/
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/vard-och-stod-for-barn/besok-pa-barnavardscentralen-bvc/bildspel-besok-pa-bvc-i-stockholms-lan/undersokningar-pa-bvc-vid-5-ars-alder/
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/barn--och-ungdomars-halsa/riktlinjer-for-bvc/barnhalsovarden/regionala-riktlinjer
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/barn--och-ungdomars-halsa/riktlinjer-for-bvc/barnhalsovarden/regionala-riktlinjer
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/barn--och-ungdomars-halsa/riktlinjer-for-bvc/barnhalsovarden/regionala-riktlinjer

