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Stockholm 2022-09-09

Vid skrivande av arsrapporten ses tydligt vilket fantastiskt arbete som
utfors dagligen pa alla barnmorskemottagningar i Region Stockholm.
Trots en pandemi som inte sldapper taget, minskade intdkter pa barn-
morskemottagningar till foljd av ett ldgre antal gravida, fdrre besék pa
oppna mottagningar och cytologscreening som stdlls om till sjdlvtest
samt ett periodvis pressat personalldge till foljd av sjukdom utfors
mdnga ganger ett enormt fint arbete. En mycket positiv trend ses till
exempel kring andelen langverkande preventivmedel, LARC, som 6kar!

De allra flesta moten och utbildningar har genomforts digitalt, vi hoppas
framover kunna motas pa plats igen i flera sammanhang. Vi vet att
informationsflodet fran oss pa Modrahdlsovardsenheten stundtals varit
stort da exempelvis pandemirelaterad information behovt komma ut
snabbt och dven medfort frekventa dndringar i riktlinjer i tillagg till all
ovrig information. Forhoppningsvis lugnar det ner sig nu!

Idenna arsrapport for 2021 har vi valt att berdtta om perspektiv pa
amningen i Sverige de senaste 50 dren. Utgangspunkten dr nagra
amningsexperters synpunkter pa hur amninsprevalensen pdverkats av
viktiga amningsrelaterade hdndelser och trender i samhdallet.

Statistiken som redovisas kommer till storsta delen fran Graviditets-

registret men dven fran LUD, data for den ersdttning som betalats

ut av Hdlso-och sjukvdardsforvaltningen for besok pa barnmorske-
mottagningarna under 2021. Nytt for i ar dr att vi dven inkluderat
statistik fran Graviditetsenkdten som redovisar kvinnors upplevelser
av sin hdlsa samt erfarenheter av varden under graviditet, forlossning
och tiden efter.

Modrahdlsovardsenheten
genom

Elisabeth Storck Lindholm
Modrahdalsovardséverlikare
Sektionschef
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113 804 forlossningar

ar rapporterade i Sverige 2021.
Vart fjarde barn féds i Stockholm.

Enligt SCB statistikdatabas ar det 114 263
levande fédda barn i Sverige 2021.

Norr

Gallivare sjukhus 480
Lycksele lasarett 264
Skelleftea lasarett 789
Sunderby sjukhus 1925
Sundsvalls lansjukhus 1644

Umea Norrlands 1810
Universitetssjukhus

Ornskéldsviks sjukhus 709
Ostersundssjukhus 1335

Uppsala-Orebro
Akademiska Uppsala 4250

Eskilstuna Malarsjukhuset 1931
Falu lasarett 23881
Gavle sjukhus 1686
Hudiksvalls sjukhus 1009
Nykoping lasarett 1012
Orebro Universitets 3369
sjukhus

Vasteras Vastmanlands-

Vastra sjukhus

Boras Sédra Alvsborgs 3128 "
sjukhus .

Gjéteborg Sahlgrenska 10320 Stockholm/Visby
Unversitetsjukhus BB Stockholm 4153
Halmstad Hallands Sjukhus 2 059 Danderyds sjukhus 6611
Karlstads Centralsjukhus 2607 Huddinge Karolinska 4662
Skévde Skaraborgs Sjukhus 2 482 y Universitetssjukhuset
Trollhattan NU-sjukvarden 3241 Solna Karolinska 3433
Varberg Hallands sjukhus 2 149 Universitetssjukhuset

Sodersjukhuset 7465

Sodertalje sjukhus 2481
Visby lasarett 529
Sod.ra " Sydostra
Helsingborgs lasarett 3362

Eksjo Hoglandssjukhus 1123

glaerlisiﬁgoer;fukhus 1445 Jonképing lanssjukhus 2020
Kristianstad 2009 Kalmar lanssjukhus 1648
Centralsjukhus Linkdpings 2674
Luingl. §éine 3499 Universitetssjukhus
Unversitetssjukhus Norrképing 2309
Malmé. Skane 5397 Vrinnevisjukhuset
universitetssjukhus Véarnamo Sjukhus 930
Ystads lasarett 1235 Vasterviks sjukhus 816

Vaxjo Centrallasarett 2129
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69 barnmorskemottagningar
i Stockolms lan 2021

Hedda Hela
Livet BMM
Humlegarden

BB Stockholm
Family
Kungsholmen

Ultragyn

U;:Ielabnds Akersberga Stoc?(lB'lolm
as
y BMM Family Sickla

MvC

Ulriksdals

Vallingby
BMM

proffsen
Alby

Mamma-
proffsen
Alta

Nynashamn
BMM

BMM Mama Mia
Nacka BMM

BB Sthim
Family Ekero

Rosenlunds
modravards-
team **

Tyreso

Sundbybergs

Gullmarsplans
BMM

Skdrholmens

BB
5 BMM
KBa:\Inhne;lll Stockholm
Family City

2021 uppgick

Mama Norra antalet heltidstjanster amawia -
Mia Kist Botkyrkas o — andery amilje-
:‘MII\: : BIV‘I’M pa BMM till cirka 305 BMM lakarna i
Hammarby fordelat pa drygt Kvinna Saltsj6-

Sthim BMM baden*

Sjostads
BMM

41 0 barnmorskor.
Antalet inskrivna gravida
per heltidstjanst

) Tullinge Spanga
Mama Mia var 104. BMM T’:znstga
Jarna BMM Gustavsbergs| BMM

Barndngens
BMM

Capio
Bromma-
Blackeberg
BMM

Oxbacks-

Tiby kliniken

Huddinge
BMM '

Kungsdngens Kungsholmens

BMM Eiapio BMM
Ragsved Vantors
MvcC BMM

Haninge
BMM

Mama Mia
City BMM

Vallentuna
BMM

Capio Wasa
BMM

Rinkeby
BMM

. Capio Mama Mia
Akermyntan Hera BMM
Sundbybergs BMM Liljeholmens

BMM Rissne

Hedda
Hela Livet

BMM
City

Mama Mia
Kungsholmen
BMM

Lidingd
BMM

_—

Norrtélje BMM
Hallstavik BMM

Husldakarna Rimbo
Edsbro MVC

* Stangde juni 2021
** Specialistmottagning som
drivs av beroendevarden.
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Cellprov

Av de drygt 360 000 kvinnor i Stockholm
som fick erbjudande om sjalvprovtagning
under 2021 deltog 45 procent.
(Kalla: Regionalt cancercenter, RCC)

Las mer pasidan 11.

Preventivmedel

96 481

bes6ék inom sexuell och reproduktiv hilsa
utfoérdes via barnmorskemottagningar i Region Stockholm
(inkluderar preventivmedelsradgivning samt provtagning
for STI, sexuellt 6verforbara infektioner).

72 762 besok var fysiska och 23 719 genomférdes digitalt.
(Kalla: Halso- och sjukvardsforvaltningen)
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Amning

Amning 4 veckor efter forlossning

(statistik fran Graviditetsregistret baserad pa
kvinnor som gjort eftervardsbesok).

10 %

Ingen

amning
22 % 68 %
Ammade Ammade
delvis helt

Amnings-
frekvensen varierar
mycket mellan
olika kommuner/
stadsdelari
Stockholm.

Eftervardsbesok

Antalet eftervardsbesok till barnmorska per
inskriven gravid i period C
(statistik fran GUPS-LUD, den gemensamma webbplatsen
for uppféljning och analys inom Region Stockholm).

Antalet efter-
vardsbesok 2021
Antalet efter-

vardsbesok 2019 32032 st

30 244 st Antalet efter-

vardsbesok 2020

28 755 st
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Nyheter fran Mddrahélsovardsenheten Region Stockholm

Preventivguiden.se

Under 2021 dversattes
preventivguiden.se till

¢ arabiska

e somaliska
¢ thailandska

Preventivguiden.se finns sedan
tidigare 6versatt till engelska.
Las mer om preventivguiden.se
pasidan 48.

Nya webbutbildningar pa Lartorget

2021 paboérjades arbetet med att
ta fram tva korta digitala kurser
som vander sig till personal som
arbetar pa Stockholms barn-
morskemottagningar, i forsta
hand barnmorskor.

Den ena kursen handlar om forloss-
ningsradsla och den andra om EPDS
(Edinburgh Postnatal Depression Scale),
ett screeninginstrument for depression.

Syftet med kurserna ar att ge en
introduktion till och baskunskap om
respektive amnesomrade for att under-
latta arbetet inom dessa omraden.

EPDS - ett hjalpmedel for att
stodja gravida med psykisk

ohilsa

SATT IGANG

Publiceras

pa Lartorget
hésten 2022!
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Modrahalsovardsenheten i Region Stockholm

Modrahilsovirdsenheten, MHV-enheten, arbetar
pa uppdrag fran Hélso- och sjukvéardsforvaltningen,
HSF. Enhetens arbete riktar sig till all personal pa
samtliga barnmorskemottagningar, BMM, i Region
Stockholm.

Enhetens uppdrag ar att stodja och utveckla
arbetet inom sexuell och reproduktiv hilsa.
Syftet dr att fraimja en likvardig vard av god kvalitet.
Sedan 2015 tillhér MHV-enheten administrativt
Sodersjukhusets kvinnoklinik.

MHV-enhetens uppgift ar att

« utforma, utveckla och utvirdera basprogram
samt regionala medicinska och omvardnads
riktlinjer for BMM

e deltaikvalitets- och utvecklingsarbeten regionalt,
nationellt och internationellt

« planera och tillhandahélla fortbildningsinsatser
for personal inom BMM

« fungera som en kunskapskalla for fragor som
géller sexuell och reproduktiv halsa

» uppréatthalla val fungerande vardkedjor dar
BMM ingar

« verka som kontaktpersoner och sakkunniga
gentemot olika samarbetspartners som till exempel
kvinnoklinikerna (KK), barnhéilsovirden (BHV),
barn- och ungdomspsykiatrin (BUP), vuxen-
psykiatrin, socialtjanst, Smittskyddsenheten
och Regionalt cancercentrum (RCC).

MHV-enheten bestod 2021 av

 tre modrahalsovardsoverlakare, fyra samordnings-
barnmorskor, en psykolog och en administrator.

« en barnmorska och en nutritionist, var anstéllda i
olika projekt under aret.

Barnmorskemottagningarna
(BMM) i Region Stockholm

I Stockholms Ian fanns under 2021
totalt 69 st BMM. All verksamhet

forutom Norrtéljes* regleras enligt
avtal med Halso och Sjukvards-
forvaltningen (HSF) och ersattnings-
nivaerna ar desamma for alla
verksamheter.

Under 2021 genomfordes de flesta moten och utbild-
ningar digitalt pa grund av pandemin, vilket fungerat
vél och medfort en del fordelar. Framover ser MH V-
enheten @nda att de flesta moten och utbildningar
lampar sig battre i fysisk form d& behallningen blir
storre. MHV-enheten har under aret genomfort
utbildningsinsatser inom en rad omraden till exempel
EPDS, forlossningsradsla, GDM, eftervard och intro-
duktionsutbildningar for nya barnmorskor pd BMM.
MHV-enhetens projekt "Min PB (personliga barn-
morska)”, med utokat besok vid forsta cellprovet for
23— 25-aringar, fick tyvarr pausas pa obestamd tid.
Det ar ett viktigt projekt som forhoppningsvis kan
initieras igen framover.

Basprogram,
riktlinjer, kommande
utbildningar, stéd-
material med mera
finns pa Kunskapsstod
forvardgivare!

BMM:s uppdrag omfattar sexuell och
reproduktiv hilsa inom féljande omraden:

* Gynekologisk cellprovtagning enligt det organiserade
screeningprogrammet for livmoderhalscancer

¢ Familjeplanering
® Graviditetsévervakning
e Foréldrastod

* Forebygga sexuellt 6verforbara sjukdomar, STI

* Norrtaljes bestéllarorganisation ansvarar for sina avtal och ersattningsnivaer.
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Verksamhet tor att framja
sexuell och reproduktiv halsa
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Screening mot livmoderhalscancer

Livmoderhalscancer dr en dodlig sjukdom som i
mycket hog utstrackning kan forebyggas med screen-
ing. 2021 inleddes med en betydande screeningskuld i
Stockholm, 192 000 kvinnor hade inte erbjudits prov-
tagning. Det berodde pa att cellprovtagningen pa
BMM stoppades under varen 2020 som ett led i att
dampa smittspridningen av covid-19. En stor omstall-
ning av screeningen dr genomford och nu far de flesta
kvinnor ett kit hemskickat for sjdlvprovtagning.
Endast vissa prioriterade grupper kallas till BMM

for cellprov. Under hosten 2021 kom Stockholm
gldadjande nog i kapp med screeningskulden.

Av de drygt 360 000 kvinnor i Stockholm som fick
erbjudande om sjélvprovtagning under 2021 deltog
45 procent. Det 4r pa samma niva som nér alla kvinnor
kallades till BMM for cellprov. Det dr dock en stor
variation vad giller deltagandet i screeningen. Det ar
angeléget att arbeta for att fler limnar prov eftersom
niarmare tva tredjedelar av de kvinnor som insjuknar
ilivmoderhalscancer inte foljt screeningprogrammet.

Vid sjalvprovtagning skickas det tagna provet till
ettlaboratorium dér eventuell forekomst av HPV
(humant papillomvirus) analyseras. Om HPV hittas
iprovet kallas kvinnan f6r uppfoljande cellprov pa
BMM. De allra flesta HPV infektioner laker ut
spontant. I de fa fall som infektionen blir kvarvarande

Flodesschema 6ver screeningen for livmoderhalscancer

Provtagningskit for
sjalvtest HPV skickas
till kvinnan

Kvinnan tar provet
och skickar det
for analys

HPV negativt Provresultat

Ater till screening-

programmet HPV negativt

kan HPV pa ldng sikt ge upphov till livmoderhals-
cancer. Det ar darfor viktigt att bevaka att de kvinnor
som dr HPV positiva vid sjalvprovtagningen kommer
for uppfoljande cellprov pa BMM.

Under 2021 startade ett projekt som ettled i
arbetet med att forsoka utrota livmoderhalscancer.
Kvinnor som ar 23 till 25 ar gamla kallas till BMM for
cellprovtagning och erbjuds samtidigt ett vaccin som
tacker nio typer av HPV viruset. Sé gott som alla BMM
i Stockholm deltar. Over 11 000 kvinnor vaccinerades
under aret inom ramen for projektet dér dven
Karolinska sjukhusets vaccinationscentraler deltar.
Screeningprogrammet for livmoderhalscancer i
regionen samordnas av Regionalt cancercentrum
(RCC) Stockholm Gotland.

I Region Stockholm erbjuds kvinnor 23-64 ar att
delta i screeningen mot livmoderhalscancer.
Inbjudningar till provtagning skickas vart tredje
eller vart sjunde ar beroende pa kvinnans alder.
Eftersom infektion med viruset HPV anses vara

en forutsattning for att utveckla allvarliga
cellféréandringar och livmoderhalscancer ar HPV test
numera den primédra analysen i screeningen.

Tid till barnmorska
for cellprov

HPV positivt

Vid fortsatt HPV positiv undersdks om det
finns cellférandringar i cellprovet

HPV utan cellfor- HPV och
andring: ny kontroll cellférandring:

efter 1,5artill 3 ar till gynekolog for
beroende pa HPV-typ utredning

Definitionen pa utrotning ar mindre &n fyra fall pa 100 000 individer enligt WHO. Om tillrackligt hég vaccinationstackning
uppnas hos bada kénen bedéms det mojligt att utrota sjukdomen. Vaccinet skyddar inte bara mot livmoderhalscancer
utan dven vulvacancer, peniscancer, analcancer, tonsillcancer och kondylom.
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Besok inom sexuell och reproduktiv hdlsa pa BMM

I Sverige forskriver barnmorskor den 6vervigande
majoriteten av alla preventivmedel. Pandemin har dock
inneburit stora utmaningar vad géller mojligheten att
erbjuda besok pA BMM. En stor del av rddgivningen
har fatt16sas med hjélp av telefon- eller videosamtal.
Nir man tittar pa statistiken 6ver uthamtade lang-
verkande preventivimedel pa apotek i Stockholm,
p-stavoch hormonspiraler, kan man se att nedgéangen
som startade under 2020 planade ut under 20211
gruppen kvinnor 15—44 ar. Att justlangverkande
preventivmedel minskat under pandemin ar inte
forvanade eftersom insattning av saval p-stav som
spiral kréver ett fysiskt besok pa mottagningen.
Léangverkande preventivmetoder ar valdigt
effektiva vad géller att forhindra graviditet och
anvandarna av spiral eller p-stav dr generellt sett
mest ndjda med sitt preventivmedel. Det ar darfor
viktigt att folja utvecklingen for att se att den
uppatgéende trenden pd BMM haéller i sig.
MHV-enhetens arligen d&terkommande
fordjupningskurs i antikonception, som erbjuds
barnmorskor med viss erfarenhet av preventivmedels-
radgivning, kunde inte hallas som planerat under

Pa Stockholms BMM sags en gladjande nog

en tydlig 6kning vad galler antalet insatta
langverkande preventivmedel fran 2020 till 2021.
12 400 kvinnor fick en p-stav, hormon- eller
kopparspiral under aret. Det motsvarar en
nioprocentig 6kning jamfort med 2020*.

2021 pd grund av restriktionerna relaterade till ®Jamforelsen avser mars-december 2020 och 2021
covid-19. Beslut togs att kursen skulle skjutas upp pd grund av nytt forfragningsunderlag fran 1 mars
till varen 2022. 2020.
Antal besok inom sexuell och reproduktiv hélsa per mottagning. Storlek pa BMM varierar M Besdk pa mottagning Distansbesok
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Kalla: Halso- och sjukvardsférvaltningen *stangde juni 2021
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Sexuellt overforbara infektioner

Pa BMM erbjuds provtagning for sexuellt 6verforbara Ar 2021 anmildes 375 fall av syfilis i Stockholm att

infektioner (STI). Under pandemin har provtag- jamfora med 280 fall 4r 2020. En uppéatgaende trend
ningen for klamydia pa mottagningar och kliniker artydlig och statistiken visar en sexfaldig 6kning
sjunkit generellt. Siffrorna for 2021 anses dock osidkra under de senaste 12 aren. Syfilis dr betydligt vanligare
och ar svara att jimfora med tidigare ar, bland annat bland mén (96 %) och dominerar i gruppen mén som
pa grund av att SmiNet 14g nere under delar av har sex med mén. En storre spridning i samhallet gor
sommaren 2021 (enligt uppgift fran Smittskydd dock att risken dven okar for att fler foster och barn
Stockholm). far syfilis. Smitta kan 6verforas frain mamman till
Under 2021 var forekomsten av klamydia, liksom fostret via moderkakan. Om fostret drabbas av
tidigare, hogst i aldersgruppen 20—29 ar. Mer d4n infektion kan det leda till missfall, dodf6ddhet eller
hilften av de rapporterade fallen var kvinnor. Atta medfodd syfilis.
fall sags hos barn under ett ar och de bedomdes ha Alla gravida i Sverige provtasitidig graviditet for
blivit smittade i samband med férlossningen. syfilis enligt en foreskrift fran Socialstyrelsen. Om
Under pandemin har dven en viss nedgang av syfilis pavisas i borjan av graviditeten kan infektionen
antalet fall av gonorré setts. Forekomsten av gonorré effektivt behandlas med penicillin och da ar risken
ar fortsatt avsevart hogre bland méan (82 %) an bland for paverkan pa fostret minimal. I Stockholm
kvinnor. upptacktes under 2021 tva fall av syfilis i samband
Eftersom ett stort antal av de kvinnor som drabbas med graviditetsscreeningen.
av klamydia eller gonorré saknar symtom &r det Under varen 2022 planeras flera insatser for att
viktigt att BMM frikostigt erbjuder provtagning. Pa oka kunskapen om sexuellt 6verforbara infektioner.
det viset kan andelen som drabbas av direkt sjukdom Bland annat kommer en utbildningseftermiddag
minska, farre komplikationer till infektionen uppsta med foreldsningar erbjudas alla barnmorskor pa
(t.ex. aggledarinflammation och infertilitet) samt Stockholms BMM.

smittspridningen begriansas. Provtagningen gor
ocksa att den sexuella hdlsan uppméarksammas och
kan utgdra en ingang till ett mer fordjupat samtal.

Antal anmalda fall av klamydia, Stockholms ldn 2007-2021

M Antal (vanster axel) Incidens/100 000 (héger axel)
12 000 600
10 000 | 500
8000 400
6 000 300
4000 200
2000 100
0 0

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Kalla: Smittskydd Stockholm, STI statistik for 2021
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Graviditetsdovervakning

Basprogram for halsovard under graviditet
Halsovard under graviditet innebar att stodja en
naturlig process, att starka det friska samt framja
goda levnadsvanor. Hilsovard innebar ocksa att fore-
bygga, uppmarksamma och lindra missforhéllanden
av medicinsk, psykologisk och social karaktar som ar
av betydelse for den gravida, det ofédda barnet och
den blivande familjen. Ett av BMM:s viktigaste syften
ar att identifiera riskfaktorer hos den gravida som
kraver sarskild handldggning. Det finns en stor
variation gillande hilsa hos gravida och tydliga
samband kan ses med socioekonomiska faktorer.

Basprogram f6r vard under graviditet

Graviditets- Foraldra-
kontroller Foster- skapsstod/
for forst- och diagnostik Forlossnings-
omfoderska forberedelse

Uppgifter fran Graviditetsenkaten 2021

Kande du dig trygg
med barnmorskan pa
modrahélsovarden?

2% 39

7%

1 Nej, inte alls 2 H3 m4

Amning

Hade du maéjlighet att
vid behov fa stéd fran
barnmorskan?

1%2%4

M 5 Ja, helt och hallet

99 procent av alla gravida beséker en BMM
under graviditeten, vilket ar helt unikt ur ett
internationellt perspektiv. Médra- och barn-
dodligheten i Sverige ar bland de lagsta i varlden.

Ibasprogrammet for gravida ingar medicinska
kontroller, information samt forberedelse och stod
infor forlossning och foridldraskap. Omraden som
ingar ar

« graviditetskontroller

« fosterdiagnostik

« fordldraskapsstod och forlossningsforberedelse
e amning

« psykosocialt stod

 samverkan

o eftervard.

Psykosocialt
stod

Skulle du rekommendera den
maodrahélsovard du besokt till
nagon annan som &r gravid?

% 1% 3% 34,

7%

M Kanvill e svara

Graviditetsenkaten har som syfte att fanga kvinnors upplevelser av sin halsa samt erfarenheter av varden
under graviditet, forlossning och tiden darefter. Gravida kvinnor och nyblivna mammor i hela Sverige
erbjuds sedan december 2020 att svara pa enkaten. Sveriges Kommuner och Regioner, SKR, genomfér och
finansierar arbetet med graviditetsenkaten som en del av den nationella satsningen fér kvinnors halsa

och foérlossningsvard.
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Oversikt av basprogrammet

Forstfoderska (cirka angivelse for veckor)

Graviditetsvecka Kontroller/information

enligt basprogram

Inskrivningsbesok 1 Information om 1177, "Att vanta och féda barn i Stockholm”. Erbjud information
(1-2 veckor efter kon- om fosterdiagnostik, AUDIT/DUDIT och TSH.
takt med BMM)

Inskrivningsbesok 2 Initial riskbedémning/basprogramsbeddémning av graviditeten. Erbjud eventuellt
lakarbesok for vardplanering. Information/samtal om fosterdiagnostik och amning.
Blodgruppering + fetalt Rh grav. v 10+0, hepatit B, hiv, rubella, syfilis, ferritin och Hb,
p-glukos, BT, u-protein, vikt/BMI. Erbjud klamydiaprov. Stall fragan om vald i nara
relation/annat vald/évergrepp enskilt eller vid ndagot kommande enskilt besok snarast.
Utokade kontroller/atgarder vid behov: TBC, Hepatit C, Gynekologiskt cellprov.

16 veckor (enskilt EPDS. Identifiera eventuell forlossningsradsla och behov av amningsstod.
besok fér den gravida) Folja upp levnadsvanor eventuell social problematik. Fraga om vald och évergrepp.

20 veckor Grupptraff alternativt enskilt besok for den gravida. Samtal om amning, kroppsliga
férandringar. Planering av arbete/ledighet under graviditet.

25 veckor SF-matt, fosterhjartljud avlyssnas, BT, vikt, Hb, p-glukos, u-protein. Information om
fosterrorelser. Val av forlossningssjukhus. Information féraldragrupper, férlossnings-
férelasningar. Utékade kontroller/atgarder vid behov: Immuniseringsprov (Rh-neg)
Information om Anti-D. OGTT (test for graviditetsdiabetes).

29 veckor F-matt, fosterhjartljud avlyssnas, BT, p-glukos, u-protein.
Utokade kontroller/atgarder vid behov: Rh-profylax.

31 veckor SF-matt, fosterhjartljud avlyssnas, BT, u-protein. Uppfdljning av tobak/alkohol/annat
substansbruk. Utokade kontroller/atgarder vid behov: Resistenta bakterier.

33 veckor SF-matt, fosterhjartljud avlyssnas, YP, BT, p-glukos, u-protein.

35 veckor SF-matt, fosterhjartljud avlyssnas, BT, YP, u-protein. Reproduktiv Livsplan/Preventiv-

medelsrddgivning. Utdkade kontroller/atgirder vid behov: Overrapportering till
BVC av familj med extra behov av stdd samt sjukdom hos nagon av féréldrarna som
féranleder extra kontroller.

37 veckor SF-matt, fosterhjartljud avlyssnas, BT, Hb, p-glukos, vikt, YP, u-protein. Sammanfattning
av graviditeten inklusive riskbedémning. Val av barnavardscentral (BVC). Information
om skakvald och plétslig spadbarnsdéd.

39 veckor SF-matt, fosterhjartljud avlyssnas, BT, YP, u-protein. Informera, remittera for ultraljud
graviditetsvecka 41 + 0.

41 veckor SF-matt, fosterhjartljud avlyssnas, BT, YP, u-protein. Informera, remittera for induktion
graviditetsvecka 42 + 0.

Eftervardsbesoken Telefonkontakt inom tva veckor. Eftervarsbesdken erbjuds med férdel vid flera

(till och med 16 veckor tillfallen, efter behov. BT, vikt, Hb. Genomgang av férlossningen vid behov.

postpartum) Gynekologisk undersékning. Amningsuppféljning och amningsstod vid behov.

Reproduktiv Livsplan/Preventivmedelsradgivning.

Arbetet kring graviditetsévervakning och eftervard | basprogrammet ingar medicinska kontroller sasom
ska folja basprogrammets olika delar samt 6vriga blodtryck (BT), vikt, blodvarde (Hb, hemoglobin),
kompletterande riktlinjer. Basprogrammetinom blodsocker (glukos) och andra blodprover.

Region Stockholm baseras pa nationella rekommen- Fran och med graviditetsvecka 25 kontrollerar
dationer. Under graviditeten utfors riskbedomning barnmorskorna graviditetens tillvaxt genom

i samband med inskrivning, kontinuerligt vid gravidi- att mata symfys-fundusmattet (SF-matt) och
tetskontrollerna, vid sammanfattningen och vid vard kontrollerar fosterhjartljud (flj) vid varje besok,
efter férlossningen. Information om bland annat se checklista kontroller enligt basprogrammet ovan.
fosterdiagnostik, amning, anknytning, féraldrastod Det finns aven ett psykologiskt basprogram som
och férlossningsforberedelse ges fortlopande. |I6per parallellt med det medicinska.

15
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Preeklampsi (havandeskapsforgiftning)

Varje ar dor i genomsnitt sex kvinnor i Sverige under
graviditet eller inom sex veckor efter forlossningen.
Den vanligaste dodsorsaken dr hjairnblodning som en
foljd av hogt blodtryck. Det dr darfor mycket viktig att
upptéacka stigande blodtryck och sétta in behandling.
Blodtrycksstegring forkommer hos ungefir atta
procent av alla gravida och preeklampsi drabbar
knappt fyra procent.

For att upptacka stigande blodtryck och
preeklampsi kontrolleras blodtryck och protein i
urinen pa BMM vid ett flertal tillfdllen under gravidi-
teten. Gravida som loper en 6kad risk att utveckla
preeklampsi erbjuds forebyggande behandling i form
av en lag dos acetylsalicylsyra (15 % av den dos som
finnsivanliga varktabletter som Aspirin eller Treo).

Preeklampsi 2021 Region Stockholm. Andel per enhet.
Medel 3,5 % jamfort med riket 3,8 %.

6

Barnmorskor dr @ven uppmarksamma pa andra
symtom pa preeklampsi, sdsom svar huvudvark,
buksmarta, synrubbningar och snabbt pAkommen
svullnad. Om barnmorskan misstdanker preeklampsi
remitteras den gravida till specialistmodravarden
eller forlossningen.

De flesta gravida som drabbas av preeklampsi far
en lindrig form, men sjukdomen kan ocksa utvecklas
till ett allvarligt tillstdnd med stora konsekvenser for
savél den gravida som barnet. Svar preeklampsi kan
hos den gravida yttra sig som kraftigt forhojt blod-
tryck, kramper (eklampsi), paverkan pa flera organ
som till exempel lever, njurar eller hjartat. Barnet kan
fodas for tidigt eller tillvixthammat.

5

-

BB Stockholm

Danderyds
sjukhus Universitetssjukhus

Kélla: Graviditetsregistret

Huddinge Karolinska

Stockholm
Sodersjukhuset

Sodertalje Solna Karolinska
sjukhus Universitetssjukhus

Redan nar médrahalsovarden byggdes upp i Sverige under 30-talet var ett viktigt syfte att identifiera gra-
vida med havandeskapsforgiftning (preeklampsi). Det gjordes genom att dggvita i urinen mattes 8-10
ganger under graviditeten. Trots stora insatser och omfattande forskning ar preeklampsi fortfarande en
relativt vanlig, och potentiellt mycket allvarlig, graviditetskomplikation.
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Genomsnittlig graviditetsvecka vid

inskrivning pa BMM

Det forsta journalforda besoket hos barnmorska

pa BMM (inskrivningsvecka) skedde i genomsnitt i
graviditetsvecka 9 under 2021. Det ligger pd samma
niva som riket och trots covid-19 pandemin kan inga
forandringar ses fran foregaende ar. I basprogram-
met rekommenderas att inskrivningen delas uppitva
besok. Det forsta besoket bor ske tidigt i graviditeten
for att mojlighet ska finnas till ett tidigt samtal om
olikalevnadsvanor. Besoket syftar bland annat till att

Samtalspalett inskrivning

Samtalspaletten skall ses som ett stod
vid férsta kontakten med den gra-
vida/blivande féraldrarna.

I tidig graviditet ska barnmorskan
diskutera de rocdmarkerade dmnena,
som syftar till att minska paverkbara
fosterskador. Information om foster-
diagnostik ska ocksa erbjudas vid for-
sta besoket for mojlighet till reflek-

Lakemedel

Halsokost-
preparat

minska risken for paverkbara fosterskador som bruk
av alkohol, tobak, droger och vissa lakemedel kan
orsaka. Samtalspaletten nedan kan anvindas som
underlag vid dessa samtal. Rekommendationen med
tva inskrivningsbesok dr ocksa for att kunna folja
Socialstyrelsens rekommendationer om att upprepa
anamnestagning samt for att samtala och ge infor-
mation om fosterdiagnostik vid tva tillfallen.
Informationen bor erbjudas alla som 6nskar.

‘ Droger
Rokning

Snus

Onskar du/ni information
om fosterdiagnostik?

tion och stallningstagande.

Ovriga amnen diskuteras i man av
tid vid forsta besoket, annars vid
inskrivningsbesok tva eller senare.

Genomsnhittlig graviditetsvecka vid férsta kontakt/inskrivning inom médrahélsovard

presenterat per kommun/stadsdel
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Kalla: Graviditetsregistret
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a

varav 5832 var

I

Totala antalet graviditetsrelaterade besok p
En stor andel gravida med olika riskfaktorer
har behov av fler kontroller an de som angesi
basprogrammet. Det galler exempelvis gravida
med psykisk ohalsa, hogt BMI, hogt blodtryck,
preeklampsi (havandeskapsforgiftning) eller
graviditetsdiabetes.

BMM var 327 284 under 2021

graviditeten da de i hogre grad faller ut avseende
videobesok (1,8 %).

soder om Sahara kan behova flera besok under
riskfaktorer.

Det rekommenderade antalet

ar mellan 9 och 12 besok, exklusive eftervirdsbesok,

och skiljer sig at mellan forstfoderskor och

d efter forlossning
2021 var antalet besok under graviditet i snitt 11,1

for forstfoderskor och 9,4 for omfoderskor. Det ar
Socioekonomiskt utsatta grupper och de med
ursprung till exempel fran Mellanostern eller Afrika

o

var

Antal barnmorskebesdk
Basprogrammet for gravida anger antalet rekommen-
derade besok for en forvantat normal graviditet och
omfdderskor. Ett flertal komplicerande tillstand
kraver ytterligare kontroller for att sikerstélla ett

en 6kning jamfort med bade 2019 och 2020 med i
genomsnitt ett halvt besok mer per gravid. Troligtvis
ar det 6kade antalet besok ett resultat av att det ar
2020 infordes ett extra besok for alla gravida i
graviditetsvecka 16.

bra utfall f6r den gravida och barnet.

Antal barnmorskebesék per gravid forstfoderska presenterat per BMM, Region Stockholm
BMM som 6ppnade under hdsten 2021 saknar statistik.
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Antal inskrivna gravida pa BMM

I Region Stockholm 2021 var antalet inskrivna
gravida 31 062, vilket 4r en minskning jamfort med
2020 dé 32 118 gravida skrevs in. Den nationella
rekommendationen ar att antalet inskrivna gravida
per heltidsbarnmorsketjanst inte ska 6verskrida 8o
gravida per ar. Malsittningen i Region Stockholm,
som senaste dren haft betydligt hogre belastning,
ar att nd 100 gravida per ar. Stockholms BMM borjar
nirma sig malet. Ar 2021 var det genomsnittliga
antalet inskrivna gravida 104 per heltids barn-
morsketjanst i Stockholm.

Det dr dock fortfarande stora skillnader mellan
mottagningarna avseende antal inskrivna dar ngra
BMM fortsatt ligger langt 6ver rekommendationen,
men inte sd hogt som tidigare ar.

*En BMM exkluderad pa grund av saknad statistik

Var det latt att komma i kontakt med barnmorskan
pa mdédrahalsovarden? (Fragan stalls till nyforlosta atta
veckor efter férlossningen.)

1% 3%

5%

1 Nej, inte alls
2
m3
m4
M 5 Ja, helt och hallet
M Kanvill e svara

Kalla: Graviditetsenkaten

Den nationella rekommendationen fér antal inskrivna ar max 80 gravida/ar per heltids barnmorsketjanst.

Antal inskrivna gravida per heltids barnmorsketjanst
i Region Stockholm, presenterat hogst, lagst och
medeltal
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Kalla: Graviditetsregistret och Halso- och sjukvardsférvaltningen

Antal inskrivna per heltidsbarnmorska/ar
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Kalla: Graviditetsregistret och Halso- och sjukvardsforvaltningen
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Foraldraskapsstod

BMM ska erbjuda olika mojligheter for blivande
foraldrar att fortlopande under graviditeten inhdmta
kunskap infor kommande forialdraskap. Det kan
ske individuellt, i storre eller mindre grupp och i
samverkan med andra for familjen angeldgna verk-
sambheter.

Malsittningen med fordldraskapsstod ar att for-
bereda foraldrarna infor forlossningen samt starka
foraldrars formaga att mota det nyfodda barnets
behov efter fodelsen. For att mota de individuella
behoven hos blivande foraldrar bor foraldraskaps-
stodet utformas med hénsyn till den mangfald av
familjebildning som forekommer samt till kulturell
bakgrund hos de blivande fordldrarna. Stodet ska
praglas av ett genusperspektiv. Samverkan mellan
olika verksamheter efterstravas.

Las mer om
stod till familjer
pa sidan 23!

Den snabba digitala utvecklingen i samhéllet har
bidragit till ett 6kat informationsflode via internet,
mobilapplikationer (appar) och sociala medier rérande
graviditet och barnafédande. Information som
publiceras ar inte alltid faktagranskad och kan vara av
varierande kvalitet. Barnmorskorna pd BMM har en
viktig roll for att hjdlpa blivande fordldrar att balan-
sera och virdera informationsflodet fran olika kéllor.

Pandemin har ytterligare fort med sig att aven
ordinarie aktorer i virdkedjan har 6kat och utvecklat
sitt digitala informationsflode for att forsoka till-
godose och uppfylla de blivande fordldrarnas behov
av att forbereda sig infor sitt kommande foraldraskap.
Det har generellt ocksa varit en 6kad vilja att dela med
sig avinformationsmaterial till olika aktorer bade
regionalt och nationellt.




Graviditetsdiabetes

Under graviditet finns ett 6kat insulinbehov pa grund
av att kroppen blir mer insulinresistent (mindre
kénslig for insulin). Det orsakas av den stora
hormonella omstallning som sker i kroppen under en
graviditet. Hyperglykemi, det vill siga hoga blod-
sockernivaer, uppstar om kroppen inte formar att
kompensera med tillrackligt 6kad insulinproduktion.

Graviditetsdiabetes ger 6kad risk for stora barn
(fodelsevikt over 4,5 kg), kejsarsnitt, preeklampsi
(havandeskapsforgiftning) och hogt blodtryck under
graviditeten.

Modrahalsovardsenheten: Arsrapport 2021

OGTT ar battre for bade den gravida kvinnan och
hennes barn.

Utfallsmétt ar andelen stora barn och komplika-
tioner i samband med forlossning samt andel gravida
som fatt havandeskapsforgiftning. Infor studiestart
anstilldes tva barnmorskor och en dietist. Alla BMM
fick flera utbildningar om diabetes och en eller tva
barnmorskor fran varje mottagning har sedan fatt
extra kunskap via utbildningstillfallen som
agtrum en till tva gdnger per ar.

Resultatet frin studien sammanstélldes T

Barnmorskans ansvar dr att kontrollera blodsocker under 2019 och 2020 och kommer bearbetas utbildar
pa alla gravida fem ganger under graviditeten samt statistiskt under 2021—22 innan resultaten sa kallade GDM-
att remittera gravida med hoga blodsocker eller frén studien ar fardiga. Aven en studie om ambassadérer!
riskfaktorer for graviditetsdiabetes for en socker- hélsoekonomi planeras.
belastning, OGTT*. Visar denna OGTT hoga varden
far kvinnan en blodsockerapparat av sin barnmorska, * OGTT = Oral Glukos Tolerans Test
samtidigt som hon far rdd om kost och motion.

Fortsatter sockerviardena att vara hoga remitteras
hon vidare till specialistmédravard for behandling
med insulin eller metformintabletter.

Efter forlossningen blir vanligtvis blodsockret
normalt 'i'gen‘ K\.r.iflr%an ska alfl.t.icll rem'itteras tili(vﬁ'rd— Andel kvinnor
central for uppf(?ljnlng efter for ossningen, da Kvinnor som fatt diagnos
som haft graviditetsdiabetes har en 6kad risk for att - ;

. .1 U graviditetsdiabetes
utveckla typ 2 diabetes senare i livet. Bra kosthéllning, : :
. o o . varierar i kommunerna
regelbunden motion och att hélla en sd normal vikt
som majligt ar viktiga faktorer for att minska risken mellan 3,6 procent (B"rom ma)
for framtida diabetes. och 17,6 procent (Nynashamn).

Under 2018 var alla BMM i Region Stockholm med Riskfaktorer &r bland annat
ien nationell studie (CDC4G). Studien var viktig for att utomeuropeiskt ursprung
kunna utviardera om Socialstyrelsens nya betydligt och hégt BMI.
lagre rekommendationer for referensvarden vid

Andel kvinnor (%) som fatt diagnosen graviditetsdiabetes, presenterat per kommun/stadsdel
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Intrauterin fosterdod

Barnmorskans roll pA BMM ér att identifiera gravida
med 6kad risk for intrauterin fosterdod som till exem-
pel kvinnor med preeklampsi eller som tidigare fott
ettbarn som ar litet for tiden. Tatare kontroller kan
behovas pd BMM liksom ibland extra ultraljud.

Andelen dodfédda barn har legat pd samma niva
idecennier, regionala skillnader finns. Tillvaxt-
héamning hos fostret dr den komplikationen som
bidrar mest till d5dfoddhet. Ovriga riskfaktorer av
betydelse dr hog alder, 1ag utbildning, 6vervikt/fetma,
tidigare upprepade missfall, tidigare forlossning med
ett dodfott barn, rokning och att den gravida ar fodd
iAfrika, soder om Sahara eller i Mellandstern.

Islutet av 2021 publicerade Socialstyrelsen, pa
uppdrag av regeringen, ett nationellt kunskapsstod
om intrauterin fosterdod. Modrahélsovardens
betydelsefulla arbete framhévs i stora delar av
rapporten. Den fastslar att det viktigaste ar att siker-
stilla ett strukturerat anamnestagade som skapar
forutsattningar for ratt handldggning. Vidare att mer

Forlossningsstatistik, dédfoddhet

tid och stod behovs till gravida som inte talar svenska,
ha fokus pa att uppticka tillvixthdmningar och att
strukturerat folja andelen och utreda intrauterina
dodsfall som en grund {or ett kontinuerligt larande.
Andelen dodfodda barn under 2021 var pa ungefar
samma niva som 2020 bade i Stockholm och riket.
I Stockholm var andelen 2,7 per 1000 levande fodda
ar 2021 (78 jamfort med 77 &r 2020) (SCB) och i riket
3,2 per 1000 levande fodda (367 jamfort med 353 ar
2020) (SCB). Region Stockholm arbetar sedan flera ar
tillbaka aktivt for att sdrskilt uppméarksamma risk-
grupperna genom bland annat hilsofrimjande arbete
kring levnadsvanor, utbildningsinsatser till vard-
givarna pa BMM och tydliga riktlinjer kring extra
barnmorskebesok, likarbesok, ultraljud etcetera for
gravidairespektive riskgrupp. For att identifiera sena
tillvaxthdmningar rekommenderas, sedan 2015, ett
ultraljud i graviditetsvecka 41+0.

Antal Antal per 1000 fédda
500 5
400 — —— —— —— —— 41—

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021*

W Stockholm Sverige

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021*

a» Stockholm Sverige

*Statistik fran SCB som kan komma att skilja sig fran den MFR rapporterar senare da SCB:s statistik kan paverkas av en viss efterslapning i rapporteringen fran klinikerna.

Kalla: Forlossningsstatistik, Dodfoddhet Medicinska fodelseregistret



Familjecentraler

Under 2021 var 30 av 69 BMM inom Region
Stockholm anslutna till en eller flera av regionens
33 familjecentraler.

En familjecentral bedriver en verksamhet som ar
hélsoframjande, generell, tidigt forebyggande och
stodjande. Den riktar sig till blivande och nyblivna
fordldrar och barn. En familjecentral ska minst besta
av verksamheterna BMM, BVC, 6ppen forskola och
socialtjinst med inriktning pa forebyggande arbete.
Pa en familjecentral arbetar flera olika
yrkeskategorier tillsammans kring barnfamiljen.

Uppdraget for verksamheten ar att utifran hela
familjens livssituation fraimja en god halsa hos barn
och foraldrar genom att
« finnastillgdnglig som ndra motesplats
« stirka det sociala nitverket runt barn och forildrar
« skapa arbetsformer dar foraldrar och barn

ar delaktiga
« erbjuda lattillgdngligt stod
« vara ett kunskaps- och informationscentrum
« utveckla god service.

Samverkan mellan de olika yrkesgrupperna dr en
forutsattning for en fungerande familjecentral. Den
framsta vinsten med samverkan mellan ménga yrkes-
kategorier kring barn och barnfamiljer ar att den 6kar
formagan att upptécka och tillgodose behov bland
barnfamiljeriett omrade. Samverkan innebéar ocksa
att man far battre forutsattningar att skraddarsy
16sningar for ett specifikt behov.

Befintliga familjecentraler under 2021

¢ Bro familjecentral e Huddinge familjecentral

e Edsbergs familjecentral ¢ Innerstadens familjecentral
e Ekero familjecentral e Kallhalls familjecentral

e Familjens husiHoégdalen e Kungsangens familjecentral
e Familjens husiRagsved e Liljeholmens familjecentral
e Farsta familjecentral e Marsta familjecentral

e Fisksatra familjecentral ¢ Nynashamns familjecentral
e Fittja familjecentral e Rinkeby familjecentral

e Flemingsberg familjecentral e Rotebro familjecentral

¢ Geneta familjecentral e Salems familjecentral

e Haninge familjecentral e Skarpnacks familjecentral

Kalla: Halso- och sjukvardsforvaltningen.

Modrahalsovardsenheten: Arsrapport 2021

Skogas familjecentral

Skarholmens familjecentral
Sollentuna familjecentral
Spanga-Tensta familjecentral
Sundbybergs familjecentral
Tullinge familjecentral
Upplands Vasby familjecentral
Valsta familjecentral

Varby familjecentral
Ostermalms familjecentral
Osterdkers familjecentral

Bakgrunden till det 6kade antalet familjecentraler i Region Stockholm &r en lansgemensam satsning utifran
regeringens strategi inom omradet psykisk halsa som genomférdes 2016-2020. Satsningen syftar till att ge 6kat
stod i arbetet med tidiga och férebyggande insatser i samverkan for barns och ungas psykiska halsa.
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Amning

Amningens betydelse och WHO:s mal

Amning forbattrar 6verlevnad, hilsa och utveckling
hos spadbarn och har positiv effekt pa kvinnors hélsa
genom till exempel minskad risk for brostcancer, dgg-
stockscancer, livmodercancer, hjart-kérlsjukdom och
typ 2 diabetes i bdde hog-och laginkomstlander.
Amningen har betydelse for miljon och ar kostnads-
effektiv for bade hélso- och sjukvard samt individ.
WHO rekommenderar amning inom en timme efter
barnets fodsel, enbart amning i sex manader och
fortsatt amning med tilldggskostitva ar eller langre.
WHO rekommenderar vidare att minst 80 procent
avbarn som ar fyra manader gamla ska fa enbart
brostmjolk. Méalet dr att motsvarande siffra vid sex
manader ska vara 50 procent senast ar 2025
respektive 70 procent 2030.

Arbetet med amning pa BMM

Forsta tiden efter forlossning dr avgorande for att
etablera en vilfungerande amning. Barnmorskan

pa BMM har en viktig roll att forbereda, f6lja upp

och stodja amning. Enligt basprogrammet ska de
blivande fordldrarna tillfragas om sin instéllning till
och erfarenheter avamning samt 6nskemal infor
kommande amning. Information ska ges om de
positiva effekterna med amning och brostmjolk samt
anpassas utifran foraldrarnas behov. Vidare bor den
blivande foraldern/foraldrarna forberedas pa det
forsta motet med barnet, dess signaler och behov.

For de som har en oro infér kommande amning eller
tidigare dalig amningserfarenhet finns det ocksa
mojlighet till utékat amningsstod under graviditeten.
Vid behov kan barnmorskan dven remittera till annan
vardniva.Amning foljs upp av barnmorskan efter
forlossningen bade per telefon och i samband med
eftervardsbesoken pAa BMM da rad och stod kan ges.

Amningsstatistik i Stockholm

Isamband med eftervardsbesoket pa BMM efter-
fragas om barnet ammat helt eller delvis fyra veckor

Vardkedja vid amning: Envalfungerande amningsvardkedja med en gemensam amningsstrategi och konkreta mal

ar av yttersta vikt for att starka amningen isamhallet.

MHV
Inventerar, informerar,
motiverar samt doku-
menterar informerat
valijournalen.

Férlossningsvarden
Initierar och dokumen-
terar saker hud mot hud
vard och tidig amning/
tidig broststimulering.

BB varden
Foljer upp amnings-
processen.

Andel kvinnor (%) som hel- respektive delammade fyra veckor efter férlossningen, per kommun/stadsdel
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efter forlossningen. Resultatet visar att ungefar 9o
procent gjorde det, vilket dr helt jimforbart med
nivan de senaste fem dren. Stora skillnader ses dock
iolika kommuner/stadsdelar. Hogst andel som hel-
ammade sina barn, fyra veckor efter férlossningen,
fannsiRimbo, Alvsj6é och Kungsholmen med drygt 76
procent, vilket r nagot ldgre dn foregdende ar da
motsvarande siffra var 79 procent. Lagst andel fanns i
Rinkeby Kista, Botkyrka och Upplands-Bro med
mellan 52 och 55 procent. Motsvarande siffror for
delamning var knappt 9 procent i Salem och 38
procent i Rinkeby Kista. Andelen kvinnor i Stockholm
som varken hel- eller delammade sina barn fyra
veckor efter forlossningen var i genomsnitt 10 procent
med en variation pa mellan 5 och 18 procent i olika
omraden. Lagst amningsfrekvens totalt sett var det i
Osteraker, Sodertilje och Nynidshamn.

MHV-enhetens arbete inom amning

Kvinnor uppger i hog grad innan barnets fodelse att
devillamma. Trots det visar statistiken att allt fler
barn fatt modersmjolksersédttning under tiden pa BB.
Nar vardtiderna kortas minskar mojligheterna till
tidigt amningsstod pa BB. Tillgangligheten till
amningsstod pa amningsmottagningar pa sjukhusen
har minskat, medan nya amningsmottagningar pa

Barnkliniken MHV
Foljer upp amning och
amningsupplevelse vid

Hud mot hud vard
stimulerar amning.

Modrahalsovardsenheten: Arsrapport 2021

BVC har tillkommit. Samhallstrender paverkar
amningen genom forandrade normer vilket kraver
ettbredare arbete tillsammans med andra aktorer
utanfor vardkedjan.

MHV-enheten deltar aktivtiarbetet med amning
genom regelbundet samarbete med andra verksam-
heter i amningsvardkedjan samt kompetenshéjande
insatser for barnmorskorna. En gemensam amnings-
strategi for hela vardkedjan som bygger pa de tio
stegen har tidigare tagits fram i samarbete med
MHV-enheten som ocksé ansvarar for riktlinjen om
extra stodsamtal pA BMM under graviditeten. MH V-
enhetens arbete syftar till att stirka BMM:s roll inom
amning d& det ar viktigt att alla blivande foraldrar far
likvardig kunskap om amning och darmed mojlighet
att gora informerade val. BMM utgor en forsta
betydelsefull link i virdkedjan for amnings-
information och st6d till foraldrarna genom hela
perioden fran graviditet och till barnet ar tva ar
gammalt. Arbetet med att hitta nya losningar och
forbattra mojligheterna till ett bra amningsstod i
regionen har fortsatt under aret. Ett projekt om
amning och utbildningsinsatser till hela vardkedjan
startades under hosten 2020, som planeras fortga
till och med 2024. Las mer om amningsprojektet pa
sidan 51.

BVC
Foljer upp amning
och gerstod.

eftervardsbesdken.

Tio steg som framjar amning

Grundlaggande principer
och rutiner

1a. Félja deninternationella koden
om marknadsféring av brostmjoélks-
ersattning och relevanta resolutioner
fran Varldshalsoférsamlingen (WHA).

1b. Ha ett skriftligt handlings-
program for spadbarnsnutrition som
regelbundet férmedlas till personal
och foraldrar.

1c. Etablera system for kontinuerlig
uppfoljning och datahantering.

2. Sakerstalla att personalen har
kunskap och kompetens samt
fardigheter for att framja och stédja
amning.

Verksamhetsnara atgarder

3. Fora en dialog med gravida och
deras familjer om hur amning gar till
samt dess fordelar och betydelse.

4. Framja omedelbar och oavbruten
hud-mot-hud kontakt och stédja
modrar att initiera amning genom
att folja barnets signaler att soka sig
till brostet efter fodseln.

5. Stodja modrar att initiera och
uppratthalla amning och att hantera
vanliga svarigheter.

6. Enbart ge bréstmjolk till nyfodda
savida det inte finns medicinska
indikationer fér annat.

WHO:s uppdaterade 10 steg (2018) som Socialstyrelsen 2021 har 6versatt.

7. Mojliggéra samvard sa att
foéraldrar och deras spadbarn kan
vara tillsammans dygnet runt.

8. Stédja foraldrar att kdnnaigen
och svara pa spadbarnets
amningssignaler.

9. Samtala med foraldrar om
anvandning av nappflaska och napp.

10. Verka for att foraldrar och
deras spadbarn far tillgang till
kontinuerligt stéd och omvardnad i
samband med och efter hemgang.
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Overvikt och obesitas

Idag har mer dn hilften av Sveriges befolkning
16—84 ar overvikt (36 %) eller obesitas (16 %) och
siffrorna 6kar successivt ar fran ar.

Med stigande BMI hos en gravid kvinna, 6kar
risken for ett flertal komplikationer. Risken for upp-
repade missfall ar ndstan fordubblad. Graviditets-
diabetes, preeklampsi (havandeskapsforgiftning)
och graviditetshypertoni ar betydligt vanligare hos
gravida med 6vervikt och obesitas. Andelen gravida
som forloses med kejsarsnitt ar storre bland kvinnor
med 6kande BMI. Likasa 6kar barnens fodelsevikt.
Barn som ar stora for tiden, det vill siga som vager
mer dn forvantat den aktuella graviditetsveckan, ar
fem ganger vanligare hos gravida med obesitas.
Risken for vissa missbildningar 6kar om den gravida
har obesitas, liksom risken for dodfoddhet.

2021 var 28,5 procent av de gravida 6ver-
viktiga och 16,9 procent hade obesitas i
Sverige. I Stockholms léin var 26,0 procent
overviktiga och 12,8 procent hade obesitas.
Det omrade som hade flest gravida med
obesitas var Spanga Tensta dir 24,8 procent
hade BMI>3o titt foljt av Botkyrka och Salem
déir motsvarande siffra var 22,4 procent.

Kvinnor med obesitas behover extra uppmark-
samhet under graviditeten for att eventuella
komplikationer ska upptéckas tidigt. Det ar viktigt
att minska intaget av onodiga kalorier, dta mat med
bra niringsinnehall samt rekommendera 6kad fysisk
aktivitet. Lagre viktuppgéng under graviditeten

PAIPARTETS
26 procent av de
gravida overviktiga
och 12,8 procent
hade obesitas i
Stockholms lan.

Overvikts centrum har i
samarbete med MHV-
enheten tagit fram den
digitala kursen ”Sund
start”. Kursen finns pa
1177 och vander sig framst
till gravida med overvikt,
men kan anvandas av alla
gravida som vill férbattra
sina matvanor.

minskar risken for bland annat komplikationer som
havandeskapsforgiftning och stora barn.

Manga kvinnor med 6vervikt uppger att de borjade
sin viktuppgéang under graviditeten. Det ar darfor av
stor betydelse for kvinnor som f6tt barn att aterga till
sin vanliga vikt, senast ett ar efter forlossningen.

For indelning i BMI-klasser i detta avsnitt

anvandes WHO:s definitioner:

undervikt (BMI <18,5 kg/m?)
normalvikt (BMI18,5-24,9 kg/m?)
overvikt (BMI 25,0-29,9 kg/m?)

(BMI130,0-34,9 kg/m?)
(BMI 35,0-39,9 kg/ m?)

obesitas grad 1
obesitas grad 2

obesitasgrad3  (BMI=40,0 kg/m?)

Andel gravida med 6vervikt eller obesitas (%) vid inskrivning pa BMM, presenterat per kommun/stadsdel
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Substansbruk och graviditet

Alkohol-, drog- och nikotinbruk i samband med
graviditet kan paverka bade graviditeten och barnet
pa olika sédtt med ett simre utfall som f6ljd. Av den
anledningen ar en viktig del av arbetet inom modra-
hélsovarden att tidigt i graviditeten informera om
riskerna, identifiera gravida med tidigare eller
pagaende risk-eller missbruk och vid behov erbjuda
stodinsatser.

Alkohol

Alla gravida som skrivs in pA BMM erbjuds att
besvara ett formular kallat AUDIT (Alcohol Use
Disorder Identification Test) som ar ett instrument
for identifiering av riskfylld och skadlig alkohol-
konsumtion.

AUDIT-formuléret ar ett bra underlag for samtal
om alkohol i samband med graviditet, men &ven om
alkohol och livet som nybliven forédlder. Det ar viktigt
att samtalet sker tidigt i graviditeten eftersom
alkoholintag kan péverka bade fostret och
graviditeten negativt.

I Stockholms 14n screenades 93,7 procent av kvin-
norna med AUDIT under 2021, vilket innebar ungefar
samma andel som 2020. Det nationellt uppsatta
malet om att 95 procent av kvinnorna ska screenas
med AUDIT i samband med graviditet uppnas av 40
av Stockholms totalt 69 BMM. En brist i statistiken ar
att gravida som inte alls konsumerar alkohol inte

registreras, vilket medfor att det ser ut som att AUDIT
inte ar utford.

I Spanga-Tensta identifierades 0,6 procent avde
gravida med AUDIT 5—9 poang och inga med > 10
poang. Pa Norrmalm var motsvarande siffror 13,9
procent respektive 0,6 procent. Omradena Soder-
malm och Rimbo ligger hogst nar det géller AUDIT
> 10 poang, dar 1,7 respektive 1,5 procent av de
gravida uppger motsvarande alkoholkonsumtion.

Alkohol passerar via moderkakan over till
fostret och resulterar i samma alkoholhalt hos
bade mor och foster. Rekommendationen ar att
helt avsta fran alkohol under graviditeten.
Aven de som planerar en graviditet, saval
kvinnor som deras partner, rekommenderas
undvika eller minimera exponering foér alkohol
for att darigenom 6ka férutsattningarna

fér en normal graviditet och ett friskt barn.

Amning och alkohol

Alkoholintag i samband med amning har visat att
barn, redan vid 1ag exponering, kan fa en paverkad
somn. Ammande kvinnor som brukar alkohol kan fa

Andel gravida kvinnor (%) med AUDIT-podng 5-9 samt >10, presenterat per kommun/stadsdel
AUDITscreening bygger pa alkoholkonsumtion senaste aret.
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AUDIT 0-5 poéang: Troligen ej riskbruk.

AUDIT 6-9 poang: Tyder pa riskbruk av alkohol fére graviditeten.

AUDIT 10 poang: eller mer: Tyder pa mycket hég alkoholkonsumtion, vilket kan innebéra stora héalsorisker vid en graviditet.

Kalla: Graviditetsregistret
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en reducerad mjolkméngd. Det dr inte klarlagt vid
vilka mangder som paverkan kan uppsta och darfor
arradet att det ar sakrast att undvika alkohol-
konsumtion under amningsperioden. Alkoholintag
paverkar ocksa forméagan att svara pa barns signaler
och kan gora att man blir mer fumlig vilket medfor att
alla som tar hand om ett litet barn bor vara forsiktiga
med samtidig alkoholkonsumtion.

Droger

For att identifiera gravida med tidigare eller pagédende
substansbruk och mojliggora tidiga stodinsatser
tillfragas alla i samband med forsta inskrivnings-
samtalet pA BMM om bruk av droger. Ett screening-
formular anvéands, sd kallad DUDIT (Drug Use
Disorder Identification Test). En lista med ett flertal
substanser visas for den gravida for att tydliggora vad
som menas med droger. Om den gravida svarar ja pa
fragan om tidigare eller pagaende anvandning foljs
det upp med fragor for att kartldgga situationen och
utifran det kunna erbjuda adekvat stod.

Substansbruk kan under graviditet medfora risker
for barnet. Hur mycket och pa vilket sitt fostret
paverkas beror pa vilken typ av droger/lakemedel
som anviands samt mangd, frekvens och tidpunkt
under graviditeten. Droganvidndning under
graviditeten kan ge skador pa centrala nervsystemet,
blodkarl, lungor, blodbildande organ och benstruktur
samt leda till tillvixthdmning hos barnet, 6ka risken
for fortidsbord och fosterdod.

Efter forlossningen ar det 6kad risk for plotslig
spadbarnsdod och att det nyfodda barnet utvecklar
abstinens.

MHV-enheten saknar i nulaget bra statistik
avseende drogmissbruk bland gravida, Rosenlunds

Vid misstanke om eller konstaterat risk-
eller missbruk av alkohol och droger
samverkar BMM i regionen med
Rosenlunds Médravardsteam eller
Prima Maria beroendemottagning.

Modravardsteam hade 78 inskrivna gravida under
2021, jamfort med 94 gravida ar 2020. En del gravida
och deras anhoriga har dven haft stod av beroende-
mottagningen Prima Maria. Med tanke pa den
droganvindning som finns rapporterad i befolk-
ningen finns troligtvis ett stort mérkertal bland
gravida. I den vuxna befolkningen har cirka 1,8
procent ndgon form av substansbrukssyndrom
(enligt kriterierna i DSM*-5), enligt Centralfoérbundet
for alkohol och narkotikaupplysningars CAN-rapport
om drogutvecklingen i Sverige.

Aven en del I1akemedel kan riknas som droger
om de till exempel intas i en hégre dos an den

som ordinerats eller for att fa en "kick” nar
medicinsk indikation fér behandling saknas.

Uppgift fran Folkhalsomyndighetens hemsida:

*DSM, Diagnostic and Statistical Manual of mental disorders, r tillsammans
med WHOs ICD-system, International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems, det mest utbredda systemet for att kategoriska
psykiatriska sjukdomar och tillstand.



Nikotin

Det forebyggande arbetet pa BMM géllande tobak och
ovriga nikotinprodukter ar viktig for graviditeten och
den blivande familjen men &ven ur ett folkhélso-
perspektiv. Anviandning av nikotin och @ven passiv
rokning medfor flera negativa konsekvenser for bade
den gravida och hennes viantade barn. Det ar till
exempel en 6kad risk for missfall, fortidsbord och
tillvaxthamning hos barnet. Snus, vattenpipa och
e-cigaretter ingar ocksa i begreppet nikotin. Idag pa
BMM f0ljs endast statistik 6ver anvindningen av
cigaretter och snus. Dock saknas omfattningen av
anvindningen gillande snus.

Diagrammet nedan visar andel kvinnor som rokte
tre manader fore graviditeten, vid inskrivning pa
BMM och i graviditetsvecka 32. Skillnaderna mellan
de olika kommunerna/stadsdelarna var stora. Tre
maéanader fore graviditeten rokte cirka 16,5 procent av
de gravida i Sodertilje kommun jamfort med 3,9
procent i stadsdelen Norrmalm. Nyndashamn
kommun och tétorten Rimbo hade storst andel
gravida som rokte vid inskrivning, 6,3 respektive 6,2
procent. Vid vecka 32 hade 36,5 respektive 51,6
procent slutat roka.

Modrahalsovardsenheten: Arsrapport 2021
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Ett projekt i samarbete mellan MHV och BHV-
enheten samt Centrum for epidemiologi och
samhaillsmedicin startade 2019 med syftet att under-
sokaivilken omfattning gravida och nyfédda barn
utsitts for passiv rokning. I forsta hand kartlaggs
omfattningen av passiv rokning i omraden dar
hog andel roker, utifran Graviditetsregistret och
Barnhilsovardsenhetens drsrapport. Arbetet
pausades dock under 2020 pa grund av pandemin,
men aterupptogs 2021. En sammanstallning och
utviardering kommer att ske under 2022.

Andel barn utsatta for tobaksrok vid
0-4 veckors alder, kommun/stadsdel

Skillnader inom
Stockholms lan

Lagst Lanet Hogst

Kalla: Barnhalsovardsenheten Region Stockholm senaste arsrapport.

Andel gravida (%) som rokte, presenterat per kommun/stadsdel

M 3 manader fore inskrivning Vid inskrivning

| graviditetsvecka 32
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Kungsholmen
Ostermalm

Danderyd

Spanga Tensta
Sédermalm
Sollentuna
Enskede-Arsta-Vantor

Héagersten Liljeholmen

Kalla: Graviditetsregistret

Tyresd

Sundbyberg
Upplands-Bro
Rinkeby Kista

Varmdo
Skarholmen
Salem

Farsta

Jarfalla

Sigtuna
Huddinge
Upplands Vasby
Norrtélje
Hasselby-Vallingby
Osteraker
Botkyrka
Sodertalje
Haninge

Rimbo
Nynashamn

Socialstyrelsen har fatt ett regeringsuppdrag att se 6ver férutsattningarna att samla in information somi
dagslaget inte registreras i MFR (Medicinska fodelseregistret). Informationen avser uppgift om alkohol,
nikotinprodukter och andra potentiellt skadliga substanser.
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Vald i nara relationer

Vald inéararelation dr ett folkhélsoproblem da en
fjardedel av alla kvinnor ndgon gang utsatts. For
gravida dr motsvarande siffra 15 procent. Alla gravida
som skrivs in pd BMM ska tillfragas om utsatthet for

vald i nara relationer. Fragan bor stillas i tidig gravi- Den vanligaste

ditet, vid enskilt samtal med den gravida och ska férévaren aren fore

foljas upp omkring graviditetsvecka 32. Aven vid detta eller nuvarande

besok for preventivmedelsrddgivning och cell- partner. Slakting &r den
provtagning kan frigan om vald stillas. I Graviditets- tredje vanligaste férévaren
registret ska BMM registrera att frigan om vald ar i de fall den valdsutsatta kvinnan
stilld. 2021 visar statistiken att 95,3 procent till- uppger att hon ar radd fér sin forévare.

fragadesiRegion Stockholm, vilket ar en minskning
fran foregdende ar (95,6 %) och under rikets virde
(95,9 %). I en rapport ("Jag visste inte att varden
kunde hjdlpa mig”*) fran Akademiskt primarvards- " .
centrum i Stockholm som kom ut 2021 svarade dock A_r du quatt for Ya_ld?
endast 55 procent av de tillfrdgade gravida att de fatt il LS El e 20D
frigan om véldsutsatthet. Den drivs av Nationellt centrum for
Majoriteten svarade ocksa att de var positiva till kvinnofrid (NCK) vid Uppsala Universitet
att f fragan stilld. Av de gravida som levde under och A.kademiska sjukhuset pa uppdrag av
pagiende vild var det endast 58 procent som uppgav regeringen.
att de fatt fragan. Hilso- och sjukvarden har ansvar
for att personer som ar utsatta for vald i en nara
relation far ett adekvat medicinskt och psykosocialt Gravida som upplevt att det blivit
omhéindertagande. Det finns starkt vetenskapligt tillfragade om valdsutsatthet.
stod for att vald eller hot paverkar hélsan negativt. Enligt en rapport frdn Akademiskt
Den vanligaste valdsutsattheten dr psykiskt vald och primérvardscentrum i Stockholm.
just psykiskt vald har i manga studier visat sig ha ett
starkt samband med savil fysisk som psykisk ohélsa.
Véldsutsatta kvinnor uppger fler depressionssymtom
an vad icke valdsutsatta kvinnor gor och skillnaderna

. .. . . . 45 %
ar storst i gruppen gravida kvinnor. Att fraga om vald
och veta hur processen for fortsatt omhandertagande
ser ut dr darfor centralt for arbetet pd BMM.
Sverige har undertecknat Istanbul- HJa = Nej
konventionen med malet att méns vald
mot kvinnor ska upphéra: Gravida som tillfragats om valds-
* Alla former av fysiskt, psykiskt och sexuellt utsatthet, enligt BMM:s rapportering

vald mot kvinnor och flickor. i Graviditetsregistret.

¢ Hedersrelaterat vald och fortryck, inklusive 50
barnaktenskap, tvangsaktenskap och
kénsstympning av kvinnor och flickor.

e Prostitution och manniskohandel for
sexuella andamal.

e Kommersialisering och exploatering av
kvinnokroppen i reklam, medier och
pornografi.

HJa Nej

* | en stor enkatstudie dar 6294 kvinnor i Region Stockholm besvarat fragor kring hélsa och valdsutsatthet har Akademiskt primarvardscentrum kartlagt
laget. Enkatundersokningen genomférdes vid 35 BMM under 2020.
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Psykisk ohalsa och graviditet

Attuppleva psykisk ohilsa under graviditeten drabbar
ca10—20 procent och psykisk ohélsa dri stort sett lika
vanligt bland gravida som bland kvinnor som inte ar
gravida. Modrahéalsovarden har en viktig roll nir det
galler att uppméarksamma depression och angest och
erbjuda rétt stéd och behandling. Riskfaktorer for
psykisk ohélsa under graviditet dr tidigare egen psykisk
ohilsa, psykisk ohalsa i familjen, tidigare &ngest/
depression under eller efter graviditet. Andra
betydelsefulla faktorer ar bristande stod av partner/
nirstaende, problem i partnerrelationen, valdsutsatt-
het samt andra negativa handelserilivet. Tidig upp-
tiackt av depression och angest samt tidig behandling
under graviditeten ar av stort varde och kan minska
andelen depressioner efter forlossningen. De vanligaste
problemen/diagnoserna dr oro/angest och nedstimd-
het/depression och andelen som har bade oro och ned-
staimdhet ar stor. Mdnga som upplever psykisk ohélsa
efter forlossningen har dven gjort det under gravidi-
teten. Avde kvinnor som insjuknar i postpartum-
depression har en tredjedel insjuknat redan fore
graviditeten och en tredjedel i graviditeten vilket ar
viktigt att komma ihag. Psykisk ohélsa hos foraldrarna
kan ocksd innebara en hilsorisk for barnet bade pa
kort och lang sikt. Den prenatala anknytningen samt
fordldrarnas samspel med det nyfodda barnet kan
storas av psykisk ohalsa.

Riskpatienter for psykisk ohédlsa bor bemotas med
strukturerade fragor om tidigare psykisk ohélsa och
nuvarande situation for en bredare kartlaggning. I
syfte att underlitta for barnmorskan och den gravida
att fa till ett strukturerat samtal om psykisk ohilsa i
allménhet och nedstimdhet i synnerhet, har EPDS —
Edinburgh postnatal depression scale — inforts som en
del av det obligatoriska besoket i vecka 16. EPDS bestar
av tio fragor, som pa olika satt anknyter till aspekter av
nedstdmdhet och till viss del oro. Beroende pa utfall av
EPDS finns olika alternativ vid fortsatt handlaggning.
Dels finns majlighet att erbjuda tva uppfoljande samtal
hos barnmorskan, dels kan barnmorskan och den
gravida komma Gverens om att skicka remiss till andra
instanser. En fordel med EPDS dr att det d&ven anviands
av BVCvilket gor att kvinnan kdnner igen formularet
och att det gar att folja kvinnans resultat.

Gravida som redan har kontakt med varden for sin
psykiska ohélsa uppmanas att kontakt med sin behand-
lare. PA BMM identifieras de gravida som ar riskzonen
for psykisk ohilsa och tillsammans gors en planering,
som syftar till att ge extra stod och trygghet séval vid
tecken pa accentuerad psykisk ohélsa som tecken pa en
problematisk anknytning till det of6dda barnet. Den
individuella vardplaneringen ska journalforas for att

ratt information ska na hela vardkedjan. Vid behov bor
barnmorskan anvénda sig av tvarprofessionella
samverkansteam och/eller psykolog fran BUP, som
hariuppdrag att regelbundet bistd med konsultation.
Vid slutet av graviditeten bor ett 6verforingssamtal
med patienten och BVC genomforas for de gravida som
behover 6kat stod @ven under forsta tiden da barnet
fotts. Denna insats ar av stort varde saval pa ett
individuellt plan sé pa ett samhéllsekonomiskt plan.

2021 registrerades att knappt 50 procent av de gravida
fatt ett samtal med EPDS som underlag pa BMM. Stora
variationer ses mellan olika BMM dér en del ligger pa
over 90 procent och andra inte har registrerat nagra alls.

Kalla: LUD/Halso- och sjukvardsforvaltningen. Andel gravida som screenats for EPDS

Andel kvinnor som behandlats foér psykisk ohdlsa
under graviditeten presenterat per kommun/stadsdel.

Sollentuna
Rinkeby Kista
Jarfalla
Sodertalje
Alvsjo

Spanga Tensta
Liding®

Ekerd

Upplands Vasby
Norrmalm
Botkyrka
Huddinge
Solna

Norrtalje
Skarholmen
Ostermalm
Kungsholmen
Nacka

Taby

Salem
Sundbyberg
Bromma
Upplands-Bro
Haninge
Sigtuna
Danderyd
Vallentuna
Hasselby-Vallingby
Rimbo
Nynashamn
Hagersten Liljeholmen
Varmdo

Tyresé
Enskede-Arsta-Vantor
Sédermalm
Osteraker
Farsta

20

Andel i %

Kélla: Graviditetsregistret. Uppgifter om var eller vilken form
av behandling de gravida kvinnorna fatt anges inte.

Malinamottagningar- nya psykologmottagningar for barn 0-5 ar och blivande foréldrar 6ppnar under 2022. Blivande foraldrar kommer kunna fa
stodinsatser, via remiss fran sin barnmorska, vid lindrig till méattlig psykisk ohalsa dar problematiken bedéms kunna bli ett hinder fér det kommande
foraldraskapet. Malinamottagningarna kommer dven bedriva regelbunden konsultation till personal pa BMM och BVC.
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Forlossningsradsla - barnmorskans arbete
med forlossningsradsla pa BMM

Omkring var femte gravid har en férlossningsradsla
som de behover stod for under graviditeten. Vid latt
och hanterbar mattlig forlossningsradsla ges stodet
avbarnmorska pa BMM i Region Stockholm.

For att utveckla varden for gravida med forloss-
ningsradsla samt for att starka barnmorskans kom-
petens inom omrédet startades ett SKR-projekt 2017.
Projektets utviardering visade pa goda resultat och
implementering av projektet paborjades 2020.
Implementeringen inneholl tva delar, utbildning av
minst en samtalsbarnmorska per BMM samt att
infora FOBS i stallet for en vanlig VAS skala vid
bedomning av grad av forlossningsrédsla.

FOBS anvands for att identifiera om forlossnings-
radsla foreligger. Instrumentet fungerar aven som
ett stod for barnmorskan vid samtalet kring
forlossningsradsla.

FOBS-Skalan (Fear Of Birth Scale)

I Region Stockholm var det 105 utbildade samtals-
barnmorskor i slutet av 2021. Utbildningen bestod
bland annat i en metod for att ge stodsamtal vid
mattlig forlossningsradsla.

Utvirdering avimplementeringen visade att
samtalsbarnmorskorna upplevde att stodsamtalen
for de gravida med méttlig forlossningsradsla var
hjalpsamma, 96 procent svarade att de holl med
fullstandigt eller till stor del. Nistan alla samtals-
barnmorskor (93 %) upplevde att de hade tillracklig
kunskap om FOBS for att kunna anvinda sig av
instrumentet i sitt arbete med forlossningsradsla.

Arbetet med implementeringen fortgar under 2022
och kommer da fokusera mer pa forlossningsradsla
hos utlandsfodda samt en digital utbildning i
forlossningsradsla.

Hur kdnner du just nu nar du tanker pa din kommande forlossning?
Markera med ett kryss pa bada linjerna det som bast motsvarar din upplevelse.

LUGN

OROLIG

INGEN RADSLA

STARK RADSLA

e Varje linje ar 100 mm. Mat fran vanster avstandet till krysset pa varje linje.

e Lagg ihopssiffrorna och dividera med tva.

e Ett varde pa > 60 innebar att férlossningsradsla kan finnas.

Andel gravida kvinnor (%) som fatt extra stod pa grund av forlossningsradsla,

presenterat per kommun/stadsdel
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Kélla: Graviditetsregistret




Tolk bokas kostnadsfritt
av allavardgivare inom
Region Stockholm

Tolk

Ar2021var 38,8 procent av de gravida pA BMM i
Stockholm fodda utanfor Sverige (jamfort med 32,4
% nationellt). Det dr ett stort spann inom regionen
gallande andelen gravida som ar fédda utanfor
Sverige, fran O procent i Saltsjobaden till 95,3
procent i Rinkeby. Det speglas i en stor variation i
tolkanvandning pa BMM.

Treviagskommunikationen gor att tolksamtal ar
tidskravande samt stéller krav pa personalen. Vid
kommunikationssvarigheter 6kar risken for ojamlik
vard och att viktiga riskfaktorer inte uppmarksam-
mas, vilket kan fa allvarliga konsekvenser. Det poang-
teras bland annat i det av Socialstyrelsen nyligen
publicerade kunskapsstodet om intrauterin foster-
dod. Aven sjilva bokningen av tolk ir resurskrivande
och 6kar den totala administrativa belastningen.

En vilfungerande spraklig kommunikation ar cen-
trali samband med graviditet och far storre betydelse
imoten dar den gravida har ett annat modersmal. Vid
behov av tolk pA BMM ska auktoriserad tolk anvindas,
antingen telefontolk eller narvarande tolk. Det ar
en stor variation i niva och erfarenhet bland tolkar i
Sverige och det rader brist, sarskilt pa sjukvéards-
auktoriserade tolkar. De flesta som tolkar inom hélso-
och sjukvard ar tolkar som inte omfattas av krav pa
specifik utbildning eller utbildningsniva. Minderariga
eller narstaende ska inte anviandas som tolkar.

Relativt CNI per BMM i Region Stockholm

3,0

Modrahalsovardsenheten: Arsrapport 2021

Sedan ar 2020 utgér ingen sdrskild ersattning for den
extra tid som behovs vid tolkbesok, utan kostnaden
ska tdckas avden hojda ersédttning som utgar till
omraden med hogre Care Need Index (CNI), se
forklaring.

Care need Index (CNI) ar ett hjalpmedel som
anvander socioekonomiska forhallande for att
identifiera risk for ohélsa. Statiska Central Byran
(SCB) tar fram ett anpassat CNI till regioner med
flera och det anvands bland annat som stod vid
berdkning av vardersattning.

Sa har tas CNI fram: Data fran bestallaren ar oftast
grunden, till exempel uppgifter om de individer som
ar listade vid en regions vardenheter. Data fran SCB
anvands sedan for att berdakna férekomsten av sju
socioekonomiska variabler i vardenheternas list-
ningsomraden. Variablerna definieras enligt nedan:

o Alder éver 65 ar och ensamstaende

e Utlandsfédd (Osteuropa, Asien, Afrika och
Sydamerika)

e Arbetslos eller i atgard 16-64 ar

® Ensamstaende foralder med barn 17 ar eller yngre
e Person ett ar eller aldre som flyttatin i omradet

e Lagutbildad 25-64 ar

o Alderyngre &n fem ar

2,5

2,0

Livio BMM

Mama Mia Danderyd BMM
Taby BMM

Gullmarsplans BMM

Mama Mia Nacka BMM
Tyresé6 BMM

Sundbybergs BMM

Hedda BMM
Familjeldkarna Saltsjobaden

Ultragyn BMM

BB Sthim Family City
Ekens BMM*

Mama Mia Séder BMM

BB Sthim Family Kungsholmen
Bromma BMM

Akersberga BMM
Hammarby Sj6stads BMM
Barndngens BMM
Vallentuna BMM
Kungsholmens BMM
Vasa Mamma BMM
Mama Mia City BMM
Mama Mia Solna BMM
Gustavsbergs BMM
Lilieholmens BMM
Mama Mia Jarna BMM
Oxbackskliniken

BB Sthim Family Ekerd
Mama Mia Kungsholmen BMM

Kélla: Hélso- och sjukvdrdsforvaltningen.

Periodersattning kopplad till Care Need Index (CNI)

Alvsjé BMM

Lidingé BMM
Capio Bromma-Blackeberg BMM

Luna BMM
Vallingby BMM

Mama Mia Kista BMM
Kista BMM

Solna BMM
Farsta BMM
Vantérs BMM
Rinkeby BMM

Upplands Vasby MVC

Kallhall-Kungsangens BMM
Varby BMM

Kvinna Sthim BMM
Norra Botkyrkas BMM

Marsta BMM

Salems BMM
Sundbybergs BMM Rissne

Ulriksdals BMM

Capio Nynashamn BMM
Skogas BMM

Jakobsbergs BMM

Tullinge BMM
Mammaproffsen Alby

Mammaproffsen Nacka
Mama Mia Hera BMM
Nacka Forum BMM
Capio Akermyntan BMM
Huddinge BMM
Haninge BMM
Skarholmens BMM
Capio Wasa BMM
Spanga-Tensta BMM
Capio Ragsved MVC

*Bytt namn till Considra

Utover periodersattning utbetalas en ersattning baserad pa mottagningens relativa CNI som arligen faststalls av SCB.
Mottagningar med ett CNI pa 1.0 eller mer beddms ha en befolkning med hogre risk for ohalsa baserat pa bedomda
socioekonomiska variabler i omradet och far darfér en hogre ersattning &n mottagningar med CNI under 1.0.

Mer information om CNI och respektive mottagnings CNI-niva finns pa Vardgivarguiden.
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Fosterdiagnostik

Det ar en stor variation inom regionen rérande hur
manga gravida som genomgar fosterdiagnostik. Under
2021 gjorde i genomsnitt 83,1 procent av de gravida
KUB (kombinerat ultraljud och biokemisk screening)

i Stockholm att jamfora med rikets 63 procent. En
variation pa mellan 27 och 100 procent kan ses pa
BMM iolika omréaden iregionen.

Blivande foréldrar ska erbjudas information om
fosterdiagnostik av barnmorskan pa BMM och det ska
tydligt framga att det ar frivilligt att bade ta emot
information och att genomga fosterdiagnostik.

Informationen ska vara objektiv, kunskapsbaserad,
behovsstyrd och lattforstaelig for att maojliggora ett
informerat val for alla gravida. Enligt Socialstyrelsens
foreskrift om fosterdiagnostik ar det viktigt att det ges
tid for reflektion mellan informationstillfallet och
eventuellt beslut om fosterdiagnostisk undersokning.

Det finns utmaningar nir det géller information om
fosterdiagnostik till personer som talar andra sprak an
svenska da bra 6versatt material saknas. Pa en del
sprak finns det inte ord for det som avses, vilket &ven
gor det svart for en tolk att Gversdtta under samtalet.

Fosterdiagnostik dr undersokningar och tester som
syftar till att fa information om fostret i livmodern.
Det ar till exempel ultraljudsundersokningar for att
faststilla graviditetslangd, for att bedoma fostrets till-
vaxt eller for att se var moderkakan ar placerad och
hur den fungerar. Det finns ocksa undersckningar for
att forsoka ta reda pa om fostret har vissa sjukdomar
eller avvikelser. Det ar dock mycket som inte gar att
kontrollera.

De vanligaste fosterdiagnostiska undersokning-
arna ar ultraljud och KUB men ibland utfors dven

NIPT (Non Invasive Prenatal Test) eller invasiv foster-
diagnostik (fostervattenprov och moderkaksprov).

Vid behov av fordjupad information om sannolik-
hetsbedomning eller invasiv fosterdiagnostik erbjuds
ldkarbesok och i sarskilda fall kontakt med Klinisk
genetik for radgivning.

I Region Stockholm erbjuds alla gravida ett
organiserat ultraljud i graviditetsvecka 18—20.

Under 2021 géllde att gravida som var 35 ar och
dldre vid barnets berdknade fodelse eller hade stark
oro for fosteravvikelser erbjods KUB, vars syfte ar att
identifiera foster med forhgjd sannolikhet for vissa
kromosomavvikelser som trisomi 13, 18 och 21
(Downs syndrom). De gravida som bedoms ha en for-
hojd sannolikhet erbjuds att ga vidare med ett NIPT-
prov och/eller ett invasivt prov beroende pa resultatet.

Antal utforda KUB under 2021 i dldern upp till och
med 34 ars dlder var 13 636 (jamfort med 17946 ar
2020) och i gruppen 35 ar och éldre 6 365 (jamfort
med 6 761 ar 2020). Totalt har 4 706 farre KUB utforts
under 2021 jamfort med 2020.

Om nagon av de blivande fordldrarna bar anlag
for en genetisk sjukdom eller vid speciella frage-
stallningar kan ibland invasiv provtagning erbjudas
direkt.

Utover god information infor beslut kring foster-
diagnostik kravs ett gott stod och omhandertagande i
varden nar det handlar om att hantera avvikande svar.
Det giller bade for de gravida som behover mer
information och eventuellt 6nskar gi vidare med sin
graviditet, men ocksa for de som 6nskar avbryta.

Andel gravida (%) som gjort KUB, presenterat per kommun/stadsdel
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Ultraljud under graviditeten

For gravida som ar 35 ar eller dldre vid berdknad forlossningsdag finns ocksa ett generellt erbjudande for
de som Onskar att gora KUB, kombinerat ultraljud och biokemisk screening. Kvinnor som ar under 35 ar
har ocksa majlighet att gora KUB om de uttrycker stark oro. KUB tillsammans med kvinnans alder ger en
sannolikhetsbedomning avseende om fostret har ndgon kromosomavvikelse (trisomi 13, 18 eller 21).

Alla gravida erbjuds rutinultraljud (RUL) i graviditetsvecka 18—20 i Region Stockholm f6r att datera
graviditeten, diagnosticera flerbord och undersoka placentaldge. Vid undersokningen gors aven en screening
for att identifiera allvarliga missbildningar. Ar kvinnan frisk och graviditeten forloper normalt behévs inte
fler ultraljudsundersckningar.

Ibland behovs ultraljud under graviditeten for att se om barnet vaxer normalt, till exempel om barnmorskan
upptécker att livmodern pa den blivande mamman inte vixer som den ska. Tillvaxtultraljud gors ocksd om
den gravida tidigare fott ett barn som var litet for tiden (det vill siga som vigde mindre dn forviantat den
aktuella graviditetsveckan) eller om kvinnan har nagon sjukdom som gor att hon har en 6kad risk for att foda
ett barn som ar tillvixthdmmat.

Har den gravida inte fott barn nar det gatt en vecka efter beriaknad forlossningsdag sé vill man forvissa sig
om att barnet vuxit normalt och att moderkakan fungerar bra, varfor det dr rutin i Stockholm att alltid gora
ettultraljud i graviditetsvecka 41.

Antal ultraljud per gravid skiljer sig mellan BMM och det kan till viss del forklaras av att befolkningen ér lite
varierande sammansatt i olika delar av Stockholm. Det ar viktigt att géra de undersékningar som ar
medicinskt indicerade.

Antal ultraljud per gravid
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Lakarmedverkan

En viktig faktor for att médrahilsovarden ska kunna
bedrivas pa ett medicinskt sdkert satt dr tillgang till
lakare. Det ar aven en forutséattning for att de medi-
cinska riktlinjerna ska kunna f6ljas, i synnerhet nar
det géller graviditetsovervakningen. Vissa BMM har
inte natt upp till de mal som finns uppsatta av hilso-
och sjukvardsforvaltningen vad géller lakarresursen.
Det ar inte helt faststéllt vad det beror pa, men svarig-
heter att rekrytera ldkare till de olika enheterna kan
vara en forklaring.

Barnmorskor och lakare pA BMM har ett gemen-
samt uppdrag att framja halsan hos kvinnan och
hennes barn. Yrkesgrupperna har delvis 6verlappande
kompetenser. Fokus for barnmorskan ligger inom den
normala reproduktiva hilsan, medan likaren ansvarar
for medicinska tillstand som definieras som avvikande
fran det normala.

Pa BMM i Stockholm arbetar saval specialister i
gynekologi och obstetrik som specialisteriallmén-
medicin. Gravida som har en underliggande sjukdom
eller som tidigare drabbats av en allvarlig graviditets-
komplikation traffaritidig graviditet en specialist i

Lakarna har en viktig
roll pa BMM vid
komplikationer under
graviditeten eller

om den gravida har
andra sjukdomar som
paverkar graviditeten.

obstetrik och gynekologi for graviditetsplanering.
Allménldkare kan utover allmanmedicinska frage-
stallningar d&ven handlagga vissa graviditetsspecifika
tillstand. Andelen allmanldkare pA BMM har okat i
antal under de senaste aren och flera BMM samarbetar
med narliggande vardcentraler.

MHY enheten bade deltar i, och arrangerar egna,
utbildningar i médrahalsovard for ST-ldkare och
specialister i allmdnmedicin. Mélet ar framfor allt att
oka kunskapen om graviditetspecifika tillstdnd och om
hur gravida med olika kroniska sjukdomar bér hand-
laggas. Det finns dessutom ett behov av att rekrytera
fler allménlakare till BMM.

Ett sétt att spegla lakarmedverkan och vardtyngd pa
BMM ér att méta hur ménga gravida som tréaffat lakare
av graviditetsrelaterade skal.

Under pandemin har en stor del av |akar-
besoken agt rum i form av distanskontakter,
via telefonkontakt eller videomote.

Statistik enligt LUD &ver antalet lakarbes6k utférda och registrerade pa BMM.
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Infektionssjukdomar

IBMM:s uppdrag ingar att erbjuda gravida screening
for vissa infektionssjukdomar for att i mojligaste man
skydda det vintade barnet fran att smittas.

Allmaén screening

Allmaén screening erbjuds alla gravida och innebir
provtagning for hepatit B, hiv, syfilis och rubella (roda
hund) enligt Socialstyrelsens foreskrifter.

HepatitB

Provtagning identifierar gravida med smittsam hepa-
tit B och mojliggor forebyggande behandling till det
nyfodda barnet som i samband med fédseln kan ha
exponerats for hepatit B-smitta hos modern.

Hiv (humant immunbristvirus)

Forebyggande atgarder till gravida med hiv forhindrar
effektivt smitta till barnet. Bromsmediciner ger goda
mojligheter att halla infektionen under kontroll och
minskar risken for 6verforing till barnet till mindre
an en procent. Vaginal forlossning rekommenderas
gravida med lag virusniva, forlossning vid >34
graviditetsveckor och avsaknad av obstetriska risk-
faktorer. Amning dr inte tillaten.

Syfilis

Obehandlad syfilis ska behandlas med antibiotika,
oavsett sjukdomsstadium och graviditetslangd, for
att forhindra att fostret smittas. Behandlingens
smittforebyggande effekt ar storst under graviditetens
forsta halft men behandling senare under graviditeten
kan vara av varde for fostret.

Modrahalsovardsenheten: Arsrapport 2021

Rubella (r6da hund)

I Sverige ar de flesta kvinnor vaccinerade mot
rubella med ett gott skydd som f6ljd, men utanfor
Skandinavien ar infektionen mer vanlig. Rubella-
infektion under graviditetens forsta 16 veckor ar
forenad med stor risk for svara fosterskador. Kvinnor
som inte har ett fullgott skydd ska vaccineras efter
barnets fodelse.

Riktad screening

Riktad screening erbjuds gravida som bedéms ha en
forhojd risk att ha vissa infektionssjukdomar som tbe
och hepatit C.

Provtagning fér latent tbc (tuberkulos)

2016 infordes screening av tbe i Stockholm pa gravida
fran ldnder med hog forekomst av sjukdomen. Vid
konstaterad latent eller smittsam tbc utreds den gravida
och behandlas vid behov for att skydda barnet fran
smitta och for att forhindra att modern blir svart sjuk.

Hepatit C

Hepatit C kan leda till kronisk infektion, skrumplever
och levercancer. Smitta fran mor till barn ar ovanlig
och kan inte effektivt forebyggas. Generell screening
rekommenderas inte. Ddremot ar riktad provtagning
iriskgrupper befogad. Behandling erbjuds framst
efter graviditet.

Klamydia och gonorré

Pa BMM erbjuds alla gravida frikostig provtagning
for klamydia och gonorré for att forhindra komplika-
tioner under graviditeten och att infektionen sprids
vidare till barnet.

Ar Antal férlossningar Hepatit B Hepatit C Syfilis
2020 28362 13* 2 0 3
2021 ‘ 29333 15* 0 2 0

*Antalet nyupptackta fall.

A

totalt 114 fall i Region Stockholm.

Smittskydd Stockholm

2 fall av aktiv TBC identifierades via mddravardens riktade screening under 2021 av

Smittskydd Stockholm ar en myndighet som arbetar for att forebygga och minska spridningen av smittsamma
sjukdomar till och mellan manniskor. De arbetar lansévergripande och det sker genom epidemiologisk 6ver-
vakning, smittsparning, information och utbildning. De bistar dven allmanheten med rad och upplysningari
smittskyddsfragor. Verksamheten regleras av smittskyddslagen.
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Covid-19 och graviditet

Covid-19 orsakas av coronavirus, SARS-CoV-2.
Smittsamheten dr storst vid kliniska symtom eller
nagon dag fore och kan vara kvar upp till tva dagar
efter feberfrihet. Inkubationstiden ar 2—14 dagar,
men vanligast ar 4—5 dagar.

Covid-19 infektion kan orsaka svar sjukdom hos
den gravida kvinnan frén andra trimestern fram till
forsta tiden efter forlossningen, men ar mer frekvent
islutet av graviditeten. Andelen som drabbas av svar
sjukdom ar ca 3—5 procent.

Risk for svéar sjukdom foreligger framfor allt hos
gravida med underliggande riskfaktorer: BMI 6ver
30, alder 6ver 35 ar, hjartkarlsjukdom, hypertoni,
diabetes typ I och I samt kronisk lung- eller njur-
sjukdom. Ett flertal studier anger 6kad risk for
prematuritet, samt viss riskokning for preeklampsi.
Under andra och tredje smittvagen har flera lander
rapporterat en 6kning avdodfoddhet hos gravida
med covidinfektion.

En central del vid svar covid-19 infektion ar
relaterad till en 6kad risk for tromboembolisk sjuk-
dom. Flera studier rapporterar en hog frekvens av
tromboser (30 %).

1—5 procent av de nyfédda barnen till infekterade
modrar var positiva for covid-19. De flesta var
symtomfria, 12—20 procent hade milda 6vergaende
symtom som feber, kriakningar och luftvigssymtom.
Amning och hud mot hud-vard paverkade inte risken
for infektion hos barnet.

Alla gravida rekommenderas vaccination

mot covid-19 déarfor att

o det skyddar mot svar och till och med livshotande
sjukdom under senare delen av graviditeten. Minst
tre gravida har avlidit i samband med covid-19 i
Sverige

« aven kvinnor utan kdnda riskfaktorer har blivit

svart sjuka

fostret skyddas mot risker som prematuritet, stord

placentafunktion och annan negativ paverkan av

moderns infektion

« dven barnet skyddas mot covid-19 smitta genom
vaccination av den gravida kvinnan. Den vaccine-
rade kvinnans antikroppsforsvar fors 6ver till
fostret i 6kande utstrackning under graviditeten.
Det fullgdngna barnet {6ds med moderns IgG
antikroppar som skyddar barnet

« aven gravida som haft infektionen far ett
forbattrat skydd.

Folkhalso-
myndigheten
rekommenderar
(sedan maj 2021)
attalla gravida
vaccinerar sig.

Andel (%) covid-19 vaccinerade kvinnor som f6tt barn under perioden 28 april 2021 till 24 maj 2022, per region

100
80 — _—
60 —
0
c o ° = ° © c o o c el © £ he] o kel ° ] =
9] o c o c < 9] = c 9] c c = c = c c c g
B £ ] E © 5 © 2 a £ ° o o K] 9 © K} °Q =
e) iv] = © = — kel s :0 o = += < [ [} c IS 3‘1 o«
Kol (] S v 0 © (9] fe) ~ Eel o o 5 = = ©
2 o ) > a 2 S T © s © > S
(7] o = = ) c = o) U] = £ 0
i3 ] 2 T 2 2 & o 7 v
0 + 171‘ [ =z E 0
> 2 o) o Z >
> 5 ©
o >
=
5
Dos 1 M Dos2 M Dos3 =

Kalla: Folkhalsomyndigheten



Eftervardsbesok

Det ar viktigt att den nyblivna foraldern kommer pa
eftervardsbesok till sin barnmorska pd BMM for en
uppfoljning av graviditeten, forlossningen och forsta
tiden efter forlossningen. Besoket dr angelédget dven
for att framja amning och foraldraskap samt ger
mojlighet att samtala kring den sexuella och repro-
duktiva hidlsan. Barnmorskan tar kontakt via telefon
inom tva veckor efter forlossningen for en forsta
avstimning och fortsatt individuell planering. Flera
eftervardsbesok kan erbjudas och d4ga rum upp till 16
veckor efter forlossningen.

Ett tidigt forsta besok rekommenderas framfor allt
for att samtala om forlossningen och forsta tiden efter
samt fanga upp eventuella problem sdsom brist-
ningar, tidig amningsproblematik eller psykisk
ohilsa. Ibland behover barnmorskan remittera den
nyblivna foraldern tillbaka till forlossningskliniken
eller vidare till annan specialistmottagning. Efter-
foljande eftervardsbesok har som syfte att folja upp
sddant som framkommit tidigare men aven for att
uppmarksamma nya fragor som tillkommit under den
forsta tiden som nybliven forilder. Det ingdr ocksa

Modrahalsovardsenheten: Arsrapport 2021

samtal om sexuell och reproduktiv hilsa, som till
exempel att erhalla ett passande preventivmedel.
Under 2021 var det totala antalet eftervardsbesok
iRegion Stockholm 32 032, motsvarande siffra ar
2020 var 28 755. Eftervard ar ett omrade som
Modrahélsovardsenheten tillsammans med alla
BMM och deras eftervardsambassadorer i Region
Stockholm har arbetat med under en langre tid. -

Under 2021 kom 88,6 procent av kvinnorna
pa eftervardsbesok vilket ligger 6ver det

nationellt uppsatta malet pa minst 85
procent. Alla BMM arbetar aktivt med

att 6ka andelen som kommer ater till sin
barnmorska efter forlossningen och 53
BMM uppnadde malet medan 15 BMM
ligger under 85 procent.

Kélla: Halso- och sjukvardsforvaltningen
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Trots att farre gravida skrevs in pA BMM under 2021
kan en tydlig trend ses gidllande 6kning av antalet
eftervardsbesok.

Kvinnor som ar fodda utanfor Sverige eller har 1ag
utbildningsniva kommer ildgre utstrackning pa efter-

MHV-enheten haller fortbildningsdagar kring
eftervard for nya barnmorskor pa BMM som
fokuserar pa féljande teman:
e Backenbotten, lakning efter
forlossningsbristningar.
e Barnmorskans arbete med aterbesok
pa BMM postpartum.

¢ Psykisk ohalsa postpartum.

vardsbesok. Tidigare erbjod de flesta BMM &ven efter-
véard i grupp som ett komplement till de individuella
besoken. Covid-19 pandemin och de restriktioner som
Folkhélsomyndigheten utfardat till foljd avden har
dock tvingat all gruppverksamhet att utga.

En sa kallad eftervardsambassador finns pa varje
BMM och de fokuserar pa att uppratthalla god
kompetens och kvalitet avseende vard efter forloss-
ning. MHV-enheten erbjuder eftervardsambassa-
dorerna kontinuerlig fortbildning, en gang per ar.
Varje BMM ska ha en uppdaterad férteckning 6ver
natverket i naromradet dit kvinnor med kvar-
staende besvar kan hanvisas, exempelvis till fysio-
terapeut eller backenbottenmottagning.

Andelen gravida som fatt minst ett eftervardsbesok hos barnmorska per inskriven gravid i period C.
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Rinkeby BMM

Norra Botkyrkas BMM
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Capio Arsta BMM

Om du har eller har haft besvér fran underlivet, har du fatt behandling eller
tréningsrad av sjukgymnast/fysioterapeut eller uroterapeut sedan du skrevs
ut fran BB? (Fragan stalls ett ar efter férlossningen).

Procent

50

40

30

20

Ja Nej, fast jag

hade 6nskat det

Kalla: Graviditetsenkaten

Nej, jag kénner
inget behov

Kan/vill ej svara

Livio BMM
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Basal klimakterieradgivning

Véren 2020 fick barnmorskor pA BMM i Stockholm
mojlighet att ge basal klimakterieradgivning som en
del av sitt uppdrag. Det ar enligt statistiken hitintills
fa besok som dgt rum, under 2021 knappt 300. Pande-
min dr sannolikt den viktigaste orsaken till det, efter-
som antalet besok pA BMM begréansades.

Till BMM kommer kvinnor i alla dldrar for cell-
prov och barnmorskor far inte sdllan fragor rérande
klimakteriet. Barnmorskor har en viktig roll i att
bidra till kad kunskap om tiden runt menopaus. Det
drlattare att forsta och hantera eventuella symtom
om man har en forstaelse for de hormonella forand-
ringar som sker och hur de paverkar kroppen. Barn-
morskor kan dven ge rdd och behandlingsforslag till
de kvinnor som efterfragar det. Vid symtom av torra
slemhinnor kan barnmorskor ge forslag pa lokal
behandling, som till exempel vaginaltabletter eller
vagitorier. Om det ar n6dvandigt med annan typ
avbehandling, till exempel vid svettningar och
varmevallningar, kan kvinnan hianvisas till 1akare
pa vardcentral eller gynekologisk 6ppenvards-
mottagning.

Under hosten 2021 publicerade Socialstyrelsen
resultatet frdn en enkdtundersokning rorande vard i

Klimakterieradgivning pa BMM under 2021
Totalsumma for antal besok var 297

50

samband med klimakteriet. Undersokningen visade
atten tredjedel av de tillfragade kvinnorna (alder
50-59 ar) inte alls varit forberedda pé att komma i
klimakteriet och fa besvar. Nastan alla hade haft
nagon form av symtom och mer &n hilften ansg att
de varit svara. Pa fragan om vilken information man
onskat fa rorande klimakteriet svarade en majoritet
att man forst och fraimst 6nskat information om vad
som hidnderikroppen i samband med klimakteriet,
om klimakteriebesvar och vad kvinnan kan gora

pa egen hand for attlindra besvéaren. En nagot
mindre andel hade velat ha information om olika
behandlingar och likemedel.

Barnmorskor kan férmedla en stor del avden
information som efterfragas och bidra till 6kad
kunskap. Trots att ménga av de tillfrdgade kvinnorna
ienkéten svarade att de ville fa information om
klimakteriet i samband med gynekologisk cellprov-
tagning eller mammografi, var det fa som sokte rad
eller vard for sina besvar pA BMM.

Hosten 2021 anordnade MHV-enheten en
utbildningseftermiddag om klimakteriet som riktade
sig till alla BMM i Stockholm. Specialister inom
omradet engagerades som foreldsare.

40

30

20

Luna BMM

Rinkeby BMM
Gullmarsplans BMM
Jakobsberg BMM
Kallhall-Kungsangens BMM
Hedda BMM Ostermalm
Marsta BMM
Spanga-Tensta BMM
Kungsholmens BMM
Varby BMM

Alvsjo BMM
Barndngens BMM

Kalla: Halso- och sjukvardsforvaltningen

BMM Arsta Capio

Vallingby BMM

Gustavsbergs BMM
Salems BMM

Taby BMM

Norra Botkyrkas BMM
Skarholmens BMM
Capio Akermyntan BMM
Solna BMM

Tullinge BMM

Capio Nynashamn BMM
Haninge BMM
Huddinge BMM

Mama Mia City BMM
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Samverkan i och utanfoér vardkedjan

Alltid med syfte att skapa basta mojliga vard. Modrahalsovardsenheten
samverkar i och utanfér vardkedjan med:

Vardforbundet 1177 Vardguiden
Vardgivarguiden Abortmottagningar AMSAK Barnmorskeférbundet
Nationella amningskommittén Beroendemottagningar Apotek
Folkhdlsomyndigheten BUP Forsdkringskassan Graviditetsregistret
Neonatalavdelningar Vardcentraler Laboratorier Forskare
FARG HSF Janusinfo Ungdomsmottagningarna
Klinisk genetik

Ultraljuds- s
BMM mottag- 'f(‘l’l':l'l‘(‘,’, BHV
ningar

*Spec-MVC, Ultraljud/Fostermedicin, samtalsmottagning, Férlossning, BB, Amningsmottagning

Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin (ces)
Amningsmottagningarna Kunskapscentrum for sexualitet och halsa
WHO-Center Larosatena for bm-studenter och ldk.studenter (Kl och Sophiahemmet)
Specialistmottagning sexuell hdlsa Primarvardsrehab Primarvardspsykiatri RCC
MhéSam-gruppen nationellt Livsmedelsverket Smittskydd Stockholm SKR
Snif (Svenskt natverk for information om fosterdiagnostik) Vardval sexuell hilsa
Nationella amningskommittén Socialstyrelsen Socialtjansten

Tvarsprofessionella samverkansteam SFOG
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Modrahalsovardsenhetens utbildningar,
handledningar och informationsméten 2021

Utbildnings-
12 st chefs- halvdag for
barnmorske- Eftervards-
Under 2021 genom- moten med ambassadorer
fordes tva utbildningsdagar totalt 244 45 deltagare
for allmanlakare, en fysisk deltagare

med 14 deltagare och en
digital med 22 deltagare

Forlossningsradsla
handledning med MHV-enhetens
psykolog vid 9 tillfdllen under
2021, 63 deltagare

Forlossningsradsla
utbildningsdagar, MHV-enheten
arrangerade tva heldagar dar

totalt 100 samtalsbarn-
morskor deltog

Grundutbildning
Eftervard,
40 deltagare

Introduktionsutbildning for
nya barnmorskor, tva omgangar
fordelat pa fyra halvdagar
per gang. Totalt 60 deltagare

Fyraldkarmoten
med totalt 85
deltagare

Min PB
(personliga barnmorska)
vaccinationsutbildning,

40 deltagare

Utbildningshalvdag fér
alla barnmorskor - Tema Foster-
diagnostik/Ultraljud, totalt
332 deltagare fordelade pa
tva tillfallen.

Utbildningshalvdag fér alla
barnmorskor - Tema Klimakteriet,
totalt 339 deltagare fordelade
pa tva tillfallen.

EPDS-handledningar vid
16 tillfallen under 2021, de flesta
tillfdllen digitala, 73 deltagare
(faktiska antalet deltagare ar storre
da det vid vissa tillfallen var personal
fran hela mottagningen som
deltog)

Forlossningsradsla

grundutbildning del 1 och del 2

for nya samtalsbarnmorskor
genomfoérdes i tva omgangar
under 2021, totalt deltog 84
barnmorskor

By

v

Grundutbildning
Graviditetsregistret,
tva tillfallen, totalt

I
50deltagare Forlossningsradsla hand-

ledningar och avstamnings-
moten med MHV-enhetens
projektledare, vid 5 tillfillen
totalt 23 deltagare

MHV-enheten var
medarrangor till Nordiska
amningsveckan med totalt
281 deltagare

Rutinkollen Workshop,
28 deltagare

Utbildnings-
eftermiddag for
GDM-ambassadoérer,
30 deltagare

Utbildningshalv-

dag for alla barnmorskor
-Tema DUDIT, totalt 267
deltagare fordelade pa

tva tillfallen.

Totalt deltog
ca 2122* personer
vid MHV-enheten

utbildningsinsatser

under 2021

*Samma person kan ha
deltagit vid flera olika tillféllen.



Amningshjilpen bildas 1973 och sprider
kunskap om amning och ger amnings-

Amningshjidlpen har medvind och
ingdri Socialstyrelsens expertgrupp

stod till foraldrar. for amning.

1970-1979

Pappor vilkomnas pd BB och far borja
delta i skétseln av barnet. Rooming-in
introduceras pa BB.

Intresset for miljon vixer sig stark i
samhillet i och med Grona vagen.
Kvinnorna borjar efterfraga
information om amning och
Miljécentrums lilla bok "Hur man
ammar” publiceras. Kvinnorna tar
kontroll 6ver sina kroppar, fédande
och amning.

Socialstyrelsen bildar en expertgrupp
inom amning och skriver boken "Amning
—en skrift om amning och brostmjolk”.

Okunskap om och ointresse for
amning rader bland bade personal
och foraldrar. Myter om amning
florerar. Ett bristande amnings-
stod tillhandahalls.

Barnmatsindustrins inflytande
ar starkt 4ven inom varden.

1980-1989

Amningsférekomsten
borjar stiga sarskilt
bland de hogutbildade.

Amningshjilpens budskap ar
kontroversiellt.

Amningsvinliga sjukhus (Baby-
Friendly Hospital Initiative/BFHI)
startas av Socialstyrelsen och
davarande Folkhélsoinstitutet.

Amningsvinliga vardkedjor inrittas i Att dndra forhallningssdtt och

Amningshjilpen har medvind fran
myndigheter och hjalpmammor
deltariutvarderingsteam for
amningsvénliga sjukhus.

Det sker en polarisering avamning i
samhaéllet dar en grupp kvinnor
kdnner sig tvingade att amma och

hog grad och upprétthélls fram till 1997.

Amningsutbildningar genomférs brett
iSverige.

Teater DaCapos pjas om amning

”Suck me baby” anlitas frekvent bade
nationellt och internationellt i samband
med utbildningsdagar om amning.

attityder bland vardpersonal dr en
utmaning liksom att upprétthélla
de tio stegen till lyckad amning.

samtidigt blir Amningshjilpen
“attackerad” avjournalister.

Amningsprevalensen

okarigen. 2000-2009

Ingen nationell myndighet

har ett 6vergripande ansvar
for amning. Aven om olika
myndigheter samordnar sina
amningsfragor rader det sedan

2003 en avsaknad av en enskild
myndighet med bdde mandat
och resurser att driva amnings-
fragorna pa nationell niva.
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Perspektiv pa amningen i Sverige de senaste 50 aren

Amning paverkar folkhdlsan genom dess fore-
byggande effekt pa en rad sjukdomar hos bade mor
och barn bade pa kort och lang sikt. Hela samhallet
gynnas avamningens positiva effekter som ocksa
inkluderar hilsoekonomiska vinster och en lagre
miljo- och klimatpaverkan 4n modersmjolkserséttning.
Historiskt sett har amningsfrekvensen varierat i
Sverige det senaste drhundradet. Arets tema
fokuserar pd amningen de senaste 50 aren,
decennium for decennium. MHV-enheten har valt att
be nagra amningsexperter ge sina synpunkter pa hur
amningsprevalensen har forandrats over tid; viktiga
héndelser utifran policy och samhillsorganisationer;
trender i samhéllet och de storsta utmaningarna.

[0 Storsta utmaningen Viktiga hindelser

2003 tas beslut om att
Folkhilsoinstitutets
ansvar for amnings-
vanliga sjukhus upphor
och Regionerna tar
over ansvaret.

Ett bakslag mot amning kommer vid den
hér tiden. En liten roststark grupp far
stort genomslag i media. En diskussion
om “amningshets” fors utan att
motsvarande fokus ocksa riktas mot
brostmjolksersattning. I diskussionen
lyfts heller inte brostmjolkens unika
sammansattning och hilsofordelar fram.

I Vindarnaisamhallet

Amningen paverkas av flera faktorer i samhallet,
halso- och sjukvarden, familjen, sociala natverket,
arbetsplatsen samt pa individniva. Dessa faktorer
samspelar med varandra och fordndras over tid.

I dagslaget gar amningsprevalensen ner i Sverige.
Ett amningsvéanligt samhille innebar att amning
uppmuntras och alla som vill amma far individ-
anpassat stod i rétt tid. Det kraver att alla berérda
aktorer i samhéllet gor sitt yttersta for att stodja
ammande kvinnor/foraldrar och deras barn. For
att detta ska ske behovs samordning pa nationell,
regional och lokal nivd. Amning dr en investering
ifolkhélsan pa kort och lang sikt som gynnar oss
alla och planeten vilever pa!

I Amningsprevalensen

WHO-koden stiftas 1981 och svenska

Barnmatsindustrins myndigheter inforlivar den 1983.
budskap fortsitter att s S hrastmislkse ..
paverka i samhallet. Map bo'rJar regle"ra relflam for brostmjolks Amningshjilpen gér en
ersattning och gor en 6verenskommelse med film som distribueras
barnmatsindustrin om att delvis f6lja WHO koden. éverhela Sverige.
Barnmatsindustrin

forsoker hitta vigar att
gé runt WHO-koden

Amningsprevalensen
stagnerar.

99 Amningssiffrorna dr nu nere pa si 1g nivi som de vari
borjan pa 70-talet. Parallellt med de ldga amningssiffrorna
borjar miljororelsen vixa sig stark och kvinnors vilja att
amma igen bidrar till att amningen borjar ga uppat

— sd kanske vi fir se en ‘Gretaeffekt’ pA amningen. 99
Kristin Svensson, Universitetsbarnmorska

Amningsprevalensen
minskar.
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Storre spridning i
99 Alla delari viardkedjan méste klicka i varandra. Det ricker inte att amningsforekomst,
forlossning/BB dr jatteduktiga pa att ge amningsstod. Alla som traffar farre he}iam?}ar, fa.ré*e
fordldrar dér barnet ammar behover kontinuerlig utbildning. Oka ;Irelrrflf?err :;n?;itfig 1Zn
forstéelsen for att de flesta amningsproblem startar i “glappet” mellan ménader och lingre.

sjukhuset och BVC och att 6ka forstéelsen och vikten for personal pa
sjukhusets dterbesoksmottagningar méaste prioriteras med bra
amningskompetensen for att kunna férebygga problemen och dven
stodja tidigt nir eventuella amningsproblem bérjat. 99

Ingrid Blixt, Regiongemensam Samordningsbarnmorska, Sérmland

Flera amningsmottagningar

Till f6ljd av restriktioner pa grund av
inom BHV startar upp.

rédande pandemi far partner inte delta
isamma grad som tidigare varken under
graviditets- eller forlossnings- och
BB-vard.

Amningshjélpen far fler forfragningar
om amningsrad, sarskilt under barnets
forsta dagar.

Pandemi rader vilket medfor
en méngd restriktioner som
paverkar blivande och nyblivna
fordldrar dven inom amning.
Flera satsningar inom
amningsomradet paborjas
béde palokal, regional och

nationell niva.
99 Sverige behover lyfta amning till nationell niva. Skapa ett nationellt
kunskapscenter for amning med mandat och resurser att driva BFHI, som i
sin tur innebér krav pa amningsutbildning, att ha ett samlat grepp om
amningsutbildning pé alla relevanta nivaer, att f6lja upp foljsamhet till
WHO-koden, att utvidga BFHI att omfatta modra- och barnhélsovérd
Atthélla en hog och — en amningsvanlig vardkedja, att kunna f6lja och férmedla forskning kring
jamn kompetens hos amning. Alla blivande forildrar ska ges méjlighet att gd en amningsforbere-
vérdpersonalen. . dande kurs utan kostnad. Alla gravida och fédande ska ha tillgang till konti-
Det ar stor rotation pa

nuitet fran graviditeten till forlossning och slussning till barnhélsovarden
samt optimal bemanning i samband med forlossning med sé korta trans-
portstrackor som majligt — allt detta for att ge en optimal trygghet till det
viktigaste vi hari ett samhille — starten av ett nytt litet liv, ett nytt under. 99
Elisabeth Kylberg, nutritionist, docent, hjdlpmamma it Amningshjdlpen

personal. Ménga slutar.

Den nedétgdende
trenden iamnings-
prevalens fortsétter.
Exklusivamning
minskar, fler
Amningsmottagningarna pa delammar tidigare.
manga sjukhus sténger ner.
Regeringen tillsdtter medel
for utveckling av forlossnings-
varden och amning.

2010-2019

Influensers och andra officiella
personer har starka roster i media
och uttalanden om exempelvis att
amning inte dr lika betydelsefull i
héginkomst som 14g- och medel-
inkomstlénder gors. Aven
uttalanden om att amning och
Brostmjolkserséttning fir en status bland allt flaskmatning arlikvardigt florerar.
fler som jambordig med brostmjolk.

Okunskap om amning bland personalen blir
mer pataglig. Det finns inte langre ndgra krav
pa fortlopande amningsutbildningar da
amningsvénliga sjukhus inte langre dr aktuella.

Korta vardtider rader utan tillrdacklig uppfoljning
efter hemgang. Amningen kommer i skymundan.
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Sveriges Kommuner och Regioner

SKR genomfér en flerarig satsning med fokus pa forbattrad férlossningsvard och kvinnors
halsa som en del i arbetet med att uppna en mer jamstalld halso- och sjukvard. Satsningen
omfattar bland annat utveckling av en starkt vardkedja fére, under och efter graviditet.

Preventivmedelsguide for patienter

Preventivguiden.se ar ett webbaserat test som ar
framtaget av MHV-enheten. Det riktar sig till allmén-
heten. I testet fir man svara pé olika fragor som har
betydelse for valet av preventivmedel. Utifran svaren
péa fragorna presenteras forslag pa lampliga preventiv-
metoder for just den person som gjort testet. Guiden
kan vara ett underlag infor

preventivimedelsradgivning hos
barnmorskan pd BMM. Under 2021
Oversattes preventivguiden till ara-
biska, thaildndska och somaliska.
Sedan tidigare finns guiden Gversatt

till engelska.

Drygt 16 800
gjorde testet

ar 2021.

MHV-podden

MHV-enheten producerar sin egen
podcast! MHV-podden.se vander sig
framst till personal verksam pa BMM, men
finns tillgdnglig for alla — dar poddar finns!
Totala antalet unika nedladdningar
under 2021 var 10 189 st, det spelades in

Titel pa de avsnitt som spelades in 2021

Fosterrorelser - Mindfetalness

Vald: Origo berattar omsitt arbete kring
hedersrelaterat fértryck och vald!

Antikonception: LOWE - Larc fOrWard counsElling
-strukturerad preventivmedelsradgivning
Eftervard: Eftervardsprojektet

(omklippning av gamla avsnitt)

DUDIT - att arbeta med substansbruk!
Rehabilitering post partum - Vad bor vi veta

infor att ge rad om traning efter graviditet
Rehabilitering post partum - Praktiska rad om
traning efter graviditet

Information om tiden efter férlossningen, fran
projekt till sammanstallt material pa 1177

BB Stockholm Family Kungsholmens
Amningsmottagning

Sollentuna amningsmottagning —en idé vaxte fram.
Fran ettarigt forskningsprojekt till idag 7 individuella
amningsmottagningar i Region Stockholm
Kombinerade hormonella metoder

Hur ser arbetet med kombinerade hormonella
metoder utidag?

Komplicerade tillstand vid preventivmedelsradgivning!

-

9
27 avsnitt. Ar 2020 laddades MHV-podden Y
ned 10 205 ganger, det spelades in 42
avsnitt. Fran startidecember 2018 till E
denna arsrapports upplaga trycktes r
iseptember 2022 har MHV-podden.se )
laddats ned fler 4n 31 000 ganger. E

Utlandsfédda: Att arbeta som Kulturtolks Doula!
Trygg forlossning!

Forskningsetik!

Reflektioner kring fosterdiagnostik.
Fosterdiagnostik: Liv! Ett patientperspektiv
Fran 1890-talets manniskosyn till dagens
fosterdiagnostik!

Down syndrom —vad ar det?

Kan barnmorskans etiska kod underlatta det
dagliga arbetet?

Strukturerad preventivmedelsradgivning
Barnmorskans arbete med férlossningsradsla
WABA - World Alliance for Breastfeeding Action
Utlandsfédda: Doula & kulturtolk Stockholm,
ett projekt pa framvaxt!

Samtal om (o)halsa ur ett globalt perspektiv med
fokus pa kvinnohalsa

Fortsatt samtal global (o)halsa utifran vart
arbete pa barnmorskemottagningarna
Framtida utmaningar for kvinnors hélsa utifran
ett globalt (o)halsa perspektiv
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Introduktionsprogram fé6r nya barnmorskor

Ett nytt introduktionsprogram for nya barnmorskor
pa BMM implementerades i MHV-enhetens ordinarie
utbildningsutbud 2021. Det baseras pa ett tidigare
SKR-finansierat projekt, mentorskapsprogrammet,
som hade till syfte att ge en god och trygg start for
nyanstillda barnmorskor och darigenom minska
risken att de avslutade sin anstéllning pd BMM redan
forsta aret. Ett projekt som foll val ut.

Under varen 2021 bestod nya introduktions-
utbildningen av tre delar sdisom mentorskaps-
programmet gjort. Under hosten inkluderades dven
basutbildning kring eftervard i programmet, vilket

De fyra utbildningshalvdagarna
hade féljande teman

e graviditet

e preventivmedelsradgivning, sexuellt
overforbara sjukdomar, gynekologisk
cellprovskontroll

¢ psykosocialt och amning utifran arbetet pa
BMM under och efter graviditet inklusive
EPDS och foérlossningsradsla

e eftervard med fokus pa backenbotten,
bristningar, aterbesék pa BMM och psykisk
ohélsa postpartum.

Upplever du att hela
introduktionsutbildningen
har varit bra fér dig som
ny barnmorska pa BMM?

33,3%

Tack!"

W Ja, till stor del Nej

Ja, till viss del M Vet €]

"Jattebra
alltihop!

resulterat i fyra utbildningshalvdagar utifran
de grundlaggande arbetsomradena pA BMM.
Introduktionsprogrammet omfattar nu ocksa nya
implementerade arbetssatt pA BMM, som till exempel
kring forlossningsréadsla.
Introduktionsprogrammet genomfordes 2021
digitalt pa grund av pandemin. MHV-enheten ser
dock en stor vinst i att aterigen genomfora denna
utbildning fysiskt, dd motet mellan de nya barn-
morskorna ar en viktig del i att utvecklasisin roll
som barnmorska pa BMM.

"Jag tycker dennasista dag
om eftervard var superbra!
Saviktigt och det ar detinte
sa mycket om det under
barnmorskeutbildningen”

Vad har varit
speciellt bra?

"Allt! Mycket

bra om psykisk
ohalsa!”

"Prev. och eftervard var
givande for min del”
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Projekt Goda Levnhadsvanor

Varfor arbeta med goda levnadsvanor? Bland annat
for att 6ka forutsattningarna att bli gravid, forbattra
graviditets- och forlossningsutfallet samt optimera
forutsiattningarna for barnets hélsa under hela livet.
Attarbeta med forebyggande halsovard ar kostnads-
effektivt. Levnadsvanor ar dessutom nagot som varje
individ sjalv kan paverka till skillnad fran mycket
annat.

Att frimja goda levnadsvanor och forebygga
ohéilsa ar darfor en mycket viktig del av modra-
hélsovardens uppdrag.

2021 implementerades rutinméssig anvandning av
DUDIT (Drug Use Disorder Identification Test) inom
modrahélsovardens arbete med gravida. Implemen-
teringsinsatsen utgick fran “pilotprojekt DUDIT”
som genomfordes 2018—2019 i ndra samarbete med
beroendeenheterna i Region Stockholm.

Citat fran Soren Kierkegaard, dansk filosof:

Om jag vill lyckas med att féra en manniska
mot ett bestimt mal maste jag forst finna
henne dér hon ar och borja just dar. Den som
inte kan det, lurar sig sjalv nar hon tror att
hon kan hjalpa andra.

Inom ramen for projektet Goda
Levnadsvanor har tidigare bland annat

MI-utbildning, grund och fortsattning,
genomforts aterkommande

utbildningsdagar fér samtliga barn-
morskor med temat goda levnadsvanor
relaterat till graviditet och barnafédande
genomforts

informationsmaterial for allmanheten
tagits fram som publicerat pa 1177 och
Lartorget

informationsfilmer producerats om
alkohol och graviditet som riktar sig
till allmanheten.

Kalla: MHV-enheten (projekt Goda Levnadsvanor har pagatt sedan 2017)

Citat fran Neena Modli, brittisk ldkare och
professor i neonatologi:

"UK National Health Service (NHS) och
manga andra lander slésar bort miljoner
pa démda strategier mot fetma - efter-
som de inte inser att bebisar bérjar bli
fetaredan innan de féds"”

I
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Amningsprojektet i hela vardkedjan

Under 2021 har amningsprojektet till stor del
fokuserat pa kompetenshgjande insatser for personal
ivardkedjan, bland annat har:

« Cirka sextio deltagare genomfort KI:s 7,5
poéangskurs Amning for personal i vardkedjan.

» Handledning inom amning riktad till personal pa
BVC har anordnats i mindre grupper.

» Amningsprojektet tillsammans med AMSAK
(amningssakkunniga i Stockholm), Karolinska
Institutet och Karolinska Universitetssjukhuset
anordnat en digital tvadagarskonferens under
nordiska amningsveckan 2021 med bade nationella
och internationella foreldsare. Temat var Protect
Breastfeeding - A Shared Responsibility och
amningsstod i vdrdkedjan. Antalet anmélda del-
tagare uppgick till totalt 280, fran hela vardkedjan
fran bade regionen och 6vriga landet.

Aven fortsittningsvis kommer en storre del av
satsningen utgoras av utbildning och kompetens-
ho6jande insatser genom 7,5 poangs kurser, IBCLC:s
(International Board Certified Lactation Consultant)
utbildning till laktationskonsult, kortare utbild-
ningar/seminarier och handledningar riktade till
olika delar av och professioner i vardkedjan. Sarskilda
insatser planerasiutsatta omraden dar amnings-
statistiken dr lagre.

Under 2021 har en kontakt initierats med kultur-
tolksdoulornairegionen och en utbildningsinsats
planeras under kommande éret.

Framtagande och spridning av riktlinjer och
underlag for att forbéttra bade dokumentation och
informationsoverforing ar andra viktiga komponen-
teriprojektet liksom utveckling av god information
till blivande och nyblivna forildrar.

Genom projektet deltar Region Stockholm aven i
arbetet med att ta fram en nationell amningsstrategi,
vilket samordnas av olika myndigheter och professio-
nella organisationer. For att ytterligare lyfta amnings-
fragorna pa samhallsniva har MHV-enheten haft
kontakt med politiker och media regionalt vid flera
tillfallen.

Amningsvard i 1000 dagar

Graviditeten Fodseln

Forberedelse Amningsstarten Fortsatt amning

Bakgrund

Amningsprojektet som startade hésten 2020
mot bakgrund av vikande amningsstatistik
och stora variationer i amningsprevalens mellan
olika kommuner/stadsdelar syftar till att sam-
ordna och forbattra kvaliteten inom amnings-
varden i hela vardkedjan samt bidra till en mer
jamlik vard. Projektet berdaknas paga till 2024.
En nutritionist med folkhalsoinriktning och
sarskild amningskompetens ar anstalld som
projektledare pa MHV- enheten. Amnings-
vardkedjan med representanter fran alla delar
i vardkedjan ar plattformen for aktiviteterna
inom de fem fokusomradena som utgor
grunden for projektet. Flera arbetsgrupper
inom amningsvardkedjan har startats eller

planeras.

Fem fokusomraden
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En god amningsvard 6ver de 1000 dagarna fran
borjan av graviditeten tills barnet fyller tva ar kraver
samordning mellan de olika delarna av vardkedjan,
samstdmmig information och vard for varje
individuell familj.

Amningsmottagningar

Gynmottagningar
Forsta tva aren

Amningshjalpen

Fler projekt —

51



Modrahalsovardsenheten: Arsrapport 2021

52

Projekt ultraljud

Region Stockholms ultraljudsprojekt ar ett samarbete
mellan MHV-enheten, ultraljudsmottagningarna
samt Centrum for fostermedicin. Projektet som
planeras pagd under tva ar bestar av flera olika typer
av kompetenshgjande och stodjande insatser for att
starka och kvalitetssdkra varden utifran de riktlinjer
och foreskrifter som finns.

Projektet startade hosten 2021 med en
utbildningshalvdag inom fosterdiagnostik och
ultraljud. Insatsen riktades till all personal paA BMM
och eftermiddagen upprepades vid tva tillfallen for
att ge sd manga som mojligt chans att delta.
Programmet inneholl en patients upplevelse av att
genomga fosterdiagnostik, det fosterdiagnostiska
samtalet, en kort oversikt av de vanliga
fosterdiagnostiska metoderna samt om ett avsnitt om
ultraljud och ndr BMM ska remittera for det. Cirka
330 deltagare hade anmalt sig.

Under 2022—2023 kommer barnmorskor fran
ultraljudsenheterna erbjuda alla barnmorskor pa
BMM handledning och st6d i ultraljudsrelaterade
fragor. Handledningen kommer ges vid ett par
tillfallen under projektperioden. Syftet med
handledningen &r att till exempel diskutera
remissforfarande, patientfall, statistik, utmaningar,
samverkan samt lyfta fragor och funderingar. Utover

Ultraljudsenheterna har infor projektstarten
granskat ett stort antal ultraljudsremisser och sett
att de varierarikvalitet och att det finns en
utvecklingspotential som de garna bidrar till
genom utbildning/handledning.

handledningen kommer ultraljudsbarnmorskan
utgora kontaktperson for ultraljudsrelaterade fragor
p& BMM.

Sarskilt intresserade barnmorskor och ldkare pa
BMM kommer, som ytterligare en del i projektet, att
erbjudas mojlighet att fordjupa sina kunskaper inom
fosterdiagnostik och genetisk vigledning genom
kursen ”"Genetisk vigledning for barnmorskor och
ldkare inom modrahélsovard”. Kursen genomfors i
Centrum for fostermedicins regi och ar tva och en
halv dag.

Deltagarna kommer efter genomgangen kurs
utgora en extra resurs for 6vriga kollegor pa den egna
BMM idessa fragor. I forlangningen ar det tankt att
fosterdiagnostik- och ultraljudsambassadorer infors
pa BMM och for att vara det kridvs att man genomgatt
denna kurs. Ambassadorerna kommer erbjudas
fortbildning négra ganger per ar inom omrédet.
MHV-enheten planerar ocksd inom ramen for
projektet att erbjuda personal pA BMM fordjupad
handledning med av ldkare och genetisk vigledare.

Utvardering av projektet kommer genomféras
bade fran BMM, ultraljudsenheternas och
patienternas perspektiviborjan och slutet av
projektet.

Barnmorskorna pa BMM svarade pa en enkat om
bland annat hur de upplever att ge information
om fosterdiagnostik. 40 procent av barnmor-
skorna svarade att de till viss del ar osékra pa rad-
givning om fosterdiagnostik och cirka 30 procent
tyckte att det till viss del &r svart gallande utfar-
dande av ultraljudsremiss och nar remittering ska
ske. De flesta fragar da en kollega, chef och/eller
kontrollerar riktlinjer.

Graviditetsenkaten ger oss en uppfattning om hur
de gravida upplever informationen i samband
med en undersdkning. Av de gravida som genom-
gatt kombinerat ultraljud och blodprov (KUB)

tyckte 85 procent att de fick tillrackligt med infor-
mation om resultatet av undersdkningen (svar 4-5
pa enskala fran 1-5).
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Besok inom sexuell och reproduktiv hilsa
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Tabell fran Graviditetsregistret, Samtalspaletten har utvecklats utifran Socialstyrelsens kunskapsstod: Nationella riktlinjer
for prevention och behandling av ohdlsosamma levnadsvanor, Basprogrammet for BMM i Region Stockholm samt
MHV-enhetens arbete med Goda levnadsvanor.

Antal barnmorskebesék
Halso- och sjukvardsforvaltningen

Antal inskrivna gravida pa BMM
Graviditetsregistret och Halso- och sjukvardsforvaltningen

Foraldrastod
MHV-enheten

Graviditetsdiabetes
Graviditetsregistret, uppgifter om studien kommer fran MHV-enheten
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Tabell fran Medicinska fodelseregistret. Statistik fran SCB, uppgifter fran Socialstyrelsen

Familjecentraler
Tabell fran Halso- och sjukvardsforvaltningen, uppgifter fan Féreningen for familjecentralers framjande (FFFF)

Amningens betydelse och WHO:s mal

Barnkonventionen, WHO, Tio steg som framjar amning (Socialstyrelsen har éversatt WHO:s uppdaterade 10 steg.
Tabell fran Graviditetsregistret. Amningsvardkedjan fritt efter Svenska Barnmorskeforbundet

"Hallbar livsstil”

Overvikt och obesitas (dven kallat fetma)
Folkhalsomyndigheten: évervikt och fetma, Graviditetsregistret, Socialstyrelsen: Overvikt och fetma hos gravida kvinnor
Artikelnr 2018-4-27.
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Tabell fran Halso- och sjukvardsforvaltningen
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MHV-enheten
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Marit Olanders bok, SOS statistik, Barnmorskeférbundet policydokument,
Lancet artiklar, EK artikel

MHV-enhetens SKR-projekt
Preventivguiden.se — uppgifter fran Google analyskonto
Introduktionsprogram fér nya barnmorskor — uppgifter fran MHV-enheten

Projekt Goda Levnadsvanor — uppgifter fran MHV-enheten. Citat fran
Neena Modi, professor i neonatologi och Séren Kierkegaard, dansk filosof.

Amningsprojektet — uppgifter fran MHV-enheten

Ultraljudsprojektet — uppgifter fran MHV-enheten,
Ultraljudsenheterna och Graviditetsenkaten

MHV-podden.se - statistikuppgifter fran Libsyn podcasthotell
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