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Syfte

Syfte med den 6vergripande riktlinjen ar att ge stod for en kvalificerad bedomning av virdniva for
barn 0-5:11 ar med tecken pé psykisk ohilsa. Dokumentet vander sig till medarbetare pa
Malinamottagningar, BUP Stockholm och PRIMA Barn- och ungdomspsykiatri.

Malinamottagningar

P4 Malinamottagningar arbetar psykologer med kompetens i utvecklingspsykologi som tar emot
blivande foraldrar samt barn 0-5:11 &r och deras vardnadshavare for tidsbegransade insatser. Man
tillhér den Malinamottagning dar man som blivande forilder ar inskriven pa barnmorskemottagning
eller barnets barnavardscentral, dock géller 4ven hér véirdvalet.

Uppdrag och malgrupp

Malgruppen ar barn i aldrarna 0-5:11 ar med lindrig till mattlig psykisk ohélsa och deras
vardnadshavare samt blivande foridldrar dar problematiken bedéms kunna bli ett hinder for
kommande foraldraskap. Insatsen ska vara paborjad innan barnet fyller sex ar.

Uppdrag i tre delar
Stodinsatser till blivande fordldrar dar problematiken bedoms bli ett hinder for anknytningen
under kommande foridldraskap. Insatserna ska vara korta och avgransade och stédjande for
det blivande foraldraskapet, underldtta barnets anknytning och framja foraldrarnas
omvardnadssystem.

2. Stodinsatser vid lindrig till mattlig psykisk ohélsa for barn i dldrarna 0-5:11 ar och deras
vardnadshavare. Insatserna ska vara korta och avgransade och fraimja samspel mellan
foraldrar och barn samt for att stdrka det gemensamma fordaldraskapet (coparenting). Det
handlar om psykopedagogiska insatser, parallell bedomning och st6d géllande samspel,
individuella och gruppbaserade insatser pa plats och digitalt. Exempel pad metoder &r Triple P
och samspelsbedomning enligt PIIOS.

3. Konsultation till personal pa barnmorskemottagningar (BMM) och barnavardscentraler
(BVC). Konsultationen ska stodja ett psykosocialt forhéllningssétt och bidra till
utvecklingspsykologisk kunskap.

Tidiga insatser for barn 0-5:11 ar ska foregas av en bedémning

Barnet och foridldrar kan soka direkt till Malinamottagningen. Insats ska foregés av en bedomning av
legitimerad personal antingen pd Malinamottagningen eller pd BVC, BUMM, vardcentral.

Blivande foraldrar (gravida och medforilder) kan inte séka sjilva utan hanvisas frain BMM.

Barn- och ungdomspsykiatrisk specialistniva (BUP)

BUP behandlar psykiatriska frigestillningar av méttlig till svar grad som bedoms kriva specialistvard
och utreder neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Vid mattliga till svira psykiatriska tillstind kan
BUP erbjuda insatser for traumatillstdnd, dngest-/affektstorningar och relationsstorningar i denna
aldersgrupp.

Vardnadshavare kan soka vard sjalva via BUP En vag in alternativt remitteras till BUP. Remittent
stiller remiss till BUP En vig in som fordelar remisser inom BUP. For neuropsykiatrisk fragestillning
ska remiss skickas av BVC-ldakare. Uppkommer misstanke om neuropsykiatrisk funktionsnedsittning
under pagaende behandling inom BUP utreds patienten pa den mottagning som véackt
fragestillningen.



Insatser for patienter 0-5:11 ar inom BUP Stockholm

1. Isektion BUP Specialiserad Oppenvird erbjuds p4 4 enheter beddmning och behandling
enligt BUP:s processkarta for Sma barn o—5 dr som inkluderar psykologisk behandling och
foraldrastodjande insatser samt likemedelsbehandling vid behov.

Enheter med uppdrag patienter 0-5:11 ar ar BUP Sickla, BUP Skdrholmen, BUP Danderyd och
BUP Central 6ppenvard vdst vid Serafen pa Kungsholmen.

2. P3a enheterna inom sektion BUP Neuropsykiatri genomfors utredningar av barn och
ungdomar med neuropsykiatriska fragestallningar utan betydande psykiatriska samsjuklighet
som kraver behandling pé specialistnivd. Om det under utredningens gang kommer fram
annan psykiatrisk problematik utreds dven dessa delar. Efter erhallen adhd-diagnos erbjuds
patienterna psykoedukation via video om adhd-likemedelsbehandling. Efter att patienten och
samtliga vardnadshavare tagit del av info pa video, far foraldrarna aktivt 6nska ldkarbesok for
bedomning av likemedelsbehandling.

Enheter med utrednings- och behandlingsuppdrag dr BUP Neuropsykiatri Nordost
(Danderyd), BUP Neuropsykiatri Nordvist (Solna), BUP Neuropsykiatri Sydost (Sickla), BUP
Neuropsykiatri Sydvist (Alvsjo) och BUP Neuropsykiatri Vst 1 (Brommaplan).

BUP Neuropsykiatri Vist 2 (Brommaplan) har endast ett utredningsuppdrag.

3. Isektion BUP Intensiv Oppenvard utférs beddmning och behandling av patienter med
fragestillning traumatillstand (inkl. uppgivenhetssyndrom). Sektionen tar 4ven emot
internremisser dar BUP Specialiserad 6ppenvard bedémt behov av intensiva insatser.

4. Sektion BUP Forskning, utveckling och utbildning (FoUU) ir en gemensam resurs for
klinisk forskning, utveckling och utbildning pa BUP Stockholm.

Inom sektionen finns flera kliniska mottagningar, dit patienter kan remitteras for vard och
samtidigt delta i olika projekt kopplade till forskning och metodutveckling.

BUP OCD och relaterade tillstand erbjuder bedomning och behandling till barn och
ungdomar med tvingssyndrom/OCD och andra relaterade tillstand.

BUP Konsultenhet erbjuder, efter remiss fran barnsjukhusen, bedomning och behandling av
barn 0-5:11 ar i de fall dir psykiatri och somatik interfererar och samverkan ar angelagen. I de
fall BUP Konsultenhet upptacker behov av en utredning innefattande neuropsykiatri sa
erbjuds dven detta. Samverkan med samtliga avdelningar och mottagningar pa barnsjukhusen
ar mojlig.

P& BUP Internetbehandling erbjuds iKomet, en internetférmedlad fordaldrastodsinsats, for
foraldrar till barn fran aldern 3:0.

Insatser for sma barn inom PRIMA Barn- och ungdomspsykiatri

PRIMAS mottagningar erbjuder psykologisk behandling, samspelsbehandling, psykopedagogisk
radgivning till fordldrar samt insatser hos arbetsterapeut. I vissa fall kan farmakologisk behandling
vara aktuellt. Vid behov upprittas samverkan med andra aktorer (exempelvis vardgrannar, socialtjanst
och barnomsorg).

Om det bedoms finnas behov av en mer intensiv kontakt och/eller besok i hemmet finns mojlighet till
det inom ramen for samma verksamhet.

Vid misstanke om neuropsykiatriska svarigheter hos barn som har en pagaende kontakt genomfors
neuropsykiatrisk utredning pé aktuell mottagning. Efter utredningens avslut finns mgjlighet till
foraldraforeldsning om barnets diagnos.

Remiss skickas direkt till respektive 6ppenvardsmottagning utifran geografisk tillhorighet.
Vardnadshavare kan dven soka sjdlva, men vid neuropsykiatrisk fragestillning géller remiss fran BVC-
lakare som genomfor en barnmedicinsk bedomning och inhdmtar kartlaggning fran forskola infor att
remiss skickas.

Samverkan och gransdragning

Symtom pa psykiatrisk ohélsa hos smé barn ar ofta otydliga och komplexa differentialdiagnostiska
stallningstaganden darfor nédviandiga. Vid gransdragning mellan specialistvardsniva och



primirvardsniva bor symtomens omfattning och komplexitet, graden av funktionsnedsittning
och/eller samspelssvarigheter med priméra omsorgspersoner vara avgoérande for vilken vardnivd som
bedoms lamplig.

C-GAS (Children’s Global Assessment Scale) kan fungera vigledande i bedomning av vardniva for
barn fran 4 ar. C-GAS ar ett hjalpmedel och inte ett absolut kriterium for kontakt med specialistnivan.
C-GAS under 50 har anvints som indikation for specialistvard, men den sammanvigda bedomningen
av symtom och funktion ar avgorande.

Patienter med misstankt neuropsykiatrisk problematik bor hianvisas till BVC for vidare bedomning och
stallningstagande till eventuell NP-remiss till BUP. Vid NP-frigestillning géiller remiss fran BVC-
lakare efter att medicinsk utvecklingsbedémning dr genomford. Se Samverkansrutin for hilso- och

sjukvard, skola och forskola vid remittering, utredning och behandling av barn med misstankt ADHD,
autismspektrumtillstdnd och intellektuell funktionsnedséttning.

Om Malinamottagning i samband med konsultation hos BVC bedomer psykiatrisk fragestallning av
méttlig till svir grad som kraver specialistviard kan BHV-sjukskoterska eller -lakare remittera
patienten till BUP. Det dr dock inte ett krav att d&rendet behandlats i konsultation pa Malina infor
remisskrivning fran BHV till BUP.

Psykolog pa Malinamottagning kan vid forsta kontakt bedéma behov pa specialistniva och remittera
till BUP. Onskvirt 4r att psykologen d4 triiffat barnet. Undantag frin barns deltagande i besdk infor
remiss till BUP gors exempelvis ifall det medfor fordrojning da det redan framkommit tillracklig
information via féralder och BVC, psykologen gor en sammanvigd bedomning.

Patienter som efter insatser pd Malinamottagning inte forbattrats och som bedoms ha psykiatrisk
fragestillning av méttlig till svar grad som kraver specialistvard remitteras till BUP En Vag In eller till
PRIMA Handen eller PRIMA Jarva.

Bedomning av kvalitén i barnets omsorgs- och omgivningsrelationer kan vid behov ske med hjélp av
relationsaxel i diagnossystemet DC:0—5 som anviands som stoddokument pa bade Malinamottagningar
och BUP.

Nir avgriansade samspelsinterventioner inom Malinamottagning inte har lett till f6rbattring gor
psykolog pa Malinamottagning en bedomning om fortsattning ska ske pd Malinamottagning eller om
patienten ska remitteras till BUP En Vég In eller till PRIMA Handen eller PRIMA Jarva for en
fordjupad och bred barnpsykiatrisk bedomning. Om det framgér att det i grunden handlar om
omsorgsbrist ska orosanmaélan goras. Socialtjansten har det 6vergripande ansvaret i dessa fall. Vid svar
relations- och/eller samspelsproblematik kan insatser fran socialtjanst och/eller vuxenpsykiatri och
BUP behovas parallellt.

Familjer som avslutat insats pa Malinamottagning kan ater soka stod fran Malinamottagning. I dessa
fall bedoms vardnivan pa nytt.

Vialkommet at bada hall att konsultera varandra vid oklara patientarenden for gott samarbete.

Kontakt BUP Stockholm
Telefonnummer BUP En Vig In 08 123 524 50 knappval 8.

Kontakt PRIMA Barn
Telefonnummer PRIMA Barn- och ungdomspsykiatri Handen 08 410 60 700.
Telefonnummer PRIMA Barn- och ungdomspsykiatri Jarva 08 410 60 710.

Kontakt Malinamottagningar for personal (ej patientkontakt)
Telefonnummer Malinamottagning Capio Alva Huddinge 08 502 33 170.
Telefonnummer Malinamottagning Capio Alva Danderyd 08 502 33 172.
Telefonnummer Malinamottagning Capio Alva S6dermalm 08 502 33 171.

Telefonnummer Malinamottagningar Riddda barnen Enskede, Bromma och Solna 08 698 93 0o0.


https://www.storsthlm.se/media/oj0ad5ph/samverkansrutin-h%C3%A4lso-och-sjukv%C3%A5rd-skola-och-f%C3%B6rskola-vid-remittering-utredning-och-behandling-av-barn-med-misst%C3%A4nkt-ahdh-autismspektrumtillst%C3%A5nd-intellektuell-funktionsneds%C3%A4ttning.pdf
https://www.storsthlm.se/media/oj0ad5ph/samverkansrutin-h%C3%A4lso-och-sjukv%C3%A5rd-skola-och-f%C3%B6rskola-vid-remittering-utredning-och-behandling-av-barn-med-misst%C3%A4nkt-ahdh-autismspektrumtillst%C3%A5nd-intellektuell-funktionsneds%C3%A4ttning.pdf
https://www.storsthlm.se/media/oj0ad5ph/samverkansrutin-h%C3%A4lso-och-sjukv%C3%A5rd-skola-och-f%C3%B6rskola-vid-remittering-utredning-och-behandling-av-barn-med-misst%C3%A4nkt-ahdh-autismspektrumtillst%C3%A5nd-intellektuell-funktionsneds%C3%A4ttning.pdf

Aspekter som vags samman till beddomning av vardniva

Utifran sammanvagd information om 1. barnets fungerande och 2. samspelet mellan barnet
och dess omsorgspersoner, ta stillning till vilken vardniva som bast motsvarar barnets behov.

Forstalinjeniva (Malina)
Lindriga till medelsvara, i huvudsak avgrdnsade symtom hos barnet med viss grad av
funktionsnedséttning och/eller viss grad av samspelssvarigheter med priméara omsorgspersoner.

Avgransade interventioner riktade till barn och foérildrar/samspelet bedoms som tillrackliga.

Specialistniva

Medelsvara till svira, omfattande och/eller komplexa symptom hos barnet med tydlig
funktionsnedséttning och/eller tydliga samspelssvarigheter med priméira omsorgspersoner och/eller
patagliga riskfaktorer for att utveckla psykiatriska symtom.

Riktade, mer omfattande behandlingsinsatser alternativt tvarprofessionell fordjupad utredning
beddms som nodvandiga.

Barnets fungerande
1. Barnets utvecklingshistorik (dvs socioemotionella, motoriska, sprékliga och kognitiva
utveckling i stora drag fran fodelsen fram till nutid inkl. eventuell forekomst av avvikelser).
2. Symtombild hos barnet avseende
a. utveckling och alder
b. varaktighet
c. uttryckiolika sammanhang
3. Symtomens paverkan pa barnets funktionsniva i ndgon eller nagra av féljande omraden
avseende (fran lindrig till méattlig > fran mattlig till svar)
lidande hos barnet
negativ inverkan pa barnets relationer
begransning av barnets mojligheter att delta i dagliga aktiviteter
begransning av barnets mojligheter till att ha rutiner pa ett aldersadekvat sitt
begransning av barnets inlarning, utveckling och tillvaxt.
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Forstalinjeniva (Malina)
Lindrig till méttlig grad av funktionspéaverkan hos barnet och familjen.

Specialistniva
Mattlig till svara, omfattande och/eller komplexa symtom hos barnet med tydlig paverkan pa funktion
hos barn och familj.

Exempel pa svarigheter hos barn 0-5:11 ar

1. Tecken pa affektstorning tillbakadragenhet, irritabilitet, oro/radsla/ledsenhet,
svartrostbarhet, hagloshet, apati. Se Aspekter som vdgas samman till bedomning av vardniva
tidigare i detta dokument.

a. Vardnivan bedoms utifrdn barnets kinsloldge beroende av alder, fungerande,
intensitet och frekvens.

2. Regleringssvarigheter hos barnet mat- och sémnsvarigheter, skrikighet eller passivitet,
over- eller underaktivitet. Se Aspekter som vdgas samman till bedomning av vdardniva
tidigare i detta dokument.

a. Regleringssvérigheter hos barnet utan komplicerande faktorer kan behandlas pa
Malinamottagning, om stod pa BVC inte har varit tillrackligt och efter uteslutande av
somatisk orsak. Specialistniva kan vara indikerat vid samtidiga svarigheter i samspelet
mellan foraldrar och barn, 1ag foraldraforméga eller andra komplicerande faktorer. I
vissa fall ska det remitteras direkt till BUP fran BVC om sammanvagda aspekter talar
for specialistniva.



3. Tecken pa beteendestorning tita vredesutbrott, aggressivitet, utagerande, vigra
tillméotesgé krav, kissa eller bajsa pa sig trots att barnet tidigare inte gjort det och efter
uteslutande av somatisk orsak via HLM eller BUMM. Se Aspekter som vdgas samman till
bedomning av vardnivd tidigare i detta dokument.

a. Remiss till/kontakt med BUP i de fall dar barnets beteende utifran alder, fungerande,
intensitet och frekvens bedoms krava psykiatrisk specialistvard.

4. Traumatiska hindelser Se Aspekter som vdgas samman till bedomning av vardnivd
tidigare i detta dokument.

a. Vid lindrig-méttlig krisreaktion och anpassningssvarigheter vid traumatiska handelser
sker kontakt med Malinamottagning och/eller eventuellt socialtjanst samt
primarvard/vuxenpsykiatri for fordldrar. Remiss/kontakt med BUP vid varaktiga
tecken pd trauma hos barnet, dir inte sjdlva hdndelsen utan symtom hos barnet och
foraldraforméga att hjdlpa barnet avgor vardniva och insatser.

5. Barn med tecken pa neuropsykiatrisk problematik brister i verbal eller icke-verbal
kommunikation, i social interaktion med jaimnariga, ovanlig rutinbundenhet, repetitiva
intressen, icke-funktionell lek, motoriska manér, svirigheter att reglera aktivitetsniva. Se
Aspekter som vigas samman till bedomning av vardniva tidigare i detta dokument.

a. Om NPF-symtom uppdagas under pagaende kontakt pd Malinamottagning initieras
en forsta kontakt med BHV-/BUMM-ldkare for stallningstagande till NP-remiss.

Samspelet mellan barnet och dess primara omsorgspersoner

Observerat samspel mellan barnets och dess primira omsorgspersoner, frimst avseende lyhordhet,
stimulans och regleringsstdd, dvs omsorgspersonernas forméga att stodja barnets reglering av
affekter, fysiologiska funktioner samt forméaga att skydda barnet fran alltfor starka stimuli.

Forstalinjeniva (Malina)

Kan vara indikerat vid ett delvis paverkat eller anstrangt samspel dér bristande féljsamhet och
anpassningsformaga till barnets behov eller viss rigiditet i fordldraskapet behover foljas upp och dar
begriansade insatser leder till forbattrat samspel.

Specialistniva

Kan vara indikerat vid tydliga samspelsbrister som kriaver snabb och regelbunden behandling vid:
e pataglig rigiditet/inflexibilitet i fordldraskapet
e patagligt bristande f6ljsamhet och anpassningsforméga till barnets behov.

Vid stora samspelssvarigheter priglas relationen mellan barn och foralder av:
e inadekvata svar och forhéllningssatt
patagliga 6ppna konflikter
otillrackligt eller instabilt engagemang
vésentliga och felaktiga utvecklingsmaissiga forvantningar pa barnet
att foraldern inte ar 6ppen for att med stéd reflektera 6ver barnets behov och férdalderns
bidrag.

Omsorgspersonernas forestallningar om barnet och foraldraskap
For kvalitet pa samspelet mellan barn och foraldrar och fordldrars forméga till lyhort bemétande
spelar omsorgspersonernas forestillningar om barnet och férdldraskapet roll.
Forestillningarna kan paverkas av:

e omsorgspersonernas uppvaxt

e traumaerfarenheter
psykisk ohilsa
foraldrastress

Forstalinjeniva (Malina)
Indikeras av svarigheter som bedéms kriva ett begransat antal samtal med foralder och som kan
utgoras av:
e inadekvata beskrivningar av barnet, exempelvis tillskriver barnet orealistiska
egenskaper/avsikter som inte dr adekvata/majliga for dldern.



e inadekvata beskrivningar av sig sjalv som forialder och/eller foraldraskap.

e psykisk ohilsa och/eller psykosocial problematik hos omsorgsperson som riskerar att paverka
interaktionen negativt.

Specialistniva
Indikeras av problematik som verkar krava snabb och regelbunden behandling inklusive
samspelsbehandling vid:
e inadekvata och/eller rigida beskrivningar av barnet som pétagligt paverkar interaktionen med
barnet.
e inadekvata och/eller rigida beskrivningar av sig sjilv som forilder och/eller forildraskap, som
patagligt paverkar interaktionen med barnet.
e psykiatrisk/psykosocial problematik hos omsorgsperson paverkar eller riskerar att paverka
interaktionen patagligt negativt.
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