BVC-NYTT

Information frén Barnhélsovirdsenheten i
Region Stockholm till vérdgivare pa BVC

Kira lisare,

Nu vintar julen runt hérnet och vi hoppas att ni alla
har en vilsam julledighet att se fram emot!

Pa Barnhilsovirdsenheten har det pd senare tid
skett en del f6randringar i personalgruppen och vi
vill ddrfor passa pa att 6nska var nya Barnhilso-
vardséverlikare Kim Ramme vilkommen till oss.

Mer information om vilka som jobbar hos oss samt
kontaktuppgifter hittar ni pa Kunskapsstdd f6r
virdgivare Om barnhilsovirden och kontakt - Kun-
skapsstdd f6r vardgivare (kunskapsstodforvardgi-

vare.s¢

Nedan ser ni dven vem som dr tillginglig ver jul-
och nyérsveckorna for att svara pé fragor kring den
drliga datainsamlingen:

Tel Tillganglig

Helena Martin, BHV-61 08-123 615 47 2-4/1

Karolina Lindstrom, BHV-6l 08-123 64117 18-22/12, 27/12, 5/1
Susanne Glaumann, BHV-6l 08-123 64154 18-22/12, 28-29/12
Ylva Tranaeus Lindblad
BHV-6l

Jeanette Bjornell, VU

08-12364199  18-22/12, 27-29/12

08-123 615 46 18-20+22/12, 27-
29/12 2-3,5/1

Nathalie Aranda Gani, VU 08-123 641 12 18-22/12, 27-29/12,
2-5/1

Catharina Neovius, VU 08-123 615 49 18-22/12, 2-3/1

Viviann Johnsson,
administrator

08-123 64115 18-21f12, 2-5/1

/ Barnhdlsovardsenbeten

Objektiv och saklig information om
brostmjolkserséattning och

flaskmatning

Rikshandboken beskriver tydligt hur BHV-
sjukskoterskor ska stédja och informera om
bréstmjoélksersittning och enligt
Socialstyrelsens foreskrift SOSFS 2008:33 “ska
Information om spidbarnsnutrition till fordldrar
vara objektiv och saklig. Den ska vara anpassad
till det enskilda spddbarnets, forilderns och
familjens behov”.

Detta idr forenligt med den Nationella
amningsstrategin som dven beskriver att
marknadsforing av nappar

JJ& Region Stockholm

och nappflaskor inte ticks av den svenska
lagstiftningen och att reklam f6r brostmjolks-
ersittning dr tilliten i tidskrifter f6r vardpersonal.
Dock sa fir inte informations- och utbildnings-
material innehilla nigra som helst bilder eller texter
som idealiserar anvindning av brostmjolks-
ersittning. Ingen reklam eller annan siljfrimjande
verksamhet riktad till allmidnheten far heller
férekomma nir det giller produkter som omfattas
av denna kod (Nationell amningsstrategi 2022-2027
(livsmedelsverket.se).

Marknadsforing av bréstmjolksersittning dr starkt
reglerad genom den Internationella Koden for
Marknadsforing av Brostmjolksersittning (WHO,
1981). I enlighet med koden ska amning frimjas och
koden ir implementerad i svensk lagstiftning och
genom Socialstyrelsens foreskrifter. WHO-koden,
som alla BHV-sjukskéterskor ska f6lja, innebir att
inte ta emot gratisprover, reklam eller information
fran barnmatsindustrin. Detta inkluderar dven
sponsrade utbildningar.

Det finns méinga nappflaskor pa marknaden och
det viktigaste att férmedla som BHV-sjukskéterska,
om det finns behov av att tilliggsmata, 4r hur man
ger flaska ”Flaskmatning i babyns takt”
flaskmatning-i-babyns-takt.pdf (folkhalsan.fi
Information finns dven pa Rikshandboken: St6dja
och informera om bréstmijdlksersdttning -

Rikshandboken i barnhalsovard (rikshandboken-

bhv.se)

/ Kjersti Graasvoll, IBCL.C
Samordnare for amningsmottagningarna pa B1'C

Ny oversiktskarta for BHV-enhetens
utbildningar

Det finns en ny 6versikt f6r utbildningar som vi pa
BHV-enheten erbjuder arligen. Du hittar den pé
kunskapsstéd under Utbildningar > Oversikt for
Barnhilsovardens utbildningar: Utbildningskarta
BHYV Stockholm (kunskapsstodforvardgivare.se)

Oversikten vinder sig till chefer och till BHV-sjuk-
skoterskor och ér en vigledning infér planering av
utbildningsmoment. Den kommer att uppdateras


https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/barn--och-ungdomars-halsa/riktlinjer-for-bvc/barnhalsovarden/om-barnhalsovarden-och-kontakt
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https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2022/2022-nationell-amningsstrategi-2022-2027.pdf
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/publikationsdatabas/rapporter/2022/2022-nationell-amningsstrategi-2022-2027.pdf
https://www.folkhalsan.fi/globalassets/barn/amning/flaskmatning-i-babyns-takt.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/brostmjolksersattning---oversikt/stodja-och-informera-om-brostmjolksersattning/
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/brostmjolksersattning---oversikt/stodja-och-informera-om-brostmjolksersattning/
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/brostmjolksersattning---oversikt/stodja-och-informera-om-brostmjolksersattning/
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/brostmjolksersattning---oversikt/stodja-och-informera-om-brostmjolksersattning/
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.39e6629118bcc0589d32d5a/1700062642826/BHV-utbildningar.pdf
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.39e6629118bcc0589d32d5a/1700062642826/BHV-utbildningar.pdf

kontinuerligt s4 rekommendationen ér att du klickar
pa kunskapsstéd och inte skriver ut i pappersform.

/ Gordana Gjurovski, samordnare

PKU-provets screening har utbkats

med ny sjukdom

Sedan den 30 augusti 2023 ingér Spinal
muskelatrofi (SMA) i det nationella
screeningprogrammet med PKU-prov.

SMA ir en medfédd neuromuskulir sjukdom som
drabbar cirka 1 per 10 000 nyfédda. Sjukdomen
leder till muskelsvaghet och i de svaraste formerna
till tidig d6d. Numera finns det likemedel som
bromsar sjukdomen och fér de allvarligaste
formerna kan man nu sitta in behandling fére det
att barnen far symtom.

De flesta barn med SMA har nagon av de svaraste
formerna och enligt berdkningar kommer den nya
screeningen leda till att sex till atta barn per ar i
Sverige kommer att kunna identifieras och
behandlas tidigt.

Se girna https://www.karolinska.se/for-
vardgivare/karolinska-
universitetslaboratoriet/centrum-for-medfodda-

metabola-sjukdomar/nyfoddhetsscreening/

/ Karolina Lindstrom, barnhéilsovirdsoveriikare

Folkhalsomyndighetens faktablad
om vaccination mot rotavirus pa fler
sprak

Nu finns folkhilsomyndighetens uppdaterade
faktablad om vaccination mot rotavirus Oversatta till
arabiska, dari, engelska, somaliska, tigrinja och
uzbekiska.

Ni hittar dem har:

r-och-material /publikationsarkiv/b/bra-att-veta-

om-vaccination-mot-rotavirus

/Ylva Tranaeus Lindblad, barnhdilsovédrdsiverlikare

Forelasningstips

Svenska Barnlikarféreningens delférening for
Pediatrisk Gastroenterologi, Hepatologi och
Nutrition (SPGHN) arrangerar en digital kostnadsfri
temadag den 14 mars om nutrition med manga bra
foreldsningar som dven vinder sig till
barnhilsovarden.

Lis mer, se program och anmal dig hdr:
https://gastro.barnlakarforeningen.se/kalender/tem
adag-2024-nutrition
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Datum: 14 mars 2024.
Tid: 09.00 - 16.15.
Plats: Webinar via Zoom.

[ Susanne Glaumann, barnbélsovirdsiverlikare

Nyheter pa Spraktagets hemsida.
Nu finns flyers pa olika sprik att dela ut om hur
man kan ldsa textlosa bocker, till exempel dd det dr
svart att hitta bocker pa sitt eget sprak eller vid
lissvarigheter. Spraktiget — material ©
Regionbibliotek Stockholm (regionbiblioteket.se).

Det finns ocksi filmer om

sprakutveckling Spraktiget — fortbildning ©
Regionbibliotek Stockholm (regionbiblioteket.se)

Under varen erbjuder regionbiblioteket en
téreldsning med Emma Bergstrém som dr psykolog
med flera ars erfarenhet av kliniskt arbete riktat mot
toérdldrar och barn mellan 0-5 ar. Idag arbetar
Emma med sin doktorsavhandling som har fokus p4
interaktiv hogldsning, bebisars sprakutveckling och
relationen mellan férilder och barn. Emma holl en
mycket uppskattad féreldsning hésten 2022. Nu
kommer hon tillbaka och berittar férdjupat om sin
forskning. Féreldsningen kommer bland annat att
beréra interaktiv héglisning for bebisar,
samspelsutveckling och férildraskap.

Anmilningslink och mer information:
https://regionbiblioteket.se/kalendarium dlgltal—

hoglasningsstunden/

/ Catharina Neovius, vardutvecklare

Podd-tipset

BVC-poddens senaste avsnitt handlar om den ging-
relaterade valdsvagen - hur paverkas sma barn, deras
toérdldrar och syskon? Vad finns det f6r hjilp att fa?
Hur skapar man trygghet nir det virsta har hint?
137: Vildsvigen: "Forsok leva med barnet som om

det dr trygot"

Vilkomna in och lyssnal
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