Jt Region Stockholm

Patientinformation

Langcykelbehandling

Langcykelanvandning rekommenderas eftersom det ger:

» Bittre sédkerhet

* Minskad blédningsméngd
*  Mindre mensvérk

*  Mindre humdrpéverkan

Langcykelanvandning innebar att kombinerade p-piller som har samma méngd
hormoner i alla piller tas utan uppehall och de hormonfria tabletterna (placebo) inte
tas. Pa samma vis kan p-plaster eller p-ring anvandas kontinuerligt och utan
hormonuppehall.

Langcykelanvandning kan planeras pa tva olika sétt

1. Blodning kommer av sig sjilv:
Du fortsétter ta p-pillren utan uppehéll tills du far genombrottsblodning och borjar
bloda. Gor da ett uppehall pa 4 dagar och starta sedan med p-pillren igen.

2. Planera blodningen nir du sjalv onskar:
Onskar du planera din bortfallsblddning s& gér du uppehéllet nir det passar dig.
Det vill sdga du kan gora ett uppehéll pa 4 dagar nir som helst under
langcykelbehandlingen innan du borjar bloda.

OBS! Om du missar ditt p-piller ofta, &r sannolikt p-piller inte ratt metod for dig.
Prata med din barnmorska om andra preventivmetoder som kan fungera battre!

Se nista sida ndr det géller glomd tablett/ring/plaster:



GIdmd tablett/ring/plaster vid langcykelanvéndning

Vad du ska géra om du missat att ta dina p-piller beror pa var du &r pé kartan.

Har det gétt mer &n 36 timmar mellan tva tabletter sé dr det en glomd tablett.

Om pléster-/ringfri period dr mer 4n 7 dagar rekommenderas kompletterande skydd
1 en vecka.

Vecka 1, de forsta 7 dagarna efter tablettuppehall:

1. Ta det missade p-pillret sd fort som mojligt. Ta nésta p-piller som vanligt, d&ven
om det dr samtidigt som det missade pillret.

2. Anvind kondom om du har slidsamlag under de kommande 7 dagarna. Niar du
atit piller 7 dagar 1 rad 4r du skyddad igen.

3. Ta ett akut p-piller om du har haft slidsamlag under ndgot av de 3 ndrmaste
dygnen fore du missade att ta ditt p-piller. Det dr bara akut p-pillret T Norlevo
som bor anvindas tillsammans med p-piller. Vid behandling med T ellaOne
minskar effekten bade av p-pillret och akut p-pillret. Har mer @n 3 dygn gétt
sedan samlaget och den missade tabletten sé ar det enda sikra akut
preventivmedlet kopparspiral (kan séttas in inom 5 dygn efter oskyddat
samlag).

Vecka 2 efter tablettuppehallet:

4. Ta det missade p-pillret s& snart som mgjligt. Ta nésta p-piller som vanligt,
aven om det dr samtidigt som det missade p-pillret.

5. Du ér skyddad och behover inte ta ndgot akut p-piller eller anvinda kondom.

6. Har du missat att ta tvé tabletter eller fler dr du inte skyddad och bor ta ett akut

preventivmedel. Se vidare under vecka 1, punkt 3 ovan.

Vecka 3 eller mer @n 3 veckor efter senaste tablettuppehallet:
7. Har du glomt ett p-piller &r du skyddad.
8. Har du missat flera p-piller sa dr du ocksa skyddad och kan vélja att gora ett

tablettuppehall pa 4 dagar. Ridkna dé det forsta missade p-pillret som dag 1 1
tablettuppehallet. Uppehéllet fir aldrig vara mer dn 7 dagar.
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