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Information frén Barnhélsovardsenheten i
Region Stockholm till vardgivare pa BVC

Stor spridning av kikhosta

Aven om antalet fall av kikhosta i Sverige minskar
ndgot sd ligger nivan hégt och det pagér en stor
spridning (se girna

https:/ /www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-
beredskap /utbrott/aktuella-utbrott/kikhosta-
sverige-juni-2024/).

Kikhosta kan bli en allvarlig och i vissa fall
livshotande sjukdom f6r spadbarn. Spiadbarn och
gravida rekommenderas vaccination. Det dr bra om
alla BVC-enheter fortsitter sprida information:

Bild t6r vantrum: skvdda-barn-kikhosta-16x9.jpg
4000x2250
Faktablad: Att f6rebvgga kikhosta hos spidbarn

/ Karolina Lindstrom, barnbélsovirdsiveriikare

Uppdatering: Region Stockholms
anslutning till BHVQ

Region Stockholms BVC:er befinner sig i slutfasen
av ett omfattande anslutningsprojekt till svenska
barnhilsovardsregistret, BHVQ. Totalt finns nu
2024 cirka 490 000 barn i registret fran 12 av Sveri-
ges regionet.

Under 2025 fortsitter arbetet med anslutning av de
sista BVC-enheterna i region Stockholm. Cathrine
Edberg fortsitter under 2025 i rollen som SPOC
(single point of contact) f6r Region Stockholm.
Eventuella fragor kan stillas till

Cathrine (cathrine.edberg@capio.se) eller till Barn-
hilsovardsenheten. Se girna: BHVQ.se

/ Cathrine Edberg, projektledare BHV Q-anslutningen i
Region Stockholm

Catharina Neovius, vardutvecklare

Karolina Lindstrom, barnhdlsovardsoverlikare

Ytterligare handledning i att prata
om vald pa BVC

Rutinfragor om vild ingdr sedan nagra ar tillbaka i
de enskilda forildrasamtalen. Inférandet skedde
successivt, med digital utbildning och handledning
mestadels under pandemin. Dirfér kan det nu vara
ett tag sedan ndgra av er gick
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utbildning och hade handledning. Ni som &nskar
kan dirfor fa ytterligare handledning.

Ar ni intresserade av det hor av er till:
anna.frojlinger(@regionstockholm.se

[ Anna Frijlinger, vardutvecklare

Snabbguider for 1akare pa BVC

I Rikshandboken finns numera fyra utskriftsvinliga
oversikter till hilsounderstkningarna for likare. For
det regionala barnhilsovardsprogrammet i
Stockholm ir de f6r dldrarna 4 veckor, 6
manader och 10-12 manader aktuella.

Syftet dr att likare som dr nya eller inte regelbundet
genomfér hilsoundersékningar pd BVC ska fd en
snabb 6versikt 6ver vad som ingar i
hilsoundersékningarna av barn i dldrarna 4 veckor,
6 manader och 10-12 manader.

Opversikterna aterfinns p4 denna link: Snabbguider

tor ldkare pa BVC - Rikshandboken i barnhdlsovard

/ Kim Ramme, barnhdlsovérdsiverlikare

Save the date
Folktandvirden bjuder in till BHV-
personal till en fysisk halvdags-
utbildning den 4 juni, 09:00 —
12:00. Anmailan kommer senate.

/ Jeanette Bjornell, virduvecklare

Donerad brostmjolk behovs!

Donerad brostmjolk beh6vs och man far donera
hur linge man vill (tidigare var det bara de 3
forsta manaderna).

Mjolk fran Modersmjolkcentralen dr nédvindig f6r
de for tidigt f6dda och nyfédda sjuka barn som
vardas pa Stockholms neonatalavdelningar. Ungefir
vart tionde nyfott barn i Sverige vardas pa en
neonatalavdelning. Brostmjolksoverskottet behéver
inte vara stort - dven sma mingder kommer till stor
nytta.

Vem kan bli bréstmjolksgivare?

Om den ammande kvinnan ska donera
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brostmjélk méste hon vara frisk och fylla i en
hilsodeklaration som ska godkdnnas av medicinsk
ansvarig likare pd Modersmjolkcentralen. Hon ska
dessutom ta ett gratis blodprov avseende Hepatit B
och C samt HIV. Hon bor éta allsidig kost och inte
dricka mer dn tre koppar kaffe eller annan
koffeinhaltig dryck per dag. Det finns ytterligare
ndgra saker att forhalla sig till.
Den ammande kvinnan far inte:

Dricka alkohol

Anvinda droger

Anvinda likemedel (undantag kan géras for t.ex.
behandling med skéldkortelhormon, vissa
antihistaminer och insulin)

Ha mottagit blodtransfusion eller andra
blodprodukter de senaste 6 manaderna

Ha mottagit vivnads- eller organtransplantat de
senaste 12 manaderna

Ha genomgitt piercing eller tatuering de senaste 6
manaderna (undantag 6rhingen)

Sa hir gar det till att limna broéstmjolk:
Modersmijdlkcentralen finns pd Sédersjukhuset,

08 - 123 669 73 eller mobil 073 - 668 16 27.
Kvinnan samlar bréstmjélken i engangsburkar som
Modersmj6lkcentralen (MMC) tillhandahaller.
Plastburkarna skickas hem med post men det gir
ocksa bra att himta dem pa MMC. Den frysta
mjolken skall levereras till MMC i dessa plastburkar.
Det bér vara minst 1 liter tillsammans 1 14 burkar.
Mjélken far sparas i ett dygn (24 timmar) i kylskéap
(4-6 grader) innan infrysning.

Leverans till MMC bér ske var 14:e dag. Om det
Onskas hjilp med leverans av brostmjolken
kontaktas MMC.

Brostmjolken testas for bakterier varje gang den
limnas in. Nir bréstmjélken blivit godkind,
virmebehandlas (pastoriseras) den fére anvindning
pé Stockholms neonatalavdelningar.

Om kvinnan blir f6rkyld utan feber kan hon donera
bréstmjolk som vanligt. Men om hon fir nidgon
annan infektion och/eller anvinder antibiotika gér
hon ett tillfilligt avbrott som broéstmjdlksdonator.
Vid fragor kontaktas MMC.

Viss ekonomisk ersittning utgar.

/ Kjersti Graasvoll, vardutvecklare, IBCT.C

Poddtipset

Under hésten har flera nya avsnitt av BVCpodden
publicerats. De berér foljande dmnen:

BVCpodden 142: "De flesta férildrar har haft
tankar om att skada sitt barn"

BVCpodden 143: Hedersvild: "Det bérjar redan

som smabarn"
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BVCpodden 144: Trots och trotssyndrom: "Barnen
ar valdigt, vildigt ledsna"

BVCpodden 145: Munhilsa (del 1 av 2): Lat barnet

leka med tandborsten i munnen

BVCpodden 146: Munhilsa (del 2 av 2): Sa fixar ni

forsta besoket hos tandlakaren

BVCpodden 147: Familje-formeln: "Ett nytt
perspektiv pd foraldraskapet”

BVCpodden 148: Anknytning: "Det kan bli problem
om man alltid svarar pa barnets signaler”

BVCpodden 149: PDA: Barnen som dr kinsliga -
mycket kdnsliga - f6r krav

BVCpodden 150: Varannan vecka-livet: "Det kan
bli en marklig barndom"

Trevlig lyssning!

/ Nathalie Gani, virdutvecklare

Nobel Week Dialouge 2024

Varje ar under nobelveckan finns det méjlighet att
delta vid ett seminarium, Nobel Week Dialogue. 1
méndags var det dags f6r 2024 drs upplaga, denna
gang 1 Stockholm och dmnet var Framtidens hilsa.
Det var flera tidigare nobelpristagare som deltog i
olika paneler och det diskuterades bland annat
antibiotikatesistens, nutrition och mental hilsa. Ola
Rosling gav ocksé en bild av virldens nuvarande
hilsotillstind, vilka hot ses och vilka 16sningar bér
efterstridvas i framtiden.

Hela dagen gir att se via linken: Event information -

NobelPrize.org

Catharina Neovius, vardutvecklare
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