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Forord

Sedan snart hundra &r ar barnhalsovarden en viktig del av Sveriges folkhalso-
arbete. Verksamhetens 6vergripande mal ar att bidra till att sdkerstalla barns
halsa, trygghet och utveckling med utgangspunkt i FN:s konvention om barns
rattigheter. Att arbeta for barns jamlika forutsattningar och halsa har sedan
starten varit en utgdngspunkt och trots utmaningar har barnhalsovérdens verk-
samhet (BVC) varit en framgéngssaga. En utvardering av BVC:s arbete har
pavisat bade minskad spadbarnsdodlighet, forbattrade las- och skrivfardigheter
och 6kad livslangd. Detta kan forklaras av hur avgérande de forsta fem ren ar
for barns halsa och utveckling —inte bara har och nu, utan med effekter som
stracker sig igenom hela livet. Som Nobelpristagaren James Heckman visat &r
insatser tidigt i livet de som ger storst utdelning. | stallet for att bota redan upp-
komna sjukdomar eller halsoavvikelser kan tidiga preventiva insatser forhindra
att sddana uppstar. Detta ar BVC:s raison d'étre.

Syftet med denna arsrapport ar att redovisa viktiga aspekter av sma barns
hélsa i Stockholms ldn. Genom att folja dessa arligen kan insatser och
resurser styras till de barn och halsoaspekter dar behoven ar storst.

Arets resultat visar, liksom i tidigare rapporter, att de sma barnens hélsa ar starkt
relaterad till de sociala och ekonomiska forutsattningarna i deras uppvaxtmiljo.
Barnvaccinationsprogrammet &r dock ett lysande exempel p3 tidig folkhalso-
prevention dar tackningsgraden ar fortsatt hog och stabil dver hela lanet. En
annan viktig del av BVC:s verksamhet ar stdd och insatser for att framja amning.
Arets statistik visar pa sm& men positiva forandringar i andelen barn som
ammas, i alla aldrar, frén en vecka till tolv manaders alder. Det &r dven gladjande
att andelen barn som ammades vid fyra manaders &lder 6kade med tre procent-
enheter jamfort med foregaende ar.

Vi ar ocksé glada att kunna visa att 6ver 90 procent av alla nyfédda barn i
Stockholms lan under 2024 fick ett forsta hembesok av BHV-sjukskoterskan.
Mellan 2017 och 2019 (3g snittet pa 83 procent, vilket innebér att detta &r en
reell 6kning jamfort med perioden fore pandemin. Detta ar sarskilt anmarknings-
vart eftersom arets statistik dven visar att antalet tjanster pa BVC i lanet minskat
medan antalet barn och darmed arbetsbelastningen for sjukskdterskorna okat
under det senaste aret.

Vi péd Barnhalsovardsenheten riktar ett varmt TACK till alla sjukskodterskor
pa BVC som rapporterat de uppgifter som utgor en viktig del av underlaget fér

den har rapporten.

Barnhalsovardsenheten i Stockholms ldn i maj 2025
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Stockholms lans
barnhalsovard 2024

| sammanfattning
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Var fjarde barni
Sverige 0-5 ar bor
i Stockholms lan

BVC-verksamheteni siffror

Under 2024 fanns i Stockholms lan 473 BHV-sjukskoterskor

som bedrev halsoframjande insatser for 161105 barn 0-5 &r
genom 111 BvC-enheter och 496 329 bessk




Vaccination

Andel 2-&ringar
vaccinerade mot
difteri, stelkramp,
kikhosta, polio,
Hib och hepatit B

Andel vaccinerade 2-aringar

Skillnader inom Stockholms lan
Kommun/stadsdel

Kikhosta

Lanet

Lagst

Hogst

Amning

Andel enbartammade barn

vid 1veckas alder: 70 %
é
é
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Andel 2-&ringar
vaccinerade mot
pneumokocker

och roda hund

Massling

Lanet

Lagst

Hogst

Andel enbart ammade barn vid 4 manaders alder

Skillnader inom Stockholms lan
Kommun/stadsdel

Lanet

Lagst

Hogst

Andel 2-&ringar
vaccinerade mot
massling, passjuka
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Andel barn fodda
januari—augusti
2024 vaccinerade
mot rotavirus

Andel 2-&ringar
vaccinerade

mot tuberkulos
(erbjuds endast
barn i riskgrupp)

Andel vaccinerade spadbarn

Skillnaderinom Stockholms lan
Kommun/stadsdel

Rotavirus

Lagst Lanet Hogst

Andel enbartammade barn
vid 4 mdnaders alder: 50 %
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Utveckling 6ver tid

Barn fodda
51% 49 % 50% 50 % 49% 52%
2018 2019 2020 2021 2022 2023
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Rokning
Nastan 1av 20 barn utsattes for tobaksrok
vid 0—4 veckors alder

Tav 20

Andel barn utsatta for tobaksrok
vid 0-4 veckors alder

Skillnader inom Stockholms lan
Kommun/stadsdel

Lagst Lanet Hogst

Utveckling 6ver tid
Barn fédda

7.2%
63% | 58%

6% | 509%

2019 2020 2021 2022 2023

Karies

97 % av barnen var kariesfria vid 3 &rs alder,
menivissa kommuner/stadsdelar hade 8,6 %
av 3-aringarnakaries.

Overvikt eller obesitas

1av 10 4-aringar hade 6vervikt eller obesitas

Andel 4-aringar med 6vervikt
eller obesitas

Skillnader inom Stockholms lan
Kommun/stadsdel

Lagst Lanet Hogst

Utveckling 6ver tid

Barn fodda
1,7 %
1,3% \——
10,1% 9,8%

2014 2015 2016 2017 2018 2019

Forsta hembesoket

91 % av alla barn fodda 2024 fick ett
forsta hembesok vilket @r en 6kning med
13 procentenheter sedan ar 2021.

Utveckling 6ver tid

89,8% 90,5%
775% | 833% — ’

2021 2022 2023 2024



Forstarktainsatser
inom barnhalsovard

45

Familjecentraler eller
familjecentralsliknande

verksamheter
paBVC
BVC:er med utdokat
hembesoks- 8
program
(RUTH) Amnings-
mottagningar
paBVC
Malinamottagningar

Malinamottagningarna erbjuder
psykologiskt stod till foraldrar med
sma barn.

10947
besok 5182

familjer

. 23

l heltids-

tjanster
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Nyfodda

Antal nyfodda barn per heltids-
arbetande BHV-sjukskoterska

Skillnader inom Stockholms lan
Kommun/stadsdel

Lagst Lanet Hogst
Foraldragrupper

Andel barn fodda 2023 vars foraldrar
deltogiforaldragrupp under 2024

Skillnader inom Stockholms lan
Kommun/stadsdel

Lagst Lanet Hogst

Utveckling 6ver tid

31,7% 34,0%

10,6 %

6,4%
2020 2021 2022 2023 2024
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Barnhalsovardens organisation

Under barnets forsta fem ar féljs barnets halsa och
utveckling kontinuerligt av BHV-sjukskdterskan med
sarskilt tat kontakt under barnets forsta ar. Utdver att
folja halsa och utveckling samt erbjuda barnvaccina-
tionsprogrammet ger BHV-sjukskoterskan ocksé
stod i foraldraskapet. FOr att framja barns halsa och
utveckling, férebygga ohalsa och upptacka och ini-
tiera tgarder erbjuds insatser till alla barn och for-
aldrar liksom forstarkta insatser nar behov uppstar.
Varje méte pd BVC ska utformas efter barnets och
féraldrarnas behov och de insatser som kan erbjudas
finns beskrivna i det nationella barnh&lsovards-
programmet. Programmet innehaller tre delar:
Insatser till alla, till alla vid behov och sarskilda
insatser som till exempel kontakt med socialtjansten
eller barnets forskola.

Stockholms lan utgor en stor andel av Sveriges
barnhalsovard med en fjardedel av alla spad- och
forskolebarn i Sverige. Under &r 2024 var drygt
161 000 barn inskrivna p& BVC i lanet och drygt
496 000 besok genomfordes. Utdver de 473 BHV-
sjukskoterskorna som arbetar pa BVC deltar dven
allmanlakare och barnlakare i arbetet. Merparten
av besodken ar dock sjukskoterskebesok (84 %).
Insatser av barnpsykologer erbjuds pa lanets sex
Malinamottagningar som ar kopplade till BVC.

Barnhalsovardsenheten

Avsandare for denna arsrapport dr Barnhalsovards-
enheten i Region Stockholm. Uppdraget for oss,
liksom for landets 6vriga barnhalsovardsenheter,
innebar utdver att sammanstalla data om BVC:s verk-
samhet och indikatorer fér smé barns halsa, ocksa
att ansvara for innehallet i barnhalsovarden. Det gor
vi genom att tillhandahalla relevanta utbildningar for
BVC:s personal, vara tillgangliga for personalens

frdgor och behov, driva och delta i det nationella
barnh&lsovérdsarbetet samt att utveckla metoder
for verksamheten som svarar mot dagens folkhalso-
utmaningar. Metodutvecklingen sker i nara sam-
arbete med BVC:s personal, forskare fran olika
universitet och i samrad med Halso- och sjukvards-
forvaltningen.
Utover innehéllet i BVC:s grunduppdrag ansvarar
Barnhalsovardsenheten dven for innehallet i:
» barnpsykologverksamheten vid regionens Malina-
mottagningar
 familjecentraler
« det utdkade hembesdksprogrammet
« amningsmottagningarna pa BVC

Barnhalsovardsenhetens utbildningsverksamhet
ar omfattande och riktar sig i forsta hand till BHV-
sjukskoterskor pa BVC, men ocksa till de lakare
och psykologer som deltar i BVC:s arbete. For de
nyanstallda BHV-sjukskoterskorna finns ett knappt
tiotal utbildningar i varierande omfattning om olika
aspekter av det grundlaggande arbetet pa BVC. For
lakarna finns utbildning om grundlaggande barnhal-
sovard och vaccinationer. Férdjupande utbildnings-
insatser och seminarier erbjuds kring specifika
metoder och for erfaren personal finns fordjupnings-
seminarier. Natverkstraffar planeras for samtliga
yrkesgrupper som arbetar p& BVC och utbildnings-
halvdagar med aktuella amnen halls fyra ganger per
&r. Amnena for utbildningshalvdagarna var under
2024 toalettvanor samt "De nya Overlevarna”, dar
utmaningarna for de for tidigt fodda barnen belystes.
Enheten bedriver ocksa en méngd utvecklings-
projekt pd BVC for att 6ka familjers méjligheter att
pé jamlika villkor ta del av saker och evidensbaserad
barnhalsovard inklusive foraldraskapsstod.

Utbildningar for BHV-personali Region Stockholm

Fornya

Introduktionsutbildning for BHV-
sjukskoterskor: 4 heldagar, 1gang per ar
BVC-Elvis grundkurs: 4 digitala tillféllen

Utbildning Enskilda foraldrasamtalinklusive
handledning: 4 heldagar, 2 ganger per ar
Hoérselutbildning: 1heldag, 2 ganger per ar

Amning grundkurs: 4 halvdagar,
2 génger per ar

Vaccin grundkurs for BHV-sjukskéterskor:
1heldag, 1gang per ar

Motiverande samtal (MI) grundkurs:

per ar 3 heldagar, 1gang per ar

Fornagra

BCG utbildning:
2 génger per ar

2 ganger per ar

Intensivkurs for BVC-lakare: 2 heldagar,
1géng per ar

Vaccin grundkurs for BVC-lakare: 1heldag,
1gang per ar

Simon-natverket:



Kunskapsstyrningsorganisationen
Sveriges regioner har sedan 2018 en gemensam kun-
skapsstyrningsorganisation. Syftet med kunskaps-
styrningen ar att minska skillnader i varden, bade
nationellt och mellan vardgivare, samt sékerstalla
attinsatser bygger pa basta tillgangliga kunskap.
Kunskapsstyrningen verkar pa nationell, sjukvards-
regional och lokal nivé och bestar av tre delar:

» Kunskapsstod

» Uppfoljning och analys

» Stod till verksamhetsutveckling och ledarskap

Region Stockholm &r en del av sjukvardsregionen
Stockholm-Gotland och omfattar bland annat ett
regionalt programomrade for barn och ungdomars
halsa. Programomradet verkar for att nationell kun-
skap anpassas och omsétts i regionens vardinsatser.
Det regionala programomradet ar i sin tur knutet till
ett nationellt programomr&de som samverkar for att
skapa jamlika forutsattningar nationellt.

Den nationella organisationen med samverkande
barnhalsovardsenheter i landets regioner har fun-
nits under lang tid och fungerat som modell for den
kunskapsstyrningsorganisation som sedan fem &r
byggts upp i den dvriga halso- och sjukvarden.

Landets barnhilsovardsenheter ar nu en sjalvklar
del av kunskapsstyrningsorganisationen och den
nationella samverkan underlattas av den perma-
nenta nationella arbetsgrupp fér barnhélsovard som
ryms inom kunskapsstyrningsorganisationen. Dar
diskuteras och beslutas nationella barnhalsovards-
frdgor. Med ett folkhdlsouppdrag kring de viktigaste
aren i manniskans liv och en verksamhet som nar i
princip alla Sveriges smabarn ar en nationell och
regional samordning for effektiv och saker barn-
halsovard nédvandig.

For erfarna Foralla
Fordjupande Studiedagar:
seminarier: 4 halvdagar per ar
Amning Omradestraffar:
Stickrédsla 2 ganger per ar

Motiverande samtal (MI)
Vaccin

Barnhilsovardsenheten: Arsrapport 2024

Uppgiftskallor

Barnhalsovardsenhetens arsrapport for 2024
bygger pa avidentifierade statistikuppgifter fran
lanets BHV-sjukskoterskor, uppgifter fran Halso-
och sjukvardsforvaltningen samt pa foraldrars
enkatsvar infor tre- och fyraadrsbesoken p& BVC.

Uppgifter fran Barnhalsovardsenheten
baserade pa digitala enkatsvar fran lanets
BHV-sjukskoterskor

¢ Andelammande barn
* Andelbarn som utsatts for tobaksrok i hemmet

e Tackningsgrad for vaccinernaidetregionala
barnhalsovardsprogrammet

o Andel fyradringar med 6vervikt, undervikt och
obesitas

¢ Andelbarn dar BVC gjort en orosanmalan till
socialtjansten

» Behovsindex (tidigare Vardtyngd)

« Antalinskrivha barn pa BVC

¢ Andelbarnvarsforalder deltagitiforaldra-
grupp

¢ Andelférstabarn

 Bemanning

* Antalbarn per heltidsarbetande BHV-
sjukskoterska

« Antalnyfédda barn per heltidsarbetande
BHV-sjukskoterska

Uppgifter fran Halso- och sjukvards-

forvaltningen vid arsskiftet 2024/2025

o Antal bestk pé BVC till BHV-sjukskoterska
och lakare

o Andel barn vars familjer fatt ett férsta
hembesdk

e Andelbarn med karies vid tre &rs &lder

» Antal besok och bestksorsaker pa Malina-
mottagningarna

o Antal bestk och besdksorsaker pa valbart
uppdrag (tidigare tilldggsuppdrag) amnings-
mottagning

Uppgifter fran Barnhalsovardsenheten
baserade pa digitala enkatsvar fran vardnads-
havare i BVC-Elvis-systemet

e Andelbarn vars féraldrar hade funderingar
kring barnets sprak

* Beskrivande uppgifter om barnen och
familjerna



Indikatorer for
barns halsa




Amning

Varldshalsoorganisationen (WHO) rekommenderar
enbart amning for barn de forsta sex médnaderna och
darefter fortsatt amning, med tillrackliga mangder
tillaggskost, under de férsta tva levnadsaren eller
langre. Andelen barn som ammas under sitt forsta
halvar i Stockholms l&n har totalt sett minskat sedan
millennieskiftet, men férra aret s&gs en 6kning av
andelen barn i alla aldrar som ammades, se figur 1.
Okningen &r viktig att uppmarksamma eftersom
amning har manga positiva halsoeffekter pa befolk-
ningsniva.

Amningsstodjande insatser

Sedan tidigare pagar flera amningsstodjande insat-
serilanet. Det amningsprojekt som inleddes under
2020 for att samordna amningsstodet och 6ka
kompetensen i regionens vardkedja fér barnmorske-
mottagningar, forlossning/BB och BVC har fortsatt
under 2024.

| samarbete med Karolinska Institutet erbjod
projektet aven uppdragsutbildningen "Fordjupnings-
kurs i amning foér personal i vardkedjan” (motsva-
rande 7,5 hogskolepodng). Totalt fullfoljde tio BHV-
sjukskoterskor utbildningen.

Satsning pa att f& flera internationellt certifierade
laktationskonsulter (IBCLC) har fortsatt under aret
genom att erbjuda handledda seminarier infor IBCLC
examen, men de fick tyvarr stallas in under 2024 pa
grund av for fa anmalda.

En annan insats for att férdjupa och starka
amningskompetensen var seminarier med hand-

Barnhilsovardsenheten: Arsrapport 2024

ledning for erfarna BHV-sjukskoterskor. Dessa
seminarier erbjuds sedan &r 2021i samarbete med
tidigare namnda amningsprojekt. Under ar 2024 har
tva seminarieserier genomforts.

Insamling av amningsstatistik

Sedan 2020 samlar Socialstyrelsen in amnings-
statistik vid ldrarna en vecka respektive tva, fyra,
sex, atta och tolv manader(1). Kategorin "6ver-
vagande amning” inférdes samma ar, se bild nedan.

Definition for amningskategorier

Enbartammad: Barn som enbart fatt brostmjolk,
inklusive vitaminer (till exempel D-droppar),
mineraler eller lakemedel de senaste 7 dagarna.

Overviagande ammad: Barn som férutom bréstmjélk
ocksa fatt pyttesma smakprover, oavsett antal, och/
ellerannan kost vid 1-2 tillféllen de senaste 7
dagarna.

Delvis ammad: Barn som férutom bréstmjélk ocksa
fattannan kost vid 3 eller fler tillfallen de senaste

7 dagarna. (Pyttesma smakprover raknas inte).
Ejammad: Barn som enbart fatt annan kost &n brost-
mjolk de senaste 7 dagarna.

Overvagande och delvis amning redovisas till-
sammans for att underlatta jamforelser med tidigare
ars amningsstatistik.

Figur 1. Andel (%) enbart,6vervagande och delvis ammade barn i Stockholms lan, fédda 2004-2023
over en 20-ars period, baserade pa Barnhalsovardens arsrapporter
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* P& grund av bristande statistikuppgifter redovisas inte ndgra uppgifter om barn fédda 2013.

"



Barnhilsovardsenheten: Arsrapport 2024

Amning vid en veckas alder

Under tidsperioden 2014-2023 har andelen barn
som enbart far brostmjolk vid en veckas alder
minskat med fem procentenheter fran 75,8 procent
till 70,7 procent, men for barn fédda 2023 ses nu
en viss 6kning, se figur 2.

Figur 2. Andel (%) enbart, 6vervagande och delvis
ammade barn vid en veckas alder, fédda 2014-2023

[01v 6vervagande och delvis ammade
M 1v enbart ammade

100

80

60

Andeli %

40

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Amning vid olika aldrar
Andelen barn fédda 2023 som ammades enbart,
Overvagande eller delvis vid fyra manaders alder
var 80,2 procent vilket ar en 0kad andel sedan fore-
géende ér, se figur 3. Jamfort med féregaende ar har
andelen barn som enbart ammades vid fyra ména-
ders alder 6kat med tre procentenheter, se figur 3.
Sammantaget visar statistiken p& positiva férand-
ringar, da en 6kning av andel barn som far bréstmjolk
ses i samtliga aldrar frén en vecka till och med tolv
méanaders alder.

Figur 3. Andel (%) enbart, 6vervagande och delvis
ammade barn vid fyra manaders alder,
fodda 2014-2023

04 m 6vervagande och delvis ammade

M 4 m enbart ammade
49,6149,6 49,3

100

53,70 53,1452,2
s16 510456

Andeli %

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

"Jamfort med féregaende ar har andelen
barn som enbart ammades vid fyra manaders
alder 0kat med tre procentenheter”

12



Skillnaderilanet

Amningsfrekvensen varierar, liksom tidigare ar, i hdg
grad mellan de olika kommunerna och stadsdelarna i
Stockholms lan. Av barnen fodda 2023 fick nio av tio
bréstmjolk vid fyra manaders &lder i Vaxholm (89,9 %)
jamfort med knappt sex av tio i Sédertélje (64,9 %), se
figur 4.

Vid tolv manaders &lder fick en stérre andel barn
bréstmjolk jamfort med forra aret. | elva av lanets 36
kommuner/stadsdelar ammades 40 procent av barnen
i ndgon utstrackning vid tolv manader, jamfort med i
fyra av 36 kommuner/stadsdelar féregaende ar.
Skillnaderna mellan kommuner/stadsdelar ar fortsatt
stora med Salem som har den lagsta andelen
(24,9 %) barn som fortfarande far bréstmjélk vid tolv
manaders &lder och Skarpnack som har den hégsta
(52,5 %). Regionens satsning pa ett utokat amnings-
stod i hela vardkedjan ar fortsatt viktigt for att kunna
minska skillnaderna i lanet.

Barnhalsovérdsenheten

Figur 4. Andel (%) barn som ammas enbart,
6vervigande och delvis vid fyra manaders alder
per kommun/stadsdel, fodda 2023

0 Overvagande och delvis amning vid 4 man
M Enbart amning vid 4 man

Sodertalje
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Nacka

Taby
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Kungsholmen
Skarpnack
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Rokning i barns hemmiljo

Det ar valkant att barns halsa paverkas negativt av
tobaksrok. Barn som utsatts for tobaksrok har en
Okad risk att drabbas av luftvagsinfektioner och
andningsbesvar (1). Rokning under graviditet eller i
hemmet under barnets férsta levnadsmanader 6kar
ocksé risken for plotslig spadbarnsdod (2).

Under 2024 minskade andelen barn som utsattes
for tobaksrok i hemmet vid 0-4 veckor och vid atta
manaders dlder med ungefar en halv procentenhet
jamfért med foregaende ar. Totalt utsattes 5 procent
av barnen for tobaksrok i hemmet vid 0—4 veckors
alder och 4,2 procent vid dtta manaders alder.

Det var vanligare att pappor/icke-fédande forald-
rar rokte an mammor. Under barnens forsta levnads-
manad rokte 5 procent av papporna/icke-fédande
féraldrarna och 1,2 procent av mammorna. Andelen
rokande mammor forblev i princip oférandrad nar
barnet var atta manader (1,3%), medan andelen
rokande pappor/icke-fodande foraldrar minskade till
41 procent.

Sett 6ver en tiodrsperiod har den totala andelen
barn som exponerats for tobaksrok i hemmet i dldern
0-4 veckor i Stockholms lan minskat med 3 procent-
enheter, se figur 5. Samtidigt ar det stora skillnader

mellan olika kommuner och stadsdelar, se figur 6.
Vid 0—4 veckor var endast 0,3 procent av barneni
Danderyd utsatta for tobaksrok i hemmet jamfort
med 12,7 procent i Skarholmen och Sédertalje.

De stora skillnaderna kvarstod nar barnen var atta
manader dven om en viss minskning sags i flera
kommuner och stadsdelar. Vid dtta ménader utsattes
flest barn for tobaksrok i hemmet i Botkyrka (10,3 %)
och lagst andel i Danderyd (0,3 %).

Under &r 2024 startades ett projekt p4d BVC i
Region Stockholm med mal att framja rékstopp bland
smabarnsforaldrar. Projektet drivs i samarbete med
"Sluta-roka-linjen" pa de BVC:er dar flest barn har
minst en rokande foralder. Insatserna kommer
utvarderas under 2025.

Definition for rokning i hemmet

Med rékning i hemmet menas att ndgoni
hushallet som stadigvarande bor med
barnet roker minst en cigarett (alternativt
pipa eller cigarr) om dagen.

"Over en tiodrsperiod har den totala andelen
barn som exponerats for tobaksrok i hemmet
i aldern 0—4 veckor i Stockholms lan minskat”
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Figur 5. Andel barn (%) som utsatts for tobaksrok i hemmet vid 0-4 veckors alder, barn fédda 2014-2023.
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Figur 6. Andel barn (%) som utsattes for tobaksrok i
hemmet vid 0-4 veckors alder per kommun/stadsdel,
fédda 2023
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Vaccinationer pa BVC

Under 2024 1&g vaccinationstackningen i Stock-
holms lan pa en fortsatt hdg och stabil niva. Uppgif-
terna till &rets rapport baserades pa barn fodda ar
2022 férutom for rotavirusvaccination som gallde
barn fédda januari —augusti 2024. For tackningsgrad
p& kommun/stadsdelsniv3, se tabell 5 pa sidorna
44-45.

Det kombinationsvaccin som erbjuds pa BVC vid
tre, fem, och tolv m&naders 8lder innehéller vaccin
mot difteri, tetanus, kikhosta, polio, hepatit B och
Haemophilus influenzae typ b. Det kombinations-
vaccin som erbjuds pa& BVC vid tre, fem, och tolv
manaders &lder innehaller vaccin mot difteri,
tetanus, kikhosta, polio, hepatit B och Haemophilus
influenzae typ b (Hib). Tackningsgraden fér minst tre
doser av detta vaccin l&g oférandrat p& 97 procent
med en variation mellan 92-100 procent pd kommun/
stadsdelsniva. Vaccinationstackningen med minst
tre vaccindoser mot pneumokocker var ocksa den
ofdrandrad pa 97 procent.

| Stockholms lan fick 96 procent av barnen fodda
2022 minst en dos vaccin mot massling, passjuka
och réda hund (MPR), vilket i princip ar oféréandrat
jamfoért med forgaende ar. Liksom tidigare &r det en
betydande variation i tdckningsgraden av MPR-
vaccination mellan olika kommuner och stadsdelar
(84-99 %). Eftersom massling har hog smittsamhet
sa finns det hogre risk for masslingsutbrott i stads-
delar med lagre tackningsgrad, som till exempeli
Jarva som har en tackningsgrad pa 84 procent.

Rotavirusvaccinet introducerades ar 2014 i Stock-
holms lan. Sedan inférandet har det skett en succes-
siv 6kning av tackningsgraden, som nu stabiliserats.
F6r barn fodda 2024 lag den pa 94 procent. Den
rapporterade tackningsgraden for en dos rotavirus-
vaccin varierade mellan 89 procent och 99 procent i
lanets kommuner och stadsdelar.

BCG-vaccinet mot tuberkulos erbjuds som en
riktad insats till barn med 6kad risk for tuberkulos-
smitta. Bedoémningen gors individuellt och baseras
framfor allt pa familjeursprung. Av barn fodda 2022
vaccinerades 20 procent mot tuberkulos, vilket
ligger p& samma niva som for barn fédda 2021.

Tackningsgraden for barnvaccinationeri
Stockholms lan ar lagre i Folkhalsomyndighetens
rapport om barnvaccinationer, vilken bygger pa
inrapporterade uppgifter till det nationella vaccina-
tionsregistret (1, 2). Barnhalsovardsenhetens statistik
kommer frén insamlade enkatuppgifter fran alla
BHV-sjukskéterskor i Stockholms lan och visar sa
som tidigare hég och stabil tdckningsgrad (3).

Figur 7. Andelen (%) barn fédda 2022 som &r vaccinerade
mot de tolv sjukdomar som ingér i det allmanna barn-
vaccinationsprogrammeti Stockholms lan
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* For vaccination mot rotavirus avses barn fodda 1/1till 31/8 2024.

** Endast barn som beddms ha 6kad risk for tuberkulossmitta
erbjuds vaccination.



Orsaker till att barn fodda 2022
saknade vaccinationeri Stockholms lan

Av barn fodda 2022 fick 25 507 tre doser kombina-
tionsvaccin och 323 férblev ovaccinerade och 129
med oklart vaccinationsstatus. Fér MPR-vaccinet
blev 25 238 barn vaccinerade och 706 barn blev inte
vaccinerade och 238 med oklart vaccinationsstatus.
(se figur 8). Den vanligaste orsaken till utebliven
vaccination var att foraldrarna tackade nej (se figur
9 och10).

Figur 8. Antal barn vars foraldrar avboéjt kikhoste-
innehallande vaccin och/eller vaccin mot massling,
réda hund och passjuka (MPR), barn fodda 2019-2022
i Stockholms lan
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Figur 9. Orsaker till att helt sakna registrerade doser
kikhosteinnehéallande vaccin. Barn fédda 2022 i
Stockholms lan. Andel (%) barn (n=452)
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Figur 10. Orsaker till att helt sakna registrerade
doser MPR vaccin. Barn fodda 2022 i Stockholms lan.
Andel (%) barn (n=946)
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Overvikt och obesitas vid fyra ars alder

Barnhalsovarden har en betydelsefull roll i det hilso-
framjande, preventiva och identifierande arbetet vid
overvikt och obesitas. Obesitas hos barn riskerar att
kvarstd och med Okad risk for sjuklighet i tonaren
och vuxen alder (1).

Denna rapport bygger pa data fradn 25 368 barn
fodda 2019, vars vikt och langd registrerades vid
fyra ars alder (+ tre manader) pd BVC i lanet.

Under perioden 2011-2015 minskade Overvikt
nagot bland fyradringar i lanet, medan andelen med
obesitas lag stabilt pa 1,8 procent. Under pandemi-
aren okade bade 6vervikt och obesitas bland lanets
fyraaringar, vilket bedémdes bero pd 6kad social
isolering, andrade matvanor, minskad fysisk aktivitet
och 6kad skarmtid (2).

Under 2023 och 2024 atergick andelen fyra-
aringar med 6vervikt och obesitas till samma nivaer
som fore pandemin. | Stockholms lan hade 8,3 pro-
cent 6vervikt och 1,8 procent obesitas under 2024,
se figur 11. Andelen varierade mellan kommuner
med lagst i Norra innerstaden (6,0 %) och hogst i
Soédertélje (15,5%), se figur 12.

I omrdden med hég andel barn med Gvervikt eller
obesitas behover tidiga forebyggande insatser prio-
riteras. Det ar viktigt att BVC uppmarksammar de
barn som har sjukdomen obesitas da forskning visar
att behandlingsstart fére sex ars alder ar gynnsam
for behandlingsresultatet pé lang sikt (3).

Figur 11. Andel (%) fyradringar med 6vervikt
eller obesitas, barn fédda 2011-2019
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"Under 2023 och 2024
atergick andelen fyraaringar
med Overvikt och obesitas
till samma nivaer som fore
pandemin.”

Figur 12. Andel (%) fyradringar med 6vervikt
eller obesitas, fordelat per kommun/stadsdel,
barn fodda 2019
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Tandhalsa

Under barnets forsta levnadsar far féraldrarna infor-
mation av BHV-sjukskéterskorna om vikten av att
regelbundet borsta barnets tander med fluorid-
tandkram och om hur kosten péverkar tandhalsan.
For alla forstagangsforaldrar kompletteras dven
detta med ett erbjudande om gruppinformation av
Folktandvardens BVC-informatorer. Sedan maj 2022
undersoker Folktandvarden ocksé tanderna pa alla
ettaringar i de omraden dar kariesforekomsten ar
som hégst (1, 2).

Tandhéalsan var under 2024 i genomsnitt god for
lanets tredringar med hela 97 procent kariesfria
barn (1). Skillnaderna mellan olika kommuner och
stadsdelar illustreras i figur 13. Av figuren framgar
aven att andelen barn med karies var hégsti Jarva
(8,6 %) och lagst i Vaxholm dar inga barn
rapporterades ha karies.

Barnhilsovérdsenheten: Arsra pport 2024

Figur 13. Andel (%) barn med kariesskadade tander
vid tre ars alder i lainets kommuner/stadsdelar,
fodda 2021
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Orosanmalningar och samverkan med socialtjansten

Barnhalsovardens uppdrag ar att framja halsa,
forebygga ohalsa och uppmarksamma riskfaktorer
i barns uppvaxtmiljo. En viktig del i arbetet ar att
identifiera barn som riskerar att faraiilla. Alla som
arbetar pad BVC har en skyldighet att anmala till
socialtjansten vid sddan misstanke (1).

Orosanmalningar

| detta avsnitt redovisas andel barn fédda mellan
2019-2024 i promille (%o) dar en orosanmalan gjorts
inom Barnhalsovarden under 2024.

Bland alla barn inskrivna vid lanets BVC-enheter
registrerades totalt en eller flera orosanmalningar
for 665 barn, vilket motsvarade samma andel (4,1 %o)
som aret innan. | Salem, Nynishamn och Sodertélje
l&g andelen orosanmalningarna strax éver 10 pro-
mille, se figur 14. Orosanmalningar gjordes i hdgst
utstrackning under barnens forsta levnadsar. For
barn fédda 2024 i Stockholms lan gjordes totalt 142
(5,6 %o) orosanmalningar till socialtjansten.

Arbetet med att uppmarksamma barn som riskerar
att farailla behover fortlopande utvecklas och ett
gott samarbete mellan BVC och socialtjansten ar
nédvandigt. Samtal och rutinfradgor om vald till alla
foraldrar ar ett exempel pa hur BVC arbetar med
fradgan.

Samverkan
Samverkan med socialtjansten innefattar béde fore-
byggande insatser p& évergripande niva, som riktar
sig till flera, och indikerad samverkan, som ar riktad
till enskilda barn och familjer utifrdn behov. Sam-
verkan pé en 6vergripande niva sker framst via
utokat hembesdksprogram i omraden med hog
vardtyngd men kan dven ske via familjecentraler.
BVC samverkade med socialtjansten kring totalt
5403 barn (33,5%o) under 2024. Samverkan med
socialtjansten pé individuell indikation skedde for
1564 barn (9,7 %o) och pa 6vergripande niva for
3839 barn (23,8 %o.). Samverkan péa individuell
indikation var vanligast i Salem, Jarfalla och Ekero,
medan samverkan pa évergripande nivéa var
vanligast i de stadsdelar dar utékat hembesdks-
program erbjuds.

Figur 14. Andel (%) barn per kommun/stadsdel
dar BVC gjort en orosanmalan till socialtjansten,
fodda 2019-2024
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Barnhalsovardens
verksamhet
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Verksamheten i siffror

Barnantal och bemanning pé BvVC Under 2024 har en ny BVC 6ppnat och sju har
Totalt var 161105 barn i dldern 0-5 &r inskrivna vid stangts. Antalet heltidstjanster pa BVC har

lanets BVC-enheter vid arsskiftet 2024/2025 vilket minskat med 22 tjanster. Totalt arbetade 473 BHV-
ar en minskning med 3 843 barn jamfért med sjukskoterskor pé lanets 111 BVC-enheter* férdelat
foregdende ar. pé& sammanlagt 390 heltidstjanster.

Antal

Antal

Figur 15. Antal barn per heltidsarbetande BHV-sjukskoterska samt antal heltidstjanster under senaste 10-arsperioden
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Figur 16. Antal nyfodda barn per heltidsanstalld BHV-sjukskoterska, barn fodda 2015-2024
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*111BVC + 5filialer. En filial tillhor en BVC och ska ha verksamhet minst 2 dagar/vecka minst 10 timmar/vecka. Det finns 5 aktuella filialer:
Vaddo, Bergshamra, Lina-Hage, Osmo och Sorunda.
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Antal barn per heltidstjanst 6kade till 413 barn under
2024 jamfort med 401 barn aret innan, se figur 15.
Antalet nyfodda barn per heltidsanstalld BHV-
sjukskoterska 0kade till 65 barn jamfoért med 62 barn
under 2023, se figur 16. Antal nyfédda barn varie-
rade dock i lanet och ldg mellan 42-81nyfédda barn
per heltidsanstalld, se figur 17. | Oster&ker var
andelen forstagangsforaldrar lagst (30 %) medan
Kungsholmen hade den hogsta andelen férsta-
gangsforaldrar (61 %).

Figur 17. Antal nyfédda barn per heltidsanstalld BHV-
sjukskoterska per kommun/stadsdel, fodda 2024
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Besoksverksamhet
Totalt genomférdes 496 329 bestk pa BVC i
Stockholms lan under 2024, vilket ar en minskning
med 11192 besdk jamfort med aret innan. Av det
totala antalet besok var 84 procent sjukskoterske-
besdk och 16 procent lakarbesok.

| enlighet med det regionala barnhalsovards-
programmet erbjuds alla barn minst tre lakarbesok
under BVC-tiden. Majoriteten av lakarbestken
utférdes av en allmanlakare. Andelen lakarbesok
pé BVC som genomférdes av en barnladkare var
under 2024 i genomsnitt 19 procent men variationen
mellan kommuner och stadsdelar var mycket stor
(0-100%), se figur 18.

Figur 18. Andel (%) barnlékarbesok av alla
lakarbesok under 2024, per kommun/stadsdel
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Forsta hembesoket

Det forsta hembesdket ar en viktig del av det natio-
nella barnhdlsovardsprogrammet. Syftet ar bland
annat att etablera en god relation mellan foraldrar

Figur 20. Andel (%) barn fodda 2024 som fatt ett
forsta hembesok per kommun/stadsdel
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| Stockholms lan fick 91 procent av alla barn
fodda 2024 ett forsta hembesdk vilket ar en 6kning
med 13 procentenheter sedan ar 2021, se figur 19.
Detta speglar delvis en &tergang till nivaerna fére
pandemin, men innebar ocksé en reell 6kning jamfort
med perioden fore pandemin. Mellan 2017 och 2019
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Figur 19. Andel (%) nyfodda barn respektive &r 2015-2024 som fatt ett férsta hembesok
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"I Stockholms lan fick 91 % av alla barn fodda under 2024 ett forsta
hembesodk vilket ar en 6kning med 13 procentenheter sedan ar 2021.
Detta speglar delvis en atergang till nivderna fére pandemin, men
innebar ocksa en reell 6kning jamfért med perioden fére pandemin”



Foraldrastodigrupp

Barnhalsovarden har till uppgift att erbjuda féraldra-
stod till alla foraldrar, bade enskilt och i grupp. Syftet
med gruppbesok ar att ge foraldrarna mojlighet till
reflektion kring det egna féraldraskapet, 6kad kun-
skap om barn och barns behov samt till ett utdkat
socialt natverk.

Av de barn som foddes i Stockholms l&n under
2023 hade 34 procent nagon féréalder som deltog i
foraldragrupp vid minst ett tillfalle. Detta innebar en
o0kning med elva procentenheter jamfort med aret
innan. Andelen barn vars foralder som deltog vid
minst en féraldragrupptraff varierar dock stort i
lanet. | Skarholmen har man endast genomfort
enstaka traffar medan 6ver halften av barnen hade
nagon foralder som deltagit i minst en grupptraff i
Vaxholm, Nykvarn, Farsta och Taby. For att fler for-
aldrar ska erbjudas och delta i grupptraffarna behovs
kontinuerlig metodutveckling och stéd till BHV-sjuk-
skoterskor i rollen som gruppledare.

Barnhilsovérdsenheten: Arsra pport 2024

"Av de barn som foddes i
Stockholms lan under 2023
hade 34 procent ndgon for-
alder som deltog i foraldra-
grupp vid minst ett tillfalle.
Detta innebar en 6kning med
elva procentenheter jamfort
med aretinnan.”
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Behovsanpasshing av barnhalsovarden

Trots att de flesta av lanets spad- och forskolebarn
har bra férutsattningar for en god halsa, s finns det
betydande skillnader inom Stockholms lan. Det ar
valkant att variationen har en tydlig socioekonomisk
gradient (1). Ett satt att méta variationen ar att
behovsanpassa barnhalsovarden. Detta gors i
Region Stockholm genom anvandandet av en variant
av "Care Need Index” (2, 3).

Behovsindex (tidigare vardtyngd)
Behovsindex definieras traditionellt inom svensk
barnhilsovard som summan av andelen (%) barn,
0-4 veckor gamla med rokande mammor plus ande-
len (%) barn med 6kad risk for tuberkulos plus en
tredjedel av andelen forstfodda (3). Barnhalsovards-
enheten beraknar behovsindexet med hjalp av den
arliga statistikinsamlingen frén regionens BVC-
enheter.

Antalet nyfodda per BHV-sjukskoterska
Ett annat matt pa belastningen i arbetet p& BVC ar
antalet nyfédda som varje BHV-sjukskéterska har
hand om arligen. For &r 2024 lag genomsnittet p& 65
nyfodda per heltidsanstalld BHV-sjukskdterska och
ar, jamfort med 62 nyfédda &r 2023 (4).

Behovsindex

* Behovsindex 1,0 betecknar genomsnitteti
den aktuella regionen

¢ Behovsindex 6ver 1,0 indikerar hdgre
vardtyngd an genomsnittet i regionen

Behovsindex under1,0 indikerar en lagre
vardtyngd &n genomsnittet i regionen

Figur 21. Behovsindex per kommun/stadsdel
for 2024 beraknat av Barnhalsovardsenheten

i Region Stockholm
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BVC-Elvis

BVC-Elvis ar en metod som utvecklats inom barn-
halsovarden i Region Stockholm i samarbete med
Karolinska Institutet. Efter att arbetssattet utvarde-
rats pa drygt 7 000 tre- och fyraaringar fattades
2018 ett politiskt beslut om att infora BVC-Elvis-
besdken i hela Stockholms lan.

P& BVC-Elvis hemsida (www.medscinet.com/
bvcelvis) finns enkater som féraldrar erbjuds att
besvara infor besdken pa BVC samt texter om barns
utveckling och foréaldraskap pa svenska, engelska
och arabiska. Enkaterna innehaller frdgor om var-
dagsliv, familjeférhallanden, barnomsorg, kamrater,
halsa och utveckling samt frdgor om barnets styrkor
och svérigheter (1). For att ge BHV-sjukskoterskan
underlag for bedomning av barnets utveckling under
besoken har material och nya arbetsmetoder utfor-
mats. Momenten i moétet med barnet ger underlag for
foraldrasamtalet och kompletterar foralderns enkat-
svar. Vid behov erbjuds barnet ett lakarbesok eller
remitteras vidare till logoped, barnpsykolog eller
annan instans.

Barnets sprakliga utveckling vid fyra ar
Vid fyra ars alder ska barnets sprakforstdelse vara
god. Under fyraarsbestket pa BVC genomfors flera
lekfulla moment, som till exempel att sjukskoterskan
tillsammans med barnet planerar upplagget for
besoket med hjalp av bilder, dar barnets forstdelse

Barnhilsovardsenheten: Arsrapport 2024

och sprakférmaga bedéms. | den sprakliga utveck-
lingen ingér att barnet sjalv kan kommunicera och
gora sig forstddd med ord, gester och mimik. En
viktig uppgift for BVC ar att identifiera om barnet har
svarigheter med sprakforstaelsen, eftersom bris-
tande forstaelse kan hindra barnet i vardagen och
paverka dess fortsatta sprakutveckling. Under fyra-
arsbesodket ombeds barnet att rita en manniska eller
nagon annan figur. Sjukskoterskan initierar ett samtal
om innehallet i teckningen och lyssnar till barnets
beskrivning av den. Formagan att berdtta om nagot
ar kopplad till barnets sprakliga utveckling och kan
forutsdga barnets formaga att lara sig lasa och skriva
(2). Sprékliga svarigheter hos barn kan ocksé ha
samband med andra svarigheter i deras utveckling (3).

Foraldrars funderingar kring barns
sprakutveckling vid fyra ar

Under 2024 uppgav cirka fem procent av ungefar
13000 foraldrar att de hade funderingar kring
barnets forstdelse och anvandning av spréket i
foraldraenkéaten infor fyradrsbesoket. Sddana
funderingar och féraldraoro ska tas pa allvar och
leda till att barnet remitteras till Lamplig instans (4).
Tabellen nedan visar att foraldrarnas funderingar
kring barnets sprakforstdelse inte var relaterade till
foraldrarnas utbildningsniva eller till om féraldrarna
bodde tillsammans.

Antal och andel (%) féraldrar som uppgivit att de har funderingar kring sitt barns férstaelse och anvandning av spraket

infér fyraadrsbesoket pd BVC i Stockholms ldn under 2024.

Funderingar kring barnets sprak | Ingafunderingarkring barnets sprak

Antal % Antal Y%
Pojke 478 68,2 6245 50,3
Flicka 223 31,8 6160 49,6
Sammanboende foraldrar 622 89,1 11361 91,4
Foralder med gymnasieutbildning 175 26,0 2753 22,8
Foralder med universitetsutbildning 498 74,0 9347 77,2
Barnets allmanna halsotillstand ar mycket gott 386 55,5 9542 77,2
Barnet trivs mycket bra i forskolan 393 571 9250 75,6
Forskolepersonalen har uttryckt oro for barnet 214 31,4 665 54
Barnet anvander skarmar 6ver en timme per dag 352 50,3 4761 38,5
Barn har svérigheter med kanslor, koncentra- 374 54,0 2447 19,9
tion, beteende eller med samspel
Beteendeproblem enligt SDQ* 238 34,4 142 9,3
Svarigheter irelationen mellan féraldrarna** 104 15,7 1100 9,2
Under det senaste aret kontakt med:
Lakare 230 32,8 2880 23,2
Psykolog 92 131 243 2,0
Logoped 323 46,1 821 6,6

*13 podng eller mer dvs 90e percentilen The Strenghts and Difficulites Questionnaire totalskala.
**16 poang eller mer p& en skala med fyra frdgor om samarbete, tillit, ansvarsférdelning och konflikter mellan foraldrarna.
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Det var betydligt vanligare att foraldrarna uppgav att
pojkar hade svarigheter att foérstd och kommunicera
sprakligt an flickor. Svarigheterna hangde ihop med
andra viktiga halsoaspekter. Enligt enkatsvaren upp-
levde foraldrarna att barnen med bristande sprakfor-
stdelse ocksd hade ett mindre gott allmant halsotill-
stdnd och i hdgre utstrackning hade svarigheter med
kanslor, koncentration, beteende och/eller samspel.
Foraldrarna uppgav ocksa att barnens vardag paver-
kades; de trivdes mindre bra i férskolan och anvande
skarmar i hogre utstrackning. Forskolepedagogerna
uttryckte enligt foraldrarna i hogre grad oro for
dessa barns utveckling och barnen hade oftare haft
kontakt med logoped, lakare eller psykolog. Dessa
samband, baserade pé foraldrarnas enkatsvar, var
alla statistiskt sakerstallda.

Resultaten visar att det ar av storsta vikt att for-
aldrars funderingar kring barns sprékutveckling
aktivt efterfrdgas och uppmarksammas av saval BVC
som forskolan. Svérigheter att forsta och uttrycka sig
sprékligt kan paverka barnets vardag och mojlig-
heter till adekvat stimulans pa ett genomgripande
satt. Tillsammans med foéraldrarna bor BVC och
forskolan darfor initiera och samordna insatser for
att barnets vardag skall bli sa gynnsam som mgjligt.
Ocksé foraldrarna kan behdva ett individanpassat
stod for att kunna stddja och stimulera barnet utifran
dess utvecklingsniva. BVC bor darfor erbjuda barn
och foraldrar kontakt med barnpsykolog parallellt
med kontakt med logoped.

Att foraldrar till pojkar i betydligt hogre utstrack-
ning an flickforaldrar uppgav att deras barn hade
problem med att forstad och anvanda spraket,

bekraftas i en ny vetenskaplig artikel (5). Forskarna
visade ocksa att ndstan dubbelt s& manga pojkar
som flickor remitterades efter sprakscreening pa
BVC i Sverige. De diskuterade att en mdjlig orsak till
konsskillnaden kan vara att flickor kompenserar for
sina spraksvarigheter genom starkare social och
kommunikativ férmaga, vilket kan bero p3 att vuxna
pratar med flickor och pojkar pé olika satt. En spansk
studie visade att mammor till d6ttrar bdde anvande
fler kdnslomassiga ord och i hégre grad pratade om
kanslor med sina fyradriga déttrar &n vad mammor
till soner gjorde (6). Flickor med sprakliga svérig-
heter kan ocksd misstolkas som blyga snarare

an utvecklingsférsenade medan pojkarnas sprak-
svarigheter oftare visar sig som trots och brakighet.
Stereotypa forestallningar om kén kan ocksé bidra
till att halsovardspersonal liksom féraldrar uppfattar
pojkars sprakliga svérigheter som mer problematiska
(5).

Under 2024 skickades 52 134 foraldraenkater ut
infor tre- och fyradrsbesoken pa BVC. Svarsfrek-
vensen var i genomsnitt 50 procent och varierade
mellan 19 och 73 procent pa kommun och stadsdels-
niva. Av 26 177 inkomna enkater besvarades

1,8 procent pa engelska och 0,2 procent pa arabiska.
Enkaten besvaras av bada foraldrarna tillsammans i
55 procent av fallen, av mamma i 36 procent och av
pappa i sju procent av familjerna.
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Det utokade hembesoksprogrammet

Rinkeby Utékade Hembesdksprogram (RUTH), star-
tade som ett projekt i Rinkeby &r 2013 med finansie-
ring av Folkhalsomyndigheten och utvardering av
Karolinska Institutet (1). Syftet med projektet var att
forbattra forutsattningarna for god halsa bland barnii
omraden med social utsatthet genom tidiga stod-
jande insatser (2). Programmet inférdes i ordinarie
verksamhet p& Rinkeby BVC under 2015 och aret
darpa p& Wasa BVC i S6dertalje. Sedan 2018 kan
BVC-mottagningar med ett behovsindex pé éver 1,3
(se sida 26) ans6ka om uppdraget med ett utdkat
hembesoksprogram enligt RUTH. Ett vagledande
kunskapsmaterial har tagits fram av BHV-sjukskoter-
skor och socialtjanstens forbyggande foraldrastod
(féraldraradgivare) i Rinkeby for att underlatta fér
nya verksamheter inom hembesdksprogrammet (2).
BVC kan aven erbjuda hembesodksprogrammet i delar
av sina omraden med héga behovsindex.

RUTH innebar att alla forstagangsforaldrar och de
som far sitt forsta barn i Sverige erbjuds ett program
dar BVC och foraldraradgivare tillsammans gor sex
hembesdk under barnets forsta 15 levnadsmanader.
Hembesdken har olika teman anpassade efter barn-
halsovardsprogrammet (2). Genom de gemensamma
hembesoken kan BHV-sjukskoterskor och
foraldraréddgivare komplettera varandras
kompetens och bygga relationer med
familjerna.

Det samordnande uppdraget féor RUTH
Overtogs under 2024 av Barnhalsovards-
enheten och i slutet av aret bedrevs
hembesoksprogram enligt RUTH vid 22
BVC-mottagningar i Stockholms lan.

°

Utokat
hembeso6ksprogram

Syftet med hembesoks-
programmet ar att med
barnets bastaifokus

och lyhordhet for familjens
egen kompetens forebygga
ohalsa hos barn genom att:

» starkafamiljens tillit till
sin egen forméga

starka familjens del-
aktighetisamhallet

tidigt upptacka och
erbjuda stod till familjer
med behov

TenstaBVC @
Hasselby BVC
Vallingby BVC *
Vantoérs BVC @
Skarholmens BVC @

Fittja BVC ®

Under 2024 pabdrjade dven Centrum for epide-
miologi och samhéllsmedicin (CES) projektet
"Metodstdd for anpassningar av det utokade hem-
bestksprogrammet”. BHV-sjukskoterskor och
foraldrarddgivare har under aret deltagit i workshops
med utgangspunkt i detta metodstod for att anpassa
RUTH utifrén sina lokala behov. Projektet fortsatter
under ndstkommande ar i samverkan med
Barnhélsovardsenheten.

RUTH, utokande

hembesdoksprogram

® \Mairsta Narvard BVC

® BroBVC

Kallhélls BVC* ®

® Sollentuna BVC*

@ Kista BVC och MamaMia Kista BVC
® Rinkeby BVC

o ® Rissne-Hallonbergen BVC

® Solna BVC*

® FisksatraBVC
® Ragsveds BVC

®Varby BVC ® FarstaBVC*
® Flemingsbergs BVC

® Haninge BVC*

® WasaBVC

BVC markt med * erbjuder hembesdksprogrammet
till vissa delar av stadsdelen/kommunen.



Amningsmottagningar pa BVC

Amningsmottagningarna pa BVC erbjuder utokat
kvalificerat amningsstod som inte kan tillgodoses
inom BVC:s basuppdrag och som inte heller ingéri
akutsjukhusens uppdrag. Vid arsskiftet 2024 fanns
det atta amingsmottagningar pd BVC i Region
Stockholm.

BVC:s amningsmottagningar ar geografiskt
spridda Over hela regionen och utformade utifrén
malgruppens behov. Malet ar att de ska vara lattill-
gangliga och erbjuda specialiserat och individanpas-
sat amningsstdd genom telefonsamtal, mottagnings-
besok, hembesok och videomoten. Det finns aven
mojlighet for BHV-sjukskoterskorna att konsultera
amningsmottagningarna genom att ringa eller
remittera.

Under 2024 genomforde BVC:s amningsmottag-
ningar totalt 10 159 besdk, varav 3 728 mottagnings-
besok, 34 hembesok, 233 videobestk samt 6163
telefonkontakter. Antal besdk per dag varierade
mellan amningsmottagningarna (2-6 besok/dag,
medeltalet var 4 bestk/dag). Variationen forklaras
av att bemanning och soktryck skiljer sig mellan
mottagningarna.

Vallingby amningsmottagning @

Kungsholmens amningsmottagning @

Skarholmens amningsmottagning @

Barnhilsovérdsenheten: Arsra pport 2024

De vanligaste besOksorsakerna var sugsvarigheter,
sviktande mjélkproduktion, smartsam amning och
mj6lkstockning. Andra &kommor som amningsmot-
tagningarna tog hand om var svampinfektion, brost-
kortelinflammation, bréstbold, sdr och white spots.
BesoOksorsakerna 6verensstammer med saval tidi-
gare erfarenheter som resultat fran ett forsknings-
projekt som genomférts p& Sollentunas amnings-

mottagning i samarbete med Karolinska Institutet (1).

Amningsmottagningar

paBVC

® Sollentuna amningsmottagning
® Danderyds amningsmottagning

® (stermalms amningsmottagning

® Sodermalms amningsmottagning
(stangdes 24:e oktober 2024)

® Farsta amningsmottagning

® Sidertélje amningsmottagning
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Rosenlunds
Barnhalsovardsteam

Rosenlunds BHV-team ar en specialistbarnhalso-
vard inom Beroendecentrum Stockholm med ett
utokat barnhalsovardsprogram under barnets forsta
tio manader for familjer dar féraldrarna har/haft
beroende av alkohol, droger eller lakemedel. Dar-
efter sker en dverflyttning till ordinarie barnhalso-
vard. Eventuell fortsatt uppfoljning erbjuds vid
Sachsskas neonatalmottagning.

| Rosenlunds BHV-team ingar sjukské&terska,
kurator, psykolog och barnlakare. Samverkan med
Rosenlunds modrahalsovardsteam sker under
graviditeten och under barnets férsta fyra manader.
Barnhéalsovardsprogrammet kompletteras med
frekventa hembesok, uppfdljning med barnlékare,
sarskilda foraldrasamtal samt samverkan och
koordinering med socialtjanst och andra vardgivare.
Familjerna erbjuds ocksa babycafé och musik-
terapigrupper. Malet ar att mota familjer pé ett
individanpassat och lyhort satt med barnet i fokus.

Familjecentraler

En familjecentral &r en motesplats som vander sig till
blivande foéraldrar och till foraldrar med spad- och
forskolebarn. Genom att kommunala och regionala
verksamheter samlokaliseras och samarbetar skapas
mojligheter fér foraldrar och barn att knyta kontakter
och att utbyta erfarenheter med andra familjer. P3
familjecentralerna f6ljs barnens halsa och utveckling
av olika verksamheter med olika huvudman, vilket
ger ett samordnat och heltackande st6d.

Familjecentralerna erbjuder dven foraldrar rdd och
stod i sin foraldraroll. Samverkan 6kar mojligheten
att upptacka behov av stéd, erbjuda tidiga insatser
och att stirka ett jamstallt féraldraskap (1).
Redan for femtio ar sedan startade en forséksverk-
samhet med en familjecentral i Flemingsberg och
sedan dess har flera familjecentraler drivits i mindre
skala utifran lokalt engagemang. Regionen har under
senaste aren uppmarksammat verksamhetsformens
betydelse och prioriterat inrattandet av fler familje-
centraler. Fran 2024 har Barnhalsovérdsenheten
tillsammans med Modrahalsovardsenheten upp-
draget att stodja, metodutveckla och kvalitetssakra
regionens familjecentraler.

| slutet av 2024 fanns 45 familjecentraler eller
familjecentralsliknande verksamheter i Stockholms
lan, vilket &r tre fler an under féregéende ar.

Familjecentral

Familjecentralen ar en métesplats for familjer
i ettbostadsomrade och ska som minst omfatta
foljande aktorer:

» modrahéalsovard

* barnhalsovard

* Oppenforskola

« socialtjanst med inriktning pa forebyggande arbete

De olika aktorerna kan vara helt eller delvis sam-
lokaliserade. Om samlokalisering eller samarbete
med nagon aktor saknas kallas det for en "familje-
centralsliknande verksamhet.” Familjecentralen
bedriver en verksamhet som ar halsoframjande,
generell, tidigt forebyggande och stodjande och
riktar sig till féraldrar och barn. Huvudmannen,
tillexempel kommun eller region, samordnar sina
resurser for att mojliggdra en tvarprofessionell
samverkan (1).



Norrtélje familjecentral @

Familjecentraler 2024

eller familjecentralsliknande verksamheter

@ Mirsta familjecentral
Valsta familjecentral @

@ Vallentuna familjecentral
@ Upplands Vasby familjecentral

@ Bro familjecentral Osterdkers familjecentral ()

Kungsangens familjecentral @ ) R

N - @ Taby familjecentral
Kallhalls familjecentral @ A s

Tureberg familjecentral @

Jakobsbergs familjecentral @ @ Danderyds familjecentral
Spé&nga-Tensta familjecentral @ e i e el -
Familjecentralen Akermyntan @ Rinkeby @ Sundbybergs familjecentral

Véllingby familjecentral @ familjecentral @ Lidingd familjecentral

Blackebergs familjecentral @  Innerstadens ()

familjecentral @ Ostermalms familjecentral

iliehol ilj l
Lilieholmens familjecentral @ Skarpniicks

ilj iHG familjecentral Fisksatra familj tral
Ekerd familjecentral @ Familjens hus i Hégdalen @ [ ] J @ Fisksatra familjecentra

Skarholmens familjecentral @ ® Auvsjo familjecentral

Vérby familjecentral @ Huddinge @ @ Farsta @ Bollmora familjecentral

Fittja familjecentral @ L Familjens Sko3 S
‘RS ogas familjecentral
Flemingsberg familjecentral @ husiRagsved ® 2 )

@ Tullinge familjecentral

@ salems familjecentral
@ Haninge familjecentral

o Hovsj6 familjecentral

@ Geneta familjecentral

@ Nynishamns familjecentral
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Malinamottagningar

Psykologenheter for blivande foraldrar och sma barn

Malinamottagningarna erbjuder sedan 2022 psyko-
loginsatser kring sma barns psykiska hélsa och
foraldraskap nar stodet frdn BVC behdver kom-
pletteras. P4 mottagningarna arbetar cirka 30 psyko-
loger (motsvarande 23 heltidstjanster). Psykologerna
traffar familjer med barn 0-5 ar och blivande forald-
rar. Psykologerna pa Malina erbjuder dven konsul-
tation till BVC och barnmorskemottagningarna.
Under 2024 har sammanlagt 5182 familjer med
sma barn och 489 blivande foraldrar haft kontakt
med en Malinamottagning. | de flesta fall kom familjen
till mottagningen, men det férekom aven digitala
bes6k och besok pd BVC tillsammans med psykolog
pa Malina. Det totala antalet besok uppgick till
10947, en 8kning med 730 besdk sedan 2023.
Besdken fordelade sig relativt jamt mellan tre, fyra
och femaringar samt spadbarn medan ett och tva-
aringar star fér en mindre andel av besoken (se figur
22). Insatserna var vanligtvis korta och avgransade;
halften av familjerna har haft ett besdk, medan
14 procent har haft fyra eller fler besok (figur 23).
Utover bestk p& Malina har psykologerna pa Malina
aven utfort 855 konsultationer pd BVC under 2024.
Den vanligaste kontaktorsaken var liksom tidigare
ar utbrott hos barn samt konflikter mellan barn och
foraldrar. Det var ocksé vanligt att foraldrar sokte
kontakt gallande stress och oro i foraldraskapet eller
svarigheter att reglera kanslor och aktivitetsniva hos
barnet. Samspelet mellan barn och foraldrar @r en
viktig aspekt nar det galler bedémning och insatser
kring psykisk halsa och féraldraskap och psykolo-
gerna pa Malina har traffat 59 procent av barnen.
Andelen familjer som kommer till Malinamot-
tagningarna skiljer sig mellan kommuner och stads-

Malinamottagningarna
finnsisex delomraden

Solnamottagningen
Delomréde: Solna, Rinkeby-Kista, Spdnga-Tensta,
Sigtuna, Jarfalla, Sollentuna, Sundbyberg,
Upplands Vasby, Upplands-Bro

Brommamottagningen
Delomréde: Bromma, Ekerd, Hasselby-
Vallingby, Kungsholmen, Norrmalm

oo
oo

Huddingemottagningen
Delomréde: Huddinge, Botkyrka,
Nykvarn, Salem, Sodertélje

(-

(-

delar. Familjer i omrdden med mer social utsatthet
star for en mindre del av besoken. For att framja for-
utsattningarna for en god halsa for alla barn i Region
Stockholm behovs ett fortsatt arbete for att jamna ut
dessa skillnader.

Figur 22. Andel besok pa Malinamottagning
(exklusive gruppbesék) per aldersgrupp 2024

Blivande foraldrar

7% 0-aringar
6 -aringar —Zim® 19 %
2%
1-aringar
5-aringar 6%
o,
20% 2-aringar
9%
4-3ringar 3-&ringar
21% 16 %

Figur 23. Forekomst av antal besok med
Malinapsykolog 2024
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Danderydmottagningen
Delomréde: Danderyd, Lidingd,
Taby, Vallentuna, Vaxholm,
Ostermalm, Oster&ker

Sodermalmsmottagningen
Delomrade: Sédermalm, Haninge,

Nacka, Nyndashamn, Tyreso, Varmdo

Enskedemottagningen
Delomréde: Enskede, Farsta,
Skarpnack, Arsta, Vantér,
Hagersten, Alvsjo, Skarholmen
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Tabell1. Inskrivhabarn pdBVC 31/12 2024, andel (%) forsta barn, andel (%) barn vars foralder deltagitiforaldragrupp,
bemanning, antal barn per BHV-ssk, andel (%) BHV-ssk utbildade i mamma/fédande-foralder-samtal (EPDS),
Ml respektive pappa/icke-fédande-foralder-samtal (P/IFF)

Kommun/stadsdel Totalt Andel (%)
antal forsta
inskrivna barn
barn
Danderyd 2290 309 368 356 424 410 423 42,7
Ekerd 1721 218 215 273 313 356 346 34,9
Jarfalla 5600 892 854 953 979 926 996 46,4
Lidingd 2569 348 372 395 481 485 488 34,2
Norrtalje 3514 484 515 600 624 646 645 42,8
Sigtuna 3653 5M 559 615 684 658 626 36,0
Sollentuna 4666 626 732 783 836 829 860 42,3
Solna 7661 1402 1378 1245 1304 1207 1125 55,8
Sundbyberg 3596 642 581 549 639 607 578 50,2
Taby 5141 751 758 784 902 984 962 38,5
Upplands-Bro 2282 338 383 355 392 396 418 37,3
Upplands Vasby 3304 498 494 533 603 614 562 41,8
Vallentuna 1901 268 300 301 316 351 365 40,3
Vaxholm 530 65 70 92 100 103 100 354
Osteraker 3070 412 444 506 560 594 554 29,9
Norra lanet 51498 7764 8023 8340 9157 9166 9048 43,5
Bromma 4458 693 777 671 806 755 756 50,9
Enskede-Arsta-Vantor 7 391 1233 1217 1146 1374 1202 1219 49,5
Farsta 3560 528 560 561 638 632 641 43,2
Hagersten-Alvsjo 11290 1998 1843 1843 1975 1857 1774 53,2
Hasselby-Villingby 511 752 750 824 904 898 983 39,2
Jarva 6311 983 989 1094 1064 1058 1123 36,9
Kungsholmen 6083 1235 1138 996 1053 873 788 61,1
Norrainnerstaden 9385 1762 1683 1553 1605 1405 1377 56,4
Skarpnack 2730 438 422 506 467 470 427 54,3
Skérholmen 221 319 329 368 386 405 404 411
Soédermalm 7313 1322 1252 1219 1229 1204 1087 59,3
Stockholms stad 65843 11263 10960 10781 11501 10759 10579 51,6
Botkyrka 6006 886 902 1014 1034 1073 1097 39,3
Haninge 6452 994 1020 1048 1083 1179 1128 43,6
Huddinge 6658 962 1008 1051 1164 1239 1234 38,6
Nacka 7724 1158 1184 1246 1402 1357 1377 44,4
Nykvarn 828 m 127 126 178 130 156 48,6
Nynashamn 1846 253 296 309 328 344 316 37,2
Salem 1240 171 206 188 226 224 225 39,8
Sodertalje 6632 1006 1093 1075 1162 1202 1094 41,8
Tyreso 3528 467 545 532 668 647 669 37,0
Varmdo 2850 366 431 474 515 558 506 374
Sddra lanet 43764 6374 6812 7063 7760 7953 7802 41,0

Stockholms lan 161105
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Andel(%)barn| Antal Antal Antal Antal Andel (%) | Andel (%) | Andel (%) Forklaringar
varsfordlder | BHV-ssk | heltids- barn/ nyfodda/ | BHV-ssk | BHV-ssk | BHV-ssk Antalinskrivna barn totalt
deltogifor- tjanster heltid heltid utbildade | utbildade | utbiP/IFF Summan av inskrivna barn fédda
aldragrupp iEPDS iMI samtal 2019-2024.
49,2 7 5 453 61 100 71 100 Antalbarn perfédelsedr
2024,2023,2022,2021,2020, 2019
251 3 3 574 73 100 100 100
Andel (%) férstabarn
19,9 14 12 467 74 79 64 79 Andel nyfédda som &r mammans
forstféddairelation till totala antalet
28,8 6 5 510 69 100 50 100 barn fédda 2024.
311 15 n 316 44 93 80 87 Antal BHV-sjukskoterskor
Antal sjukskoterskor som arbetar
e 19 E A =2 e eL e med barnhéalsovard helt eller delvis.
19,3 10 8 554 74 80 80 80 Antal heltidstjanster
36,4 21 17 441 81 90 52 90 Tjén'stg'tiringstiden o.mrékrjad till
heltidstjanster som sjukskoterskor
29,3 14 " 323 58 100 57 100 arbetar med barnhalsovard.
57,5 15 12 437 64 93 67 93 Antalbarn/heltid
Antal barn per sjukskéterska med
13,6 7 6 397 59 100 57 100 tjanstgéringstid omraknad till heltid.
20,9 7 7 500 75 100 86 86 Antalnyfodda barn/heltid
Antalnyfodda barn per sjukskoter-
28,3 4 4 500 Al 100 75 100 ska med tjanstgoringstid omraknad
64,3 2 2 342 42 100 100 100 tilthettid
Andel (%) BHV-sjukskoterskor som
39,4 7 6 501 67 100 100 100 srutbildadei EPDS, Ml och P/IFF
31’5 142 18 437 66 94 70 92 APdel SjUkSkOteI’SkOr som genom-
gatt utbildning i EPDS (screening for
43,8 13 10 440 68 92 69 85 nedstamdhet/depression efter for-
lossning), MI (motiverande samtal)
32,9 25 20 362 60 96 76 96 samt P/IFF (samtal med pappa/icke
14,8 1 9 384 57 100 55 100 fodande fordlder).
Andel (%) barn vars foralder deltog
52,7 30 26 440 78 100 83 100 iforaldragrupp
28,9 17 12 426 63 94 71 94 Andel barn fodda 2023, som hade
minst en foralder som vid atminstone
18,4 19 14 438 68 84 74 84 etttillfalle deltogiforaldragrupp.
38,5 19 16 387 78 89 58 89
39,8 26 22 421 79 100 85 92
38,2 8 7 403 65 100 50 88
0,9 8 6 364 53 88 50 75
37,9 25 21 355 64 96 60 92
36,0 201 163 403 69 95 70 92
36,6 18 16 369 54 94 67 94
35,6 18 16 413 64 100 17 94
31,6 21 18 372 54 95 71 86
39,4 21 17 459 69 86 52 86
59,1 2 2 552 74 100 100 100
38,2 5 4 431 59 100 100 100
291 3 3 439 61 100 100 100
18,8 23 18 363 55 87 65 83
481 1" 9 389 52 100 73 100
26,7 8 6 460 59 88 75 63
33,9 130 109 402 59 93 62 88
34,0 473 390 413 65 94 68 91
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Tabell 2. Bes6ksverksamhet vid BVC under 2024. Andel (%) barn som fatt ett forsta hembeso6k.

38

Kommun/stadsdel BVC besok Varav Varav Andel (%) Andel (%)
totalt sjukskoterske- | lakarbesok lakarbesoktill | forstahem-
besok barnlakare bes6k 2024
Danderyd 7330 6299 1031 80,9
Ekerd 4195 3587 608 90,8
Jarfalla 18 231 15421 2810 31,0 91,9
Lidingd 6414 5370 1044 57 86,5
Norrtalje 11166 9472 1694 33,1 88,4
Sigtuna 11058 9381 1677 3,8 78,3
Sollentuna 13394 11571 1823 2,6 88,2
Solna 23894 19 550 4344 1,4 94,9
Sundbyberg 1374 9831 1543 2,3 87,2
Taby 15368 13013 2355 26,3 94,5
Upplands-Bro 7 071 5933 1138 8,0 93,8
Upplands Vasby 10160 8547 1613 10,0 91,8
Vallentuna 5017 4153 864 3,2 89,6
Vaxholm 1610 1281 329 17,0 98,5
Osteraker 8429 7186 1243 17,4 85,9
NorraLanet 15471 130595 24116 121 89,9
Bromma 13458 11174 2284 20,2 98,8
Enskede Arsta Vantor 23488 19567 3921 16,0 88,7
Farsta 11343 9645 1698 57,4 85,6
Hagersten-Alvsjo 35545 29107 6438 7,3 93,6
Hasselby-Vallingby 16 924 14 553 2371 0,5 90,2
Jarva 18 295 15788 2507 19,3 85,8
Kungsholmen 21280 17 422 3858 571 94,7
Norra Innerstaden 32134 27173 4961 25,8 89,1
Skarpnack 9195 7 816 1379 21,7 9911
Skérholmen 6878 5736 1142 12,2 70,2
Sodermalm 23954 20413 3541 43,6 93,3
Stockholms stad 212494 178 394 34100 24,9 91,0
Botkyrka 18136 15193 2943 12,5 91,3
Haninge 19 551 16 092 3459 12,5 86,3
Huddinge 18 938 15973 2965 54 85,6
Nacka 22248 18779 3469 5,4 86,6
Nykvarn 2416 2009 407 99,8 93,7
Nynéshamn 5547 4668 879 10,2 941
Salem 3564 2886 678 271 94,7
Sddertalje 21919 18176 3743 42,0 97,8
Tyresd 10121 8599 1522 4,2 93,4
Varmdo 6684 5435 1249 8,8 89,9
Sddra lanet 129124 107 810 21314 16,8 90,2
Stockholms lan 496 329 416799 79530 18,8 90,5



Forklaringar

BVC-besok, totalt

Totalt antal besok pa BVC (BHV-sjukskoterske-
besok, lakarbesok, gruppbesok, hembesdk,
teambesdk och distanskontakt.

Andel (%) tillbarnlikare

Andel av lakarbesoken som ar besok hos lakare
med specialistkompetensibarn- och ungdoms-
medicin.

Andel (%) férstahembesok

Andel barn totalt som far ett "férsta hembesok”
inom 30 dagar efter hemkomsten frén BB eller
neonatalklinik alternativt efter ankomsten till
Sverige for adoptivbarn.

Barnhilsovardsenheten: Arsrapport 2024
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Tabell 3. Amning, andel (%) ammade barn fédda 2023

Andel (%) enbartammade barn vid

Kommun/stadsdel Antalinskrivna 1vecka
barn pa BvVC

40

Danderyd 76,3 70,7 56,6

Ekerd 215 77,8 71,0 62,6 8,4
Jarfalla 854 66,6 55,5 451 4,4
Liding® 372 74,7 68,5 59,7 4,1
Norrtalje 515 70,7 61,9 51,0 10,8
Sigtuna 559 64,9 52,8 4,2 10,5
Sollentuna 732 66,7 60,7 51,3 6,5
Solna 1378 69,7 65,3 55,2 6,5
Sundbyberg 581 67,7 61,1 51,4 8,9
Taby 758 76,5 68,2 57,7 9,3
Upplands-Bro 383 67,2 57,5 48,2 1,2
Upplands Vasby 494 67,8 60,3 50,6 6,3
Vallentuna 300 75,8 64,5 54,8 7,8
Vaxholm 70 85,5 81,2 72,5 30,4
Osteréker 444 82,0 73,6 61,5 15,3
Norra lanet 8023 70,9 63,2 52,8 8,1
Bromma 777 74,4 68,3 59,4 1,6
Enskede-Arsta-Vantor 1217 72,4 64,8 55,3 8,7
Farsta 560 68,7 62,1 52,1 7,8
Hagersten-Alvsjd 1843 71,7 68,5 58,9 6,4
Hasselby-Villingby 750 64,4 56,1 45,6 6,3
Jérva 989 61,5 521 41,5 9,5
Kungsholmen 1138 79,8 72,2 60,6 14,3
Norrainnerstaden 1683 79,6 70,8 54,3 6,4
Skarpnack 422 75,8 70,5 60,5 8,4
Skarholmen 329 59,3 54,3 44,2 3,4
Sédermalm 1252 77.8 71,1 63,3 12,3
Stockholms stad 10960 72,9 66,1 55,3 8,9
Botkyrka 902 63,6 51,4 39,4 4,5
Haninge 1020 63,2 55,7 40,3 10,7
Huddinge 1008 68,3 59,0 46,9 7.9
Nacka 1184 71,2 66,0 55,6 4,8
Nykvarn 127 79,4 68,3 62,7 11
Nynashamn 296 73,5 67,3 57,5 9,6
Salem 206 60,0 48,0 36,9 0,5
Sodertilje 1093 60,8 50,7 42,3 9,3
Tyresd 545 69,6 62,4 52,1 1,4
Varmdo 431 76,1 69,0 49,2 8,9
Sédra lianet 6812 67,0 58,5 46,8 7.8
Stockholms lin 25795 70,7 63,2 52,3 8,4
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Andel (%) enbart, 6vervdagande och delvis ammade barn vid

Andel (%) enbartammade barn
1vecka 8 man
--mmm-m “aminer (Lox.C fétt brOSthOIk iy
vitaminer (t.ex. D-droppar), mineraler

Forklaringar

97,2 93,7 86,8 80,5 65,3 36,6 eller lakemedel de senaste 7 dagarna.
st | e | sos | 728 | e | o AndelUasundgdsanmadetan
93,9 85,7 74,1 65,7 56,9 39,6 pyttesma smakprpver, oav_settantal,
ellerannan kost vid 1-2 tillfallen de
94,8 90,2 84,5 73,3 64,9 42,7 senaste 7 dagarna.
94,7 81,7 71,7 64,7 51,5 33,3 Andel (%) delvisammade barn
Barn som férutom bréstmjolk ocksa fatt
93,1 84,2 76,3 67,4 55,5 34,7 annan kost vid 3 eller fler tillfallen de
95,7 87,2 79,6 7,2 59,0 36,7 ;?ijﬁfgk‘izg?;?:,prttesmé smak?
94,7 89,2 82,9 74,8 63,9 42,2
94,9 90,1 82,9 75,6 64,3 33,3
95,6 89,8 82,6 75,7 63,3 33,7
94,5 85,8 77,6 67,1 59,4 44,9
93,7 85,5 73,4 62,8 54,2 37,6
95,6 91,0 82,9 73,3 64,1 40,1
100,0 98,6 89,9 81,2 71,0 11,2
94,6 91,2 85,6 75,0 60,1 354
94,8 88,1 80,0 71,5 60,4 37,9
96,5 89,5 83,8 75,9 63,6 34,0
94,4 88,9 81,1 75,2 64,2 11,2
94,9 89,6 81,8 74,6 66,0 45,5
95,5 89,3 83,1 76,0 67,5 38,8
94,3 86,6 77,8 68,7 58,8 38,0
95,5 89,9 81,3 74,8 64,9 51,0
95,5 91,1 86,3 80,3 66,5 36,8
96,5 92,1 84,0 74,3 59,6 33,3
96,7 92,7 86,4 83,5 72,9 52,5
94,7 86,6 77,6 68,4 63,0 43,6
95,4 92,0 87,5 81,2 69,3 40,7
95,5 90,1 83,3 76,1 64,9 39,9
94,4 82,6 71,3 64,4 54,9 39,2
92,2 82,3 741 61,4 54,9 35,6
94,7 86,8 78,3 71,2 58,5 37,8
95,4 89,9 82,0 74,2 63,8 35,2
94,4 82,5 75,4 66,7 57,9 34,9
94,9 86,1 77,4 66,9 56,8 39,6
90,5 76,5 65,7 55,6 45,8 24,9
87,8 75,5 64,9 56,0 48,7 33,0
95,8 88,6 82,9 73,6 61,5 37,2
95,7 87,8 83,4 72,2 59,6 35,7
93,3 841 75,5 66,5 56,7 35,9
94,7 87,9 80,2 721 61,3 38,2

Y|
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Tabell 4. Andel (%) barn fodda 2023 som utsatts fér tobaksrok i hemmet

Kommun/stadsdel Antalbarninskrivna | Andel (%) barnvars | Andel (%) barnvars | Andel (%) barnsom
paBVvC vardnadshavare 1 vardnadshavare 2 utsattes for rok
rokte dagligen rokte dagligen
Danderyd 368 0,0 0,3 0,3
Ekerdo 215 0,5 0,0 0,5
Jarfalla 854 11 8,8 9,6
Lidingo 372 0,0 1,9 1,9
Norrtalje 515 2,6 5,7 71
Sigtuna 559 1,6 8,5 9,6
Sollentuna 732 0,6 6,2 5,5
Solna 1378 0,4 2,0 1,9
Sundbyberg 581 0,5 4,7 51
Taby 758 0,1 1,9 2,0
Upplands-Bro 383 0,5 101 9,8
Upplands Vasby 494 1,6 6,7 7,5
Vallentuna 300 1,0 2,7 2,7
Vaxholm 70 0,0 1,4 1,4
Osteraker 444 0,9 3,6 3,4
Norra lanet 8023 0,8 4,6 4,9
Bromma 777 0,4 2,0 2,2
Enskede-Arsta-Vantor 1217 0,9 4,0 3,8
Farsta 560 1,5 55 5,3
H&gersten-Alvsjo 1843 0,7 2,4 2,1
Hasselby-Vallingby 750 2,0 8,1 8,7
Jarva 989 0,8 M7 12,1
Kungsholmen 1138 0,1 0,8 0,9
Norrainnerstaden 1683 0,4 0,7 0,6
Skarpnack 422 0,5 2,0 1,5
Skarholmen 329 2,2 1,0 12,7
Soédermalm 1252 0,6 0,4 0,7
Stockholms stad 10960 0,7 3,5 3,6
Botkyrka 902 4,4 12,3 1,5
Haninge 1020 2,5 9,5 9,2
Huddinge 1008 2,0 8,3 8,1
Nacka 1184 0,5 21 1,5
Nykvarn 127 0,0 0,8 0,8
Nynashamn 296 3,1 7,5 8,2
Salem 206 2,5 5,9 6,4
Sodertalje 1093 3,3 13,3 12,7
Tyreso 545 1,3 2,4 2,6
Varmdo 431 1,9 2,6 2,1
Sodra lanet 6812 2,3 7,7 7,3
Stockholms lan 25795 1,2 5,0 5,0
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- Barn 8 manaders alder Férklaringar

Andel (%) barnvars | Andel (%) barnvars | Andel(%) barnsom

Vardnadshavare 1och/eller
vardnadshavare 2 r6kvanor

vardnadshavare 1 vardnadshavare 2 utsattes for rok Andel (%) barn vars vardnadshavare 1
rokte dagligen rokte dagligen (mamma eller motsvarande) roker

dagligen
Andel (%) barn vars vardnadshavare 2
(pappa eller motsvarande) roker
dagligen
Exponeras for rok
Andel (%) barn vars vérdnadshavare 1,
vardnadshavare 2 eller ndgon annan
som stadigvarande bor hos familjen och
roker minst en cigarett/cigarr eller pip-

1,8 9,4 10,0 stopp dagligen.

0,9 5,0 51

0,4 1,3 1,3

0,9 3,7 3,9

0,0 1,3 1,3

0,5 7,2 7,0

2,0 4,3 5,7

0,7 31 31

0,0 1,4 1,4

11 3,2 2,9

1,0 4,0 4,3

0,4 1.3 16

1,0 3.3 3,2

1,7 5,0 4,8

0,9 1,9 1,9

2,2 7,7 8,3

0,7 9,2 9,4

0,1 0,8 0,9

0,2 0,5 0,5

0,5 1,5 1,2

1,9 9,4 7,6

0,6 0,4 0,4

0,8 2,9 2,9

4,3 10,6 10,3

2,4 7,4 6,8

2,6 7.2 7.7

0,7 1,2 0,8

0,8 2,4 2,4

3,4 7,0 8,0

4,0 55 7,0

3,6 9,4 9,8

11 2,6 2.4

1,9 17 2,4

25 6,1 6,2

1,3 4,1 )
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Tabell 5. Vaccinationstackning. Vaccin mot difteri, stelkramp, kikhosta, polio, Haemophilus influenzae typ B (Hib),
hepatit B, pneumokocker, massling, passjuka, réda hund (MPR) och tuberkulos (BCG-vaccin) (barn fédda 2022)
samt vaccin mot rotavirus (barn fédda 1/1-31/8 2024).

inskrivna
e L e e N R
Danderyd 356 97,8 97,8 97,8 97,8 97,8
Ekerd 273 98,5 98,5 98,5 98,5 98,5
Jarfalla 953 96,7 96,7 96,7 96,7 96,7
Lidingd 395 98,2 98,2 98,2 98,2 98,2
Norrtalje 600 98,2 98,2 98,2 98,2 98,2
Sigtuna 615 96,3 96,3 96,3 96,4 96,1
Sollentuna 783 96,3 96,3 96,3 96,3 96,3
Solna 1245 971 971 971 971 97,0
Sundbyberg 549 96,2 96,2 96,2 96,2 96,2
Taby 784 98,2 98,2 98,2 98,2 98,2
Upplands-Bro 355 95,8 95,8 95,8 95,8 95,8
Upplands Vasby 533 97,7 97,7 97,7 97,7 97,7
Vallentuna 301 99,0 99,0 99,0 99,0 99,0
Vaxholm 92 97,8 97,8 97,8 97,8 97,8
Osteraker 506 97,6 97,6 97,6 97,6 97,6
Norra lanet 8340 97,3 97,3 97,3 97,3 97,2
Bromma 671 99,0 99,0 99,0 99,0 99,0
Enskede-Arsta-Vantdr 1146 98,3 98,3 98,3 98,3 98,3
Farsta 561 96,3 96,3 96,3 96,3 96,3
Hagersten-Alvsjo 1843 98,8 98,8 98,8 98,8 98,8
Hasselby-Vallingby 824 97,8 97,8 97,8 97,8 97,8
Jérva 1094 92,3 92,3 92,3 92,3 92,3
Kungsholmen 996 98,9 98,9 98,9 98,9 98,9
Norrainnerstaden 1553 98,5 98,5 98,5 98,5 98,5
Skarpnack 506 99,0 99,0 99,0 99,0 99,0
Skarholmen 368 95,4 95,4 95,4 95,4 95,4
Sédermalm 1219 98,5 98,5 98,5 98,5 98,5
Stockholms stad 10781 97,7 97,7 97,7 97,7 97,7
Botkyrka 1014 971 971 971 971 971
Haninge 1048 94,3 94,3 94,3 94,3 94,2
Huddinge 1051 971 971 971 971 97,0
Nacka 1246 98,3 98,3 98,3 98,2 98,3
Nykvarn 126 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Nynashamn 309 97,7 97,7 97,7 97,7 97,7
Salem 188 98,4 98,4 98,4 98,4 98,4
Sodertalje 1075 971 971 971 971 96,7
Tyreso 532 98,7 98,7 98,7 98,7 98,7
Varmdo 474 97,3 97,3 97,3 97,3 97,3
Sodralanet 7063 971 97,1 971 971 971

Stockholms lan
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hepatitB pneumo-
kocker

97,8
98,5
96,7
98,2
98,2
95,9
96,3

97,1
96,2
98,2
95,8
97,7
99,0
97,8
97,6
97,2
99,0
98,3
96,1
98,7
97,8
92,3
98,8
98,5
99,0
95,4
98,5
97,7

97,1
94,2
97,0
98,3

100,0
97,7
98,4
96,7
98,7
97,3
97,0
97,4

97,8
98,5
96,2
98,2
98,2
95,8
96,2

97,1
95,6
98,2
94,4
97,7
99,0
97,8
97,4

97,1
99,0
98,2
96,1
98,6
97,8
92,1
98,9
98,4
98,8
95,4
98,4
97,6
96,5
94,0
96,9
97,9
99,2
97,4
98,4
96,4
98,5
97,0
96,7
97,2

Andel (%)
vaccinerade
barn med1
dos mot MPR

97,8
98,2
92,9
97,5
97,7
94,1
95,7
98,1
95,8
97,8
91,3
96,6
99,3
96,7
97,6
96,3
99,0
97,7
96,3
97,9
95,1
84,4
98,3
97,7
99,0
94,6
98,2
96,3
94,7
95,5
96,6
98,1
99,2
97,7
97,3
95,8
98,5
97,7
96,6
96,4

Andel (%) Antalbarn Andel (%)
BCGvaccin- | fodda1/1tom | vaccinerade
erade barn 31/8 2024 barn med minst
1dos motrota-

virus

1,5 215 92,6

13,2 154 91,6
38,2 625 93,4
1,9 237 96,6

12,3 338 941
41,5 376 89,6
21,8 439 93,8
22,4 995 92,8
29,9 458 94,8
"7 529 92,8

38,0 234 91,5
33,6 328 93,6
9,3 187 91,4

0,0 44 88,6

10,7 287 96,9
23,0 5446 93,2
9,2 496 95,8

17,2 844 95,4
18,7 356 941
1,4 1375 95,6

33,3 524 93,7
59,0 643 90,0
8,6 848 96,3

6,9 1203 95,7

9,5 316 96,2

31,3 218 90,4
8,5 899 97,0

18,1 7722 95,1
32,9 604 91,4
19,2 696 88,9
26,3 680 95,4
14,2 831 94,3
9,5 78 98,7

19,4 179 95,5
101 15 91,3

22,9 683 91,7
10,5 334 93,1
1,8 258 94,6

20,3 4458 92,8
20,3 17 626 93,9

Barnhilsovérdsenheten: Arsra pport 2024

Forklaringar

Difteri, stelkramp, kikhosta, polio,
Hib, hepatit B och pneumokocker
Andel (%) barn vaccinerade mot
difteri, stelkramp, kikhosta, polio,
Haemophilus influenzae typ B (Hib),
hepatit B och invasiv pneumokock-
sjukdom med minst tre doser.

MPR (missling, passjukaoch
roda hund)

Andel (%) barn vaccinerade mot
dessa sjukdomar med minst en dos.

Andel (%) BCG-vaccinerade

Andel barn med 6kad risk for tuber-
kulos, som &r vaccinerade med
BCG-vaccin. Barn med féraldrar
vars ursprung ar fran ett land med
Okad risk for tuberkulos (tuberkulos-
incidens pa > 40/100 000).

Rotavirus

Andel (%) barn fédda 1/1-31/8 2024
som f&tt minst en dos vaccin mot
rotavirusinfektion.
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Tabell 6. Andel (%) fyradringar med undervikt, 6vervikt eller obesitas, fodda 2019

Antal Antal
Andel Flickor Pojkar Totalt antal Totalandel (%)

bedém- fodda fodda

Danderyd 95,9 187 212
Ekerd 98,5 170 166 35 4 10,4 1,2
Jarfalla 96,1 449 506 86 25 9,0 2,6
Lidingd 98,6 217 263 32 7 6,7 1,5
Norrtalje 93,2 287 298 66 M 1,3 1,9
Sigtuna 90,7 295 287 59 18 10,1 31
Sollentuna 93,3 384 424 51 18 6,3 2,2
Solna 94,9 524 564 89 12 8,2 11
Sundbyberg 92,4 257 269 42 6 8,0 11
Taby 97,0 450 474 55 8 6,0 0,9
Upplands-Bro 92,5 197 183 39 13 10,3 3,4
Upplands Vasby 941 265 259 62 15 1,8 2,9
Vallentuna 95,9 183 169 33 4 9,4 11
Vaxholm 96,9 46 47 5 3 5,4 3,2
Osteraker 93,7 215 229 27 8 6,1 0,7
Norra lanet 94,7 4126 4350 718 151 8,5 1,8
Bromma 95,4 352 379 52 6 71 0,8
Enskede-Arsta-Vantsr 90,6 538 557 93 18 8,5 1,6
Farsta 941 270 309 43 5 7,4 0,9
H&gersten - Alvsjd 94,9 816 861 136 14 8,1 0,8
Hasselby-Vallingby 91,7 409 463 74 16 8,5 1,8
Jarva 85,7 455 487 79 29 8,4 31
Kungsholmen 941 343 374 67 4 9,3 0,6
Norra Innerstaden 96,3 611 699 70 8 5,3 0,6
Skarpnack 97,6 240 213 24 6 53 1,3
Skarholmen * 77,6 165 151 32 10 10,1 3,2
Soédermalm 91,4 553 577 80 5 71 0,4
Stockholms stad 92,3 4752 5070 750 121 7,6 1,2
Botkyrka 90,6 447 483 75 49 8,1 5,3
Haninge 80,4 435 474 88 28 9,7 31
Huddinge 92,3 549 594 100 32 8,7 2,8
Nacka 94,5 653 640 94 10 73 0,8
Nykvarn 98,0 75 75 15 2 10,0 1,3
Nynashamn 96,7 139 158 24 8 8,1 2,7
Salem 98,2 107 17 20 6 8,9 2,7
Sodertalje 88,9 484 529 13 44 1,2 4,3
Tyreso 94,3 322 301 70 10 1,2 1,6
Varmdo 95,3 225 263 50 8 10,2 1,6
Sdédra lanet 91,1 3436 3634 649 197 9,2 2,8
Stockholm lan 92,8 12 314 13054 217 469 8,3 1,8
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Varav andel (%) Varav andel (%)
Overvikt | Obes
flickor flic

11,8
12,4
11,6
10,1
15,0
11,2
9,9
9,4
10,1
8,2
13,2
14,7
10,9
6,5
7,4
10,8
8,0
9,5
10,0
8,3
10,0
10,1
10,8
7,5
5,8
7,9
6,5
8,6
9,2
12,4
1,5
9,6
13,3
10,8
12,1
12,8
14,3
10,2
1,4
10,1

1,2
3,6
1,8
17
3,7
2,6
0,8
1,6
0,4
4
3,0
1,6
2,2
0,0
2,0
0,6
2,0
0,4
1,2
2,0
3,1
0,9
1,0
17
3,6
0,4
1,4
6,0
2,8
3,1

11
2,7
2,9
3,7
4,8
1,9
1,8
3,1
2,1

8,4
6,7
3,8
7,7
9,1
31
71
5,9
3,8
71
8,9
7,7
4,3
48
6,2
6,3
7,5
5,2
7,9
71
6,8
8,0
3,4
4,7
12,6
7,6
6,8
7,0
7,2
6,2
4,8
6,7
5,7
6,0
9,6
8,0
10,3
71
6,7

1,2
1,8

11
2,0
2,4
1,9
1,4
0,7
1,3
2,7
2,7
0,6
4,3
1,3
1,6

11
1,3
1,3
0,5
17
3,1
0,3
0,3
0,9
2,6
0,5
11
4,6
3,4
2,5
0,5
0,0
2,5
1,7
4,0
1,3
1,5
2,5
1,6

Total

andel (%)

3,0
5,8
2,5
3,6
6,7
5,7
5,1
5,1
5,8
6,1
4,6
2,6
2,2
5,0
4,9
4,8
4,7
5,4
5,4
6,4
9,1
3,3
3,8
6,4
3,8
5,8
5,4
6,8
5,5
6,6
4,7
0,7
5,4
6,3
6,0
5,1
3,7
5,5
5,3

Varav andel (%)
itas Overvikt Obesitas | Undervikt
kor pojkar pojkar
21 71 0,0 4,3

ndervikt | Undervikt
flickor pojkar

3,2 52
2,4 3,6
4,2 71
3,2 1,9
3,1 4,0
6,4 7,0
3,6 7,5
3,4 6,7
2,7 7,4
4,7 7,0
6,1 6,0
3,8 54
0,0 5,3
2,2 21
3,3 6,6
3,7 6,0
4,5 5,0
3,7 57
41 6,5
4,0 6,6
5,6 71
6,8 1,3
0,0 6,4
3,4 41
5,0 8,0
4,8 2,6
5,2 6,4
4,3 6,4
4,7 8,7
2,8 8,0
5,3 7,9
4,0 5,5
0,0 1,3
2,2 8,2
4,7 7,7
5,6 6,4
3,7 6,6
31 4,2
a1 6,9
a1 6,4

Barnhilsovérdsenheten: Arsra pport 2024

Forklaringar

Andel (%) bedémbara

Andel (%) inskrivna barn fédda 2019
som blivit vdgda och métta vid fyra-
arsundersokningen £ 3 man frén sin
fyradrsdag.

Overvikt

Andel (%) barn (flickor respektive
pojkar) med évervikt.

Overvikt definieras som ISO-BMI >25
(ISO-BMI=BMl anpassat fér barn fran
2 ars alder)

Obesitas

Andel (%) barn (flickor respektive
pojkar) med obesitas. Obesitas
definieras som ISO-BMI >30.

Undervikt

Andel (%) barn (flickor respektive
pojkar) med undervikt.

Undervikt definieras som ISO-BMI <17.

*Bortfall 6ver 20 %
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Tabell 7. Orosanmalningar fran BVC till socialtjansten, barn fodda 2019-2024; Andel anges som promille (%o)

Kommun/Stadsdel

Danderyd

Ekerd

Jarfalla

Lidingd

Norrtalje

Sigtuna
Sollentuna

Solna
Sundbyberg
Taby
Upplands-Bro
Upplands Vasby
Vallentuna
Vaxholm
Osteraker

Norra lanet
Bromma
Enskede-Arsta-Vantor
Farsta
Hagersten-Alvsjo
Hasselby-Vallingby
Jérva
Kungsholmen
Norra Innerstaden
Skarpnack
Skarholmen
Sdédermalm
Stockholms stad
Botkyrka
Haninge
Huddinge

Nacka

Nykvarn
Nynashamn
Salem

Sodertalje
Tyreso

Varmdo

Sddra lanet

Stockholms lan

Totalt antalinskrivna barn
fodda 2019-2024

2290
1721
5600
2569
3514
3653
4666
7661
3596
5141
2282
3304
1901
530
3070
51498
4458
7 391
3560
11290
51M
63N
6083
9385
2730
221
7313
65843
6006
6452
6658
7724
828
1846
1240
6632
3528
2850
43764
161105

Totalt antal
orosanmalningar
under 2024

194

37

32
17
36

21
14

25
AL
44
4
34
14

22
15
71
14

260
665

Andel (%o)
orosanmalningar

barnfodda 2019-2024

3,5
1,7
5,2
2,7
7,4
7,7
1,9
2,1
7,5
3,9
0,4
2,1
5,3
0,0
1,0
3,8
1,3
5,0
2,5
2,8
3,3
5,7
1,2
2,2
5,1
3,2
3,4
3,2
7,3
6,4
51
1,8
3,6
1,9
12,1
10,7
4,0
0,7
5,9
a1
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Aktuellt barnhalsovardsprogram
i Region Stockholm, fér barn 0-5 ar

Barnets Ssk/Lak Innehallihilsobesoken. Besoken genomférs fysiskt.
alder

0-14d Ssk Kontakta familjen och erbjud barnhalsovérd snarast, dock senastinom en vecka efter
hemkomsten fran forlossning/BB eller barnklinik.

Hembesok av sjukskoterska erbjuds inom den férsta veckan efter hemkomst frén BB, dock
senastinom barnets forsta levnadsmanad. Alla foraldrar bjuds in till det forsta hembesoket.

Samtal om: familjens fragor och funderingar, graviditet, férlossning, amning/uppfédning,
barnets héalsa och tillvaxt, skotsel, utrustning, lyhort foraldraskap, EPDS, enskilt samtal med
pappa/icke-fédande féralder, rokning/ alkohol, barnsakerhet, vaccinationer och D-vitamin samt
informera om vad som avses med begreppet vald mot barn. Bedémning av risk- och skydds-
faktorer. Lamna skriftliginformation enligt rutin.

2-8v Sjukskoterskebesok pa BVC, 2-4 gadnger/méanad, efter behov.

Halsobesdk: familjens frdgor och funderingar, stéd och bedémning avseende barnets halsa,
tillvéxt, amning/uppfddning, utveckling, féraldra-barnkontakt, barnsékerhet. Bedémning av
risk- och skyddsfaktorer. BCG-vaccination vid 6kad risk for tuberkulos.

Foraldragrupper startar.
1-3v Alla foraldrar bjuds in till ett gemensamt besok pa BVC.

4v Ssk+ Lak Teambesok: Somatisk undersokning av lakare samt samt utvecklingsbeddmning vid 4 veckors
alder. Stallningstagande till vaccinationer. Dokumentera féraldrars rokning.

6-8v Ssk Dos | av vaccin mot rotavirusinfektion.
Beddmning av moderns stamningslage enligt EPDS inklusive stalla rutinfrdgor om vald.

2-5man Sjukskoterskebesok 1gadng/manad, oftare vid behov.
Halsobesdk: Se Halsobesdk 2-8 veckor.

2man Ssk Utvecklingsbeddmning vid 2 manaders alder. Dokumentera amning. -

PN
N
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Barnets
alder

4 mén

5man

6-12méan

6 man

8man

10-12 mén

10 mén

12mén

Ssk/Lak

Ssk

Ssk

Ssk

Ssk+ Lak

Ssk

Ssk/lék

Ssk/lak

Ssk

Innehallihilsobesoken. Besoken genomférs fysiskt.

Vaccination I: difteri, stelkramp, kikhosta, polio, Hib, hepatit B samt pneumokocker.
Dos Il av vaccin mot rotavirusinfektion.

Enskilt samtal med pappa/icke-fodande foralder inklusive stalla rutinfrdgor om vald.
Dokumentera amning.

Vaccination II: difteri, stelkramp, kikhosta, polio, Hib, hepatit B samt pneumokocker.
Dos lll av vaccin mot rotavirusinfektion.

Sjukskoterskebesdk 1géng varannan manad, oftare vid behov.

Halsobesok: familjens fragor och funderingar, stéd och bedémning avseende barnets halsa,
tillvaxt, psykomotorisk utveckling, kost- och matvanor, tandhalsa, stimulans, foraldra-
barnkontakt, barnomsorg, barnséakerhet. Bedémning av risk- och skyddsfaktorer.

Teambesok. Somatisk undersokning av lakare samt utvecklingsbedémning vid 6 manaders alder.
Dela ut D-vitamin. Dokumentera amning.

Uppféljning av barnets utveckling: Sprak- och kommunikation, hérsel, syn, skelningsbedémning
enligt riktlinje p& Kunskapsstod.

Halsobesok: Se Halsobesok 6-12 ménader med tillagg: sprak och kommunikation, syn, skelnings-
test och hérsel. Livsstilsfrdgor (tobak, alkohol), medievanor, barns toalettvanor, rérelse och lek.

Dokumentera amning och féraldrars rokning.

TeambesOk. Somatisk undersokning av lakare.

Utvecklingsbeddmning vid 10 manaders alder.

Vaccination lll: difteri, stelkramp, kikhosta, polio, Hib, hepatit B samt pneumokocker.

Halsobesok: Se Halsobesok 6-12 m med tillagg: forskolestart, samtal om barnets forvantade
tillvaxt. Visa och samtala om barnets tillvaxtkurva och belys den normala tillvéaxttrenden dar
vikten inte 6kar lika snabbt som langden fran 12 manaders alder.

Dokumentera amning.
Dela ut D-vitamin.
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Barnets

alder

18 man

43r

Ssk/Lak

Ssk

Ssk

Ssk

Ssk

Barnhalsovardsenheten: Arsrapport 2024

Innehallihilsobesoken. Besoken genomférs fysiskt.

Utvecklingsbeddmning vid 18 manaders alder.

Halsobesok: familjens frdgor och funderingar, stéd och bedémning avseende barnets halsa,
tillvéaxtbeddmning, psykomotorisk utveckling, tandhalsa, kost- och matvanor, toalettvanor,
rérelse och lek, sprak och kommunikation, medievanor, lyhért féraldraskap, barnsakerhet.
Beddmning av risk- och skyddsfaktorer

Stallningstagande till behov av D-vitamin efter 2 ars alder
Dos | av vaccin mot massling, passjuka, réda hund.

BVC-Elvis 3 ar.

Halsobesok utifrn foraldraenkat.

Bed6mning av barnets formaga tillkommunikation.

Sprékscreening enligt Westerlund

Tillvaxtbedomning - BMI-utveckling

Utokad bedomning av barnets psykomotoriska utveckling vid behov.

BVC-Elvis 4 ar.

Halsobesok utifran foraldraenkat. Barnets vardag.
Tillvaxtbeddémning - BMI-utveckling.
Utvecklingsbeddmning inklusive sprdk och kommunikation.
Synprévning.

Horseltest: lekaudiometri.

Halsobesok 5 ar - uppféljning av tidigare besok.

Samtalinfor skolstart om barnets halsa och utveckling samt tillvaxt - BMI-utveckling.
Samtycke till journaldataexport frdn BHV till EMI.

Stam av med vardnadshavare att testiklarna finns pa plats i pungen.

Synprévning vid behov.

Vaccination IV: difteri, stelkramp, kikhosta, polio

En slutanteckning av BVC-tiden skrivs ijournalen.
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